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Pl−43−4　当院の 産婦人科診療 ガ イ ドライ ン産科ts
“

　2011に基づ く分娩時分 娩監 視装 置着脱 マ ニ ュ ア ル

兵庫県立塚口 病院

邨 田裕子、佐藤加苗，細野加奈子，佐藤　浩，濱西正 三 ，廣瀬雅哉

【目的】分娩時に分娩監視装置を使用する場合，連続的装着 ， 間欠的装着，ある い は必要時装着 （主 に間欠的児心拍聴取）の

い ず れ か の 方法 が各施設 の 判断で採用 され て い る と思 わ れ る が，連続装着以 外の 方法 を採用す る場合 に は，そ の 着脱の タイ ミ

ン グ，非装着時の 取 り扱 い ，連続装着適用 に関す る適切な判断が求め られる．当科 で は，こ れまで 間欠的分娩監視装置使用を

採用 し て きた が，明確 な実施マ ニ ュ アル は存在せ ず，ス タ ッ フ が 各々 の 判 断で 行 っ て い る の が 実 情 で あ っ た，今 回，産婦 人科

診療ガ イ ドラ イ ン産科編 2011を も と に，当院の 分娩監視装 置着脱マ ニ ュ ア ル を作成 し，2011年 10月 よ り実際に 運用 して き

た の で そ の 臨床成績を報告する ．【方法】2012年 6 月よ り8 月まで の 3 カ 月間を調査期間とし，こ の 間に 当院で 妊娠 32週以 上

に経腟分娩を試み た全妊婦を対象に，当院の分娩時分娩監視装置着脱マ ニ ュ ア ル を適用 した．全症例で，分娩中の 分娩監視装

置 の 装着状況 ， 胎児心拍数波形の 判定 ， 間欠的児心拍聴取の 施行状況を逐次記録し，その 記録，母体 の 背景，妊娠 ・分娩経過，
お よび母児 の 転帰を後方視的に解析 した．【成績】期間中の 総分娩母体数 は 170例 で，そ の うち解析対象症 例 は ll9例 で あっ

た．この うち間欠的分娩監視装置装着例は 71例 で ，うち経過中に連続装着 とな っ たの は 18例 で あ っ たが ， 間欠的分娩監視装

置装着 71 例の 中で 新生児仮死の 発生は 認めなか っ た，本 マ ニ ュ ア ル の 遵守率は 95％ で あ っ た．【結論】当院の 分娩時分娩監視

装置着脱 マ ニ ュ ア ル に よ り，母児の 転帰に 問題 は検出さ れ なか っ た．

P143 −5　電極埋め込み 腹帯を用 い た在宅胎児心拍数測定 の 開発

奈良県立 医大

佐道俊幸，成瀬勝彦．野口武俊，小林　浩

【目的1従来，胎児心拍数モ ニ タ リ ン グ を行うた め に は 医療機関に通 院す る必要が あ り，へ き地 居住妊婦 に は 大 きな負担とな

る．また
，

ハ イ リ ス ク 胎児で は 状態が 急変す る こ と もあり，頻 回 に 状態 を観察す る こ とが望 ましい ．妊婦 が在宅で 日々 自ら 胎

児心拍数モ ニ タ リ ン グ を行 い ，その データ を医療機関 に送信す る こ とが 出来れ ば，異常の 早期発見が 可 能となり，予後改善に

大 い に繋が る もの と思 わ れ る．本研究で は在宅で 胎児心拍数モ ニ タ リ ン グが 行える シス テ ム を開発す る こ と を 目的 と し，母体

腹壁より胎児心電位を含む生体電位を計測するた めの 電極を埋め込ん だ腹帯および計測された生体電位か ら胎児心拍数を算

出する技術の 開発を行っ た，【方法】当院倫理委員会に よる承認 と文章に よる同意を得た．当院で妊婦健診中の 妊婦 89例 （妊
娠 24〜40 週）を対象 と し た，腹帯 に 胎児心電位 を含 む生 体電位を計測す る た め の 電極を埋 め 込み ，妊婦 の 腹部に 自己で 装着

した．計測した データは独立成分解析を行い ，胎児心電図を抽出 し，RR 間 隔 よ り胎児心拍数を算出 した．【成績】測 定 した症

例 （89例）で 胎児心電 図 が 抽出で きた の が 79例 （88．8％）で あ っ た．抽 出 で きな か っ た の は 10例 で 妊娠 31〜35 週 の 症例で

あっ た．胎児心電図より胎児心拍数の 算出は全例で 可能で あ っ た，算出された 胎児心拍数の 変動を表示す る こ とで，従来の 胎

児心 拍モ ニ タ リ ン グ と同様な胎児心拍数 の 変 動 の 測 定 が可 能 で あ っ た．【結論】本 シス テ ム で は
一

定の 在胎 週 数の 胎児 に お い

て胎児心電図 の 抽出と胎児心拍数測定が可能 で あり，今後在宅で の 測定に用 い るこ とが出来ると思われる，

Pl−43−6　胎児心拍数変動解析に よる正期胎児 の NREM 期出現様式につ い て の 検討

佐賀大

室 雅巳，中橋弘顕，林 久雄，坂西 愛，田中智予，横山正俊

【目的】正期胎児 に は ultradian 　rhythm と して 平均約 90 分周期の REM −NREM サ イ ク ル が存在する が，その 周期 は
一
様 で な

く大きな変動が認 め られる．本研究の 目的は胎児 NREM 期の 周期変動の 要因を明らか にす る こ とで あ る．【方法】妊娠 37〜39
週の 正常妊娠 7例 に対 して 3 日間連続胎児心拍数 （FHR ）収録を行 っ た．収録 に際 して は 十分なイ ン フ ォ

ーム ドコ ン セ ン トを

行い 書面に よる承諾書を得た．収録され た FHR パ ターン を Nijhuisの 胎児行動期分類 の 定義に よ り3分毎に A〜D に分類

し，静睡眠期 に相当す る と さ れ る A が 3 エ ポ ッ ク以 上 連続す る もの を NREM 期 と同定 した．サイ ク ル の 周期 （C），　 NREM
の 長さ （D）， NREM の 間隔 （1）を求 め，各症例 で の 周期分布，サ イク ル 周期 と前 サ イ ク ル に お け る周期構成 との 相関，時間

帯 （0〜8時，8〜16時，16〜0時），母体行動 （覚醒，食事，夜間睡眠，昼間睡眠）に よる 変化を解析 した．【成績】全症 例 に

お ける C，D，1（分）は 97．1± 49．3，20．1韭 83，74．4 ± 48．8で D にの み 有意な個体差が 認 め られ た，また D は 0−8 時で 他時間

帯 に 比 べ 有意 に 長 く，食事中，睡眠中に 延長す る傾向 を認め た が，昼間睡眠中 に は 短縮 し て い た （Fisher の PLSD ）．　 C，1

は時間帯 ， 母体行動 に よる変化は認めなかっ た．NREM 開始と次の NREM 開始まで の長 さ は，その前の サ イ クル の C，　 D，
1の い ず れ とも有意な相関を示 さなか っ た．【結論】NREM の 長 さ に は個体差が 認 め られ，時間帯，母体行動に よっ て も影響 さ

れ るが，そ の 変動 は非常 に小 さ く，リズ ム 周期の 大きな変動の 要因 と は考えに くい ．NREM 出現 の タ イ ミ ン グ は前サ イ ク ル

の 長さや 環境要因に よ っ て 変化す る の で は なく，その 他 の 因子が 影響 して い る と考えられ る．
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