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P2・19−1　 ART 妊娠と分娩時出血 につ い て
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【目的】近 年，生 殖 補 助 医療 （ART ）後 妊娠 で は，母 児 の 有 病率 が上 昇 す る可 能性 が指 摘 され て い る．と りわ け，　 ART 後 妊

娠症例 の 分娩時 に 出血 量が多 い と の 統計結果が い くつ か 報告 され て い るが，そ の 原因や病態 は明 らか で は ない．そ こ で ，当院

の データベ ース を用 い ，ART に よ る妊娠 AIH に よる 妊娠 と自然妊娠お い て 分娩時出血 量，
一
部の 症例 で は胎盤病理所見を

検討 した．【方法】2009年 6月
〜2012年 2 月の期間に当院で 出産され た妊婦を対象と して，ART 群 （75人），　 AIH 群 （99人）

と同
一

年齢の 自然妊娠群 （637 人）に 分類 し，分娩様式 と分娩時出血 量を比較検討 した．全胎盤が ホ ル マ リ ン保存されて い た

40症例 につ い て ラ ン ダム サ ン プ リ ン グ を行い HE 染色の 所見を検討 した．【成績】ART 群，　 AIH 群，自然妊娠群全体の 平均出

血 量は 976．5± 1130．5 （SD ）g，674．3 ± 642．2g，531．Og± 433．7g で あっ た．　 ART 群 は有意 に 出血 量が 多か っ た （P 〈 O．Ol）．特 に

経腟分娩例 で は ART 群，　 AIH 群，自然妊娠群 は，12279 ± 13223g，7099± 687．Og，553．8 ± 44Llg で あり，　 ART 群は有意に

出血量 が多か っ た〔P〈O．05）．胎盤病理 に 関 して は，胎盤 の 剥離 にお い て 重要 な役割を果た す胎盤基底板の 所見に注 目 して現

在検討中で ある．【結論】体外受精で 妊娠 した場合に は 経腟分娩の 分娩時出血 量が優位に 多く，慎重な周産期管理が必要で あ る

こ とが 示唆さ れ た．分娩時出血量と胎盤病理所見との 関連 につ い て報告す る予定で ある，

P2・19−2　ART 妊娠 に お け る 異常分娩症例 に つ い て の 検討
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【目的】ART 妊娠に よ っ て 分娩す る 妊婦 は 年々 増加傾向を辿 っ て お り，妊婦 の 高齢化 も含 め て 以 前 よ り分娩時異常出血 （弛緩

出血等），付着胎盤な どが増して い る．今回，ART 妊娠に て分娩を行っ た症例を対象に異常分娩症例 につ い て検討 を行なっ た

の で 報告する．【方法】対象 は 20e4年 4 月よ り平成 2012年 3 月まで の 8 年間に 当院に て 経腟分娩 に 至 っ た 自然妊娠 1097症例

と ART 妊娠 32症例 で ある．分娩時出血量，付着胎盤症例の 頻度を自然妊娠と ART 妊娠 とで比較 し，有意差 お よび オ ッ ズ比，
リス ク比 につ い て 統計処理 を行 っ た，【成績】自然妊娠妊婦 の 平均年齢 35．3± 3．8歳 （mean ± SD ，以下同じ），平均分娩時出血

量 286．5± 176．1m1 で あっ た．こ れ に対 し IVF −ET 妊娠産婦平均年齢 33．5± 3．8 歳，出血 tS　1075．1　±　13892ml で あ っ た．分娩異

常出血 （1000ml以 上）を認 め た 自然妊娠 （15／1097）と ART 妊娠 （ll／32＞と の 比 較 で は P＜ O．OOOI　Odds　Ratio　40．4，　 Risk
Ratio　34．3 と ART 群 で 高く，付着胎盤 も自然妊娠 （5／1097）と ART 妊娠 （5／32）で P＜ O．0001　OR 　378，　 RR 　25．1 とART

群 で 高値 で あっ た，【結論】ART 妊婦は自然妊婦より分娩時出血量が多い こ とが示された．また，　 ART 妊娠は付着胎盤に おい

て も自然妊娠 よ りも多い こ とが 有意 に認 め られ た．ART 妊娠 は 自然妊娠 よ り分娩異常出血 や付着胎 盤 の リス クが 非常 に高
く，分娩時緊急事態 に対応 で き る体制 を怠 らな い よ うにす る こ とが 肝要で あ る．
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【目的】生殖 補 助 医療 （ART ）後 の 妊 娠 で は，自然妊娠 に比 べ 妊娠合併症 が 増加す る と報 告 され て い る．しか し，不 妊 自体 が

妊娠合併症 の 発生 に 関与す る との 報告 も あ りART が 妊娠 予後 に どう影響を与え るの か不 明 で あ る．今 回．　 ART に よる妊 娠

とそ の 他 の 不妊治療 に よる 妊娠 につ い て 比 較 し ART が そ の 後 の 妊娠 に 与 え る影響 に つ い て 検討 した の で 報告す る．【方法】

2004年か ら2011年まで に 当院で 取 り扱 っ た 8年間の 不妊治療後妊娠 に よる分娩 の うち単胎妊娠 で か つ 初産婦 を対象とし

た．排卵誘発 で 妊娠 した群 （以 下，OS 群），　 AIH で妊娠 した群 （以 下，　 AIH 群），　 ART に よ り妊娠 した群 （以 下，　 ART 群）

の 3群 に分類 し，各々 の 妊 娠合併症 や 新生 児予後等に つ い て 比較検討 した，統計は，X2検定及 び，　Tukey−Kramer法 を用い た，
統計学的有意水準 は p〈 0．05 と し た．本研究 は 施設内倫理 委員会の 承認 を得 て い る ，【成績】8 年間の 単胎初産婦 の 分娩数 は

2863例で，そ の 内 OS 群 89例．　AIH 群 61例，　ART 群 76例 で あ っ た．35歳以上の 高年妊娠の 割合 は，排卵誘発群 は 19％ で

あ っ た が，AIH 群 は 48％，　ART 群 が 44％ と約半数 を 占 め て い た．母 体 合 併症 に 関 して は。　ART 群 に お け る 胎 盤 の 位置異 常

（3例）癒着胎盤 （3例）の 胎盤異常 （6例，8％）が他の 2群 （と もに 0％）と比 較 して有意に高頻度で あっ た，早産率 （OS
群 ：6．7％，AIH 群 ：6．6％，　 ART 群 ： 12％ ）や 緊急帝王 切開率 （OS 群 ： 12．4％

，
　 AIH 群 ： 13．1％ ，　 ART 群 ：19．7％ ）に 関 し

て は有意差 は な か っ た，低出生体重児の 割合 （排卵誘発群 ： 18％，AIH 群 ： 19％，　ART 群 ： ll％）や Apgar　score 等を含 め

た新生 児 予 後 につ い て も有 意 差 は なか っ た．【結論】不 妊治 療後の 妊娠 は高 年妊娠の 割 合 が 高 く周 産 期 ハ イ リス クに 位 置 づ け

られ る．特 に ART 妊娠 で は胎盤の 位 置 異常 や癒着胎 盤 に注 意が必 要 で あ る こ とが判明 した．
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