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P2−28−8　当院に おける 妊娠 22 週以 降の 子宮内胎児死亡 例 の 検討
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【目的】体外 生 存が 可能 と なる 妊娠 22週 以 降の 子宮内胎児死 亡症例 を検討 し，その 原因 と対策 を 考察する．【方法】過去 18

年間 に お け る 当院で の 妊娠 22 週以 降の 子宮内胎児死亡例 の 症例 につ い て、母体年齢，在胎 遍 数，基礎疾患，妊娠経過，死亡

原因，胎盤染色体検査 ・剖検の有無，死産後の 妊娠 な どにつ い て集計した．【成績1当院 18年間に お ける妊娠 22週以降の 子宮
内胎児死 亡症例 は計 55 例存在 した，年齢に つ い て は 25 歳以 下が 5 例 （9％ ） と少なく，

36 歳以 上 が 22 例 （40％ ） と多か っ

た．在胎週数で は 25週未満の もの が ll例 （20％）存在 した．基礎疾患を持 た ない 例が 44例 （80％）存在 し，妊娠経過の 異

常 は PIH が 7例 （13％ ）と最も多 く，また 未受診例 も5 例 （9％）存在 した．主 要要因別 に原因不明が 15例 （27％），常位胎

盤早期剥離が 13例 （24％ ），臍帯要因が 11 例 （20％ ），胎盤機能不全が 6例 （11％）などで あり，外表奇形 ・染色体異常は

21trisomyの 1例 （2％）の み で あ っ た，胎盤染色体検査 ・剖検の い ずれ か は 20例 （36％）に行わ れ て い た．死産後の 妊 娠を

当科に て フ t ロ ー
ア ッ プ で きた 20 例 （36％ ）に つ い て，初期流産を生 じた例 が 2 例ある もの の，残 りの 18例で 死産は なく生

児を獲得 で きて い た．【結論】当院に おける 子宮内胎児死亡の 原因は胎盤早期剥離 に よる ものが多く，そ の 予防は困難で あ る こ

と も多い ．我 々 が 予 防 的 に介入 で き るの は胎動減少 や PIH な ど，子宮内胎児死 亡 の 予兆 が あ る場合の み で あ り，そ れ らを 認

め る場合 に は慎重 に対応す る べ きで ある，また，原因不明の 子宮内胎児死亡 も多 く存在す る ため ， 患者側の 気持ちに 配慮 しつ

つ 剖 検 を含 め た原 因検索 に全力 を尽 くす べ きで あ る．

P2−28・9　子 宮内胎児死 亡 に 占め る 糖尿 病母 体児〜Population−based研 究の 検討〜
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【目的】本県の population−based研究で，妊娠 22週 以 降の IUFD 症 例 に占め る糖尿病母体児の 頻度 を調べ ，周産期死 亡 を減

らす対策を検討す る．【方法】本県 で は年間約 1万 の 分娩 が あ り．1998年以 降ほ ぼ 全て の 周産期死亡症例を登録して 原因分析

を行 っ て い る．2000〜2011 年 （12年間）の IUFD 症例を検討した．12年間の 全出生数約 124，188例 の うち，妊娠 22週 以降の

IUFD は 355例 あ っ た．原因検索が 十 分行わ れ なか っ た 1次施設で の IUFD 　89例 を除 く266例 を今回の 研究の 対象 と した．
GDM 新基準の 導入に よ っ て ， 糖尿病母体児 の IUFD に 占め る割合が どの よ うに変化 したか を調べ ，さ らに胎内死 亡を予防 し

得 る か どうか 検討 し た，1成績】死亡の 原因として，仮死 82例 （31％），先天異常 32例 （12％）あ り，直接的な 原 因不明例が

139例 （52％ ）あっ た．IUFD 全 体 で は，新基 準 の 導入 で GDM が 3 例か ら 21 例 に増加 した．死亡 原因不明例の 中に ，新基準

で の overt 　DM が 1例，糖尿病合併妊娠（2 型糖尿病）が 2例，旧基準で の GDM が 3例あ っ た．また新基準 で診断 され た GDM
が 16例に認め られ た，糖尿病母体児に起 こ りやすい near

−term 以 降（34週 以 降）IUFD は，原因不明の 死亡 139例中 に overt

DM 　1／1例，2 型糖尿病 1／2 例（50％ ），旧基 準 GDM 　3／3 例（100％ ），新基準 GDM 　9／16 例（56％）で あ っ た．こ の 新基準 GDM
9例は ， すべ て GTTI ポ イ ン トの み 陽性 で あっ た．こ の うち母体肥満が 4例，　heavy−for−date児は 2例 に 認め られ て い た，【結
論】新 基 準 で 診 断 され る軽 症 の GDM 妊 婦 で あ っ て もハ イ リス ク妊 娠 と し て の 母 児 管理 を行うこ と に よ っ て ，胎内死亡 を減 ら

せ る可能性 が 示唆され た．

P2・28−10　当セ ン ターにお け る 過去 5年間の 子宮内胎児死亡症例 30例の 検討
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【目的】子宮内胎児死亡 （IUFD ） に 関連 した病態，分娩方法など に つ き検討す る，【方法】過去 5年間に 当院で経験 した 妊娠

22週 以 降 の mFD 症 例 を対象に後方視的調査 を行 っ た．【成績】2007年 10月か ら 2012年 9 月 まで の 5，037分娩 の うち，妊娠

22週 以 降の IUFD 症 例 は 30例 （6．O／1，000出 産）で あ っ た．　 IUFD に 関連 した病態 は，胎 盤 早期剥離 （9例），胎児発育不全

（9例），臍帯過捻転 （9 例），CAM （6 例）PIH （4 例），喫煙 （4 例）の 順 に 多 か っ た，発症時の 妊娠週数は 平均 で 30．9 週 （23〜

40週 ）で あっ た．胎盤早期剥離とそれ 以 外の 群に わ けて比較 した際 胎盤早期翁離で は 主訴が腹痛 ・出血が 主な の に対 し，
それ以 外 で は胎動減少が 多か っ た、胎盤 早期剥離 の 症 例 の 妊 娠週 数 は 32〜35週 に 集中 して い た．分娩様式 は 24例 が経腟分娩

を選択 し，6 例 の みが 帝 王切開で あり，そ の 内訳 は DIC 急速進行 2例，全 前置胎盤 1 例，既往帝切後妊娠 1例，　 MD 双胎 の
一

児死 亡 ・一児胎児心拍異常の 1 例，帝切決定時 は 児が 生 存 して い た 1 例 で あ っ た．原因が 胎盤早期剥離で あ っ た 症例お よ び 帝

王切開を施行 した症例で 分娩後の 在院 日数が 長か っ た．分娩所要時間は経腟分娩が帝王切開よ りも長か っ たが，両群 で総出血

量 お よ び輸血 量 に大きな差 は なか っ た．【結論】IUFD は もっ と も回避 した い 周産期結果 で ある，急性発症する胎盤早期剥離や

臍帯過捻転 の 事前予測 は困難だ が，PIH や IUGR 症 例 を慎重 に管理 す る こ とで，　IUFD を 減少 させ られ る可能性が ある，また，
IUFD の 分娩方法 に 関 して は，母体 に 侵襲が 少 ない 経腟分娩が 第

一
に 考慮 され る べ き と考 え る，
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