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　国内で低用量経ロ避妊薬（OC ）が承認され てから間もなく 14年 が経過 するが，その普及

率は数パ
ー

セン トと欧米各国に比べ極めて低い水準 が続いて い る．なぜ普及が進まないの

で あろうか，なぜ理解が進まないの だろうか．ピル ＝ ホル モ ン剤 ＝ 副作用 とい う誤 っ たイ

メージが根強く残 っ て い るこ とも原因の ひとつ ではあるが，確実な避妊効果やさまざまな

副効用 に対する知識の不足が一
番の 原因と考えて い る．その ため，OC の 正 し い 知識を女

性に，またパー トナー
である男性にも，そ して社会 にも伝える必要があ る．

　産婦人科診療ガイ ドライン婦人科外来編 20110でも示されたように，OC は最も確実な

避妊法のひ とつ で ある ．その確実な避妊効果は主 に排卵の抑制，子宮内膜の 菲薄化，頸管

粘液の粘稠性変化によ りもたらされて い る，これ ら3つ の作用 と OC の さまざまな副効用

の関係を知 り．外来な どで 伝える ことが OC の理解と普及の ため の 重要なポイン トで あ

る．

　OC の避妊効果の最も重要な作用は排卵の抑制であ る，この作用 によ り，卵 巣は傷つ か

ず．排卵痛は起 きず，出血性黄体嚢胞も形成されることはない ．さらに卵巣癌の減少 にも

つ なが っ て い る．OC と卵巣癌に関 して は多くの 調査があ るが，2008年 Lancetに掲載

された報告では，1年末満の服用で は差はない が，1年以上の服用で ，服用 年数が長けれ

ば長いほ ど卵巣癌の発生は減少する
2），こ の ように卵巣癌が減少す るこ とにはほとんど異

論 はない が．例 えば．子宮頸がんや乳がんに関してはさまざまな報告がみ られる，こ の点

に関して は，英国で OC 服用者と非服用者，それぞれ2万人以上を36年間追跡し，癌の 発
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今 回の論文 に関連 して，開示す べ き利益相反状態はありません．
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（図 1）　子宮内膜症に対す る治療法の 選択とタイ ミン グ

生率を比較検討した調査が参考にな る
3〕．この 報告に よる と，OC 服用者の グル

ープで は

非服 用者に比べ て癌の発生が3〜12 ％少なか っ たとい う結果 が示 されて い る．OC 服用に

より癌が増加する と誤解，不安を持 っ て い る女性にはこ の数値を示す ことが効果的である．

　OC 服用 によ り子宮内膜の菲薄化 とい う作用が．多くの 女性の QOL 向上 に最 も恩恵を

与えていると感 じている．すなわち，子宮内膜の厚みが抑えられることにより，月経血量

は減少 し，内膜 由来のプロ ス タグランディ ンの減少により月経痛の軽減にもつ な がっ て い

る．月経痛の あ る子宮内膜症女性に対す る治療法の 選択で は，あらゆる年代で鎮痛剤，漢

方薬と OC がフ ァ
ー

ス トチ ョ イス と位 置づけ られ て い る こ とも再認識 すべ き点 である
4）

（図 1）．

　最近，子宮内膜症患者の腹膜病変などの 組織から，痛みの神経線維で ある Aδと C 線維

がみつ かるというとても興味あ る報告がみられる
5）．さらに驚くべ きこ とに，子宮内膜症

患者の正所性子宮内膜，すなわち子宮腔の 孑宮内膜にもこの Aδと C 線維がみ つ か り，子

宮内膜症の ない女性の 子宮内膜か らはほとんどみつ からな い と報告 されて い る
5）．この こ

とが臨床応用されるようになれば，特に思春期女性な どの 子宮内膜症の早期診断につ なが

り，そのこ とで 不妊症患者の 減少に まで 貢献 して くれ る可能性があ る
∈〕．また，OC やジ

エ ノゲス トなどの 内分泌療法 を行うと，有意に痛 みの神経線維，特 に難治性疼痛 の原因と

されて い る C 線維 が減少するとされ て いる
7）．まさに OC は確実な避妊 とい うだけでな く，

その 作用 により女 ’1生の QOL 向上につ なが っ て いる．

　2005年 12月に日本産科婦人科学会 （日産婦）の OC 処方ガイ ドライ ンが改訂 され，その

中で多くの疾患が OC 服用によ り減少することが示 されている
fi）
．先に示 したように卵巣
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貧血

良性 乳房疾 患

子宮外 妊娠

機 能性卵巣嚢胞

↓　 1良性卵巣腫瘍　　　　　 ↓

↓ i子 宮体癌 　　　　 ↓

↓　 i卵巣癌 　　　　　　　 ↓

↓　i大腸 癌　　　　　　　 ↓

↓　｝骨粗鬆症　　　　　　　↓

↓　 i尋 常性 ざ瘡 （に きび）　 ↓

↓　i 関節 リウマ チ 　　　　　↓

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔文 献 8 よ り 引用、一
部 改 変）

（図 2）　低用量 ピル （OC ）の 避妊以外の利点（副効用）

癌を含め た子宮体癌，大腸癌などの 重大な疾患の減少にはもちろん大きな意味がある が，

月経 困難症，過 多月経 子宮内膜症な どへ の貢献が特に重要と考えて い る （図 2），女性の

QOL を改善する OC の 役割 は 「Life　Design　Drug」9）とも表現される こ とがあり、この こ

とも多くの 女性に伝えたい，月経 トラブル のあ る女性だけでな く．月経 トラブルの ない女

性で も，月経があるとい うだけで QOL の低下 ，仕事上での ハ ンデ ィ キャ ッ プな どを背負 っ

て い る．こ の こ とを考え ると，「Life　Design　Drug」を
一

番 実感する OC の 使用法が月経

周期の コ ン トロ ー
ル であ る．基本的な 服用をすれば確実に28B の 月経周 期 となるが，実

薬の服用期間を調整す るこ とで 自由自在に月経周期．月経開始 日を調整で きる （図 3）．OC

を服用 して もなかな か改善 しない症状を認め た場合には，実薬の長期連続服用を行 うこ と

で症状を感 じる実質的な 日数を減らすこ とが可 能で ある．3カ月間程度の実薬連続服用 に

は特に問題はない が，破綻出血が起きた場合には，ごく少量 であれば服用継続 出血の量

が増加 して きた場合に は7臼閤休薬 し，消退出血を起 こすこ とがポイン トで ある．実薬 の

服用期間にかかわ らず．7日間の休薬期間を守る限り避妊効果 は常 に保たれる．

　確実な避妊効果とさまざまな副効用 が期待 で きる OC で はある が もちろん服用に基

準はある．先に示 したガイ ドライ ン （改訂版）
S）
で は丁寧な 問診 が必要 とされ ，特に 喫煙の

有無が重要視されて い る．「35歳以上で 1日 15本以上の 喫煙者」は服用禁忌 とされ，こ の

ような女性には OC を処方 すべ きではない，しかしながら，　 OC と喫煙の 関係を考えたと

き，問題 とな るべ きは OC ではな く喫 煙なのだという意 識が産婦人科 医に欠 けて い ると

感 じる こ とが しば しばで ある．喫煙女性に 対して 「あなたは OC を服用 す るこ とはで き

ません」とい うだけで い いの で あろ うか．その 時点で OC 処方がで きなく て も t 禁煙を

働 きかけ る べ きであ る．「この機会に ぜひ 禁煙 して OC を選択 して欲 しい」 と伝えること

は，妊娠 ・出産を取 り扱い，女性の 生涯の健康に携わ る産婦人科医の 役割と考えている．
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1 ．標準的な28 目周期 の 服 用方法

210 問 の 実薬 7 口 問 21 日間 の 実薬 7 日 間

2 ．予定月経を遅 らせ る服用方法

220 問以 E の 実薬 7H 間 21 口問 の 実薬 7 日 間

3 ．予定月経を早 め る 服用方法

20『 閤 以 内 の 実薬 　 　 　7 日 間 21 日 間 の 実薬 7 日間

4 ．数 ヶ 月間月経 を遅 らせ る服用方 法

長 期 間 （数 ヵ 月 問） 実薬 を連続 服 用
一

・ 破 綻 出血 増加 の 場合 7 日間休 薬 7 日間

　　　　注 D ［正画 休勳 るい は偽薬輔 を斌

　 　 　 　 注 2 ｝休 薬 あ るい は 偽 薬期 間 の 7 目間 を守る 限 り避妊 効 果 も維 侍 され る。

（図 3）　女性の QOL を高める OC の 服用方法 ： 月経周期の コ ン トロール

11Eil！ElgiS
　OC を処方 する際に最も気がかりな ことは重篤な副作用 である血栓症 であ り，このこと

が産婦人科医の積極的な OC 処方にブ レーキをかけて い る，先に示 した ガイ ドライ ン （改

訂版）
a〕
において も，OC 服用 によ り静脈血栓塞栓症（VTE）の 発症 リス クは3〜5倍 に上昇

するとされ て い る．しか し，産婦人科診療ガイ ドライ ン婦人科外来編201P では．　 OC 服

用により相対危険度が数倍にな っ ても，絶対危険度 がたとえば妊娠中とい う背景より低い

こともよく説明する必要があ る，と記載され て い る．2012 年 FDA からの 報告を図 4に示

ず
）゚

．OC 非服用 者の VTE の 発症率は 1万人当たり 1〜5人で あ り，　 OC 服用者で は確かに

3〜9人に増加する ，しかし，妊娠では 5〜20人に増加 し，何と産褥 12週 目までは 40 〜 65

人にも増加して い る，血栓症とい う疾患は OO だけに問題 になるこ とで はな い とい うこ

とを認識すべ きで あ る．さらに重要な点は，当然で はあ るが服用禁忌 へ の 投与を避 け，服

用禁忌に当て はまらない女性に対しても，万が一
の血栓症発症に際して早期発見のための

症 状 な どを伝え る こ とで あ る．米国 の 女子 学生 の 中 で 広 ま っ て い ると い われ て い る

「ACHES 」で表現される血栓症 を疑うべ き代表的な症状を 図5に示 す
11）．こ の症状を盛 り

込んだカー ドを作成 して OC 服用者全員に 渡 し，こ の ような症状 を認 め たときに は服用

を中止 し，主治医へ 連絡するように徹底 しているク リニ ッ クもあ る ，見習 う べ き取 り組み

であ る．

　OC が普及するために必要 と考 えて い る3つ のポイン トを示す （表 1）．

　  人工 妊娠中絶や緊急避妊薬の反復を防ぐ

　人工 妊娠中絶（D＆C）後 や緊急避妊 ピル （ECP ）処方後 は，避妊に関 してその 女性が最も

真剣に考えてい る時で ある ．このタイミン グを逃すこ となく，繰り返 して欲 しくない とい

う産婦人科医の思 い を女性に伝え，最も確 実な避妊法であ る OC を勧め るこ とで あ る
12）．

年閤 20万人以上の女性が D＆C を受け ，その数倍の 女性が ECP の 処方を受けて い る事実
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　Postpartum

（12weeks　only ）

Pregnancy

COC 　user

Non −Pregnant
Non −COC 　user

一 40 〜 65

  ＝ ⇒ 5〜20 　　妊娠12週 ま で は高 く

それ 以降は非服用者に近づ く

⇔ 3 〜 9
　服用 開始 3 カ月 ま で は高く

それ 以降は非服用者 とほぼ同等

Q1 〜 5

0 　 20　　　　　40　　　　　60　　　　　80
Number 　ofWomen 　with 　a 　Blood　Clot

Out　of 　10
，
000　Women 　Years（WY ）

　　　　　　　　　　　　（文献 10よ り引用、
一

部改変）

（図 4） 血栓症リス クの 比較（FDA ，　201　2）

A
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S

Abdominal 　Pain

　 強 い 腹痛 で は腸問膜 血栓症 の 可能性．も

Chest　Pain

　 心筋梗塞や呼吸困難 を伴 う肺 塞枠 症 を疑 う

Headache

　 I前兆を伴 うときに注意

Eye　Disorders
．
視 覚障 害で 、顯 血 働 蠖 の 可灘 鑾 ゑ」

Severe　Leg　Pain
：
ふ くらはぎを握 り鯒 みが あれ ば静脈炎 を疑 う

（図 5）　血栓症を疑う注意す べ き症状：ACHES

を考えると，このすべて の女性とまで はいわ

な くとも，何割かの 女性が OC を選択す る

ようになれば，OC の普及率の 高ま りだけ で

なく D＆C の 減少に も つなが っ て くる．

　  問診室 で の 患者 との 会話 の 中か ら OC

の必要性を探 る

　多 くの女性が婦人科受診に抵抗感を持 っ て

い る．その 抵抗感 をお して婦人科を受診 した

女性に対 し．主訴 が何で あれ会話の 中からそ

の 女性自身も 気がつ い て い ない OC の 必要

性を見い だすこ とである，例えば．性感染症

検査希望で 受診した女性との 会話の 中から，

強い 月経痛，D ＆C の 既 往，月経周期異常，

ニ キビ，そ してパー トナ
ーが避妊に協力的で ない などの情報を得るこ とができた場合には．

主訴であ る性感染症検査 だけに終わ るこ となく，その 受診の 機会を捉えて OC の 果 たす

役割を伝えることである．主訴に対応す るだけで は「も っ たいない」といわ ざるを得ない ．

全国の婦人科外来でこ のような働 きかけをするだけで，OC は格段 に普及するに違 いない．

　  中高校生へ の性教育の 中で，OC の確実な避妊効果と生活改善薬 として の役割を伝え

るこ とは．将来の OC に対する理解を進め るうえで特に重要である
13）
．しかし．性教育で

の OC の 説明 はその年齢を十分に配慮 し，学校や PTA に も十分に納得できるような表現

法を心がける必要がある，私 は中学 2年生まで には生活改善薬 としての OC の役割を中心

に ，中学 3年生以上 には確実な避妊効果 としての 役割を中心に語 るよ うに してい る．月 経

痛の 非常 に強い女子生徒 が，講演を聞い たこ とがき っ かけ で OC 処方を希望 して 受診す

ることも しば しばで ある ．また，全国 レベ ル の スポ ー
ツ選手が OC を選択 し，成績向上

につ なが っ たことなどを聞くと，OC のさまざまな役割を実感す ることがで きる．

IIIIIIII　IIIヒIIIIIIILIIIしIIIIIIIIIIIIIIII】IIIIIIIIIIi111卩11111111111i1111卩IIIIIIIIIIト111トIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIしIIIIIIIIIIIIIII［IIIIIIIIIIIIi111［」IIIIIIIIIIi］IILIIIIIIIIIIII圉IILIIIIIIIIIIILIIIIIIIIIIIIIII區IIIIIIIIIIIIIIし11111111111illlllllllllll［IIIIIIIIII［1111111111111「111

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

2013年 9 月 N− 183

（表 1） OC が普及す る ため の 3 つ のポイ ン ト

1．人工 妊娠中絶（D＆C）後や緊 急避妊 ピル （ECP）処方時 に，その 繰 り返 しを 防ぐた

　 め に OC を勧め る

　 D＆C ＋ OC 　ECP ＋ OC 　を徹底する こ と 1
2、問診室で の 会話から OC の 必要性を見い だす ［

　 （ことに月経 トラブルに対して ）

3．中
・
高校生へ の性教育 で OC の 確実な避妊効果と Life　 Design　 Drug としての

　 役割を伝える ！

一
　産婦人科医 にな り40年目， この間多くの女性に中

・
高用量ピルや OC を処方して きた．

OC を理解 し，服用を開始 した女性をみると，さまざまな思いがよぎる．今 臼か ら患者 と

の 良好な関係が生まれ ，その女性の 生涯 に わ たる 「婦人科ホ
ー

ム ドクター
」になる ことが

で きる かも しれな い．OC を服用開始 したこ とで，今 までの 婦人科に対する マ イナス イメー

ジが消え，女性として 自分の体に前向きに な っ て くれる こ とだろ う．OC 服用 に よ り確実

な避妊だけ でな く，さまざ まな副効用から QOL 向上をき っ と実感 して くれ るこ とだろ う．

こんな思いを持ちながら OC の処方を行 っ て きた．今後も OC 普及の 活動を続け てい き

たい，
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