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1． PCOS の 生涯管理

熊本大学　大 　場 隆

　多嚢胞性卵巣症候群 （PCOS ）は不妊症の 主要な

原因の ひ とつ で ある と同時に，心血管疾患 ， 糖尿

病や子宮内膜癌 の危 険因子 として女性の
一生 にわ

た り健康に影響を及ぼす．PCOS に おける内分泌

異常 の 主軸 はイ ン ス リン抵抗性 と高ア ン ドロ ゲ ン

状 態 で あ る，イ ン ス リ ン 抵 抗 性 を 起点 と し て

PCOS の 発 症 を
一

元 的に説明する こ とが で きる

が ， 本邦にお い て は明 らか なイ ン ス リ ン抵抗性 を

呈するの は PCOS 女性 の 一部で あ り， イ ン ス リ ン

抵抗性 は PCOS 発 症に 関わ る重要な因子の ひ と

つ と捉えるべ きであ る．

　PCOS は，性成熟期以 前 の 女性 に お ける肥満，思

春期早発 と深 い 関連がある、思春期，青年期女性

の PCOS ，い わ ゆ る Adolescent　PCOS にお ける問

題点と して，無排卵周期 に伴う不正性器 出血，男

性化 ，
色素沈着 （黒色 表皮腫）とい っ た美容上 の

問題 そ して早発思春期 による低身長が 挙げられ

る．

　挙児希望 の な い PCOS に対す る管理 の 原則は

生活習慣改善と月経周期の 確立で ある．肥満を伴

うPCOS 女性 に対 して は体重減少を第 1 選択 と

する．第一度無月経で 症状が月経異常に 限られる

場合は，ホ ル ム ス トロ ム療法に よ り少な くとも 3
か 月 ご と に消退出血 を起 こ し子宮 内膜 の 異常増殖

を予防する．その うえで 充分な効果が得 られ ない

場合 ，
欧米で はイ ン ス リン抵抗性改善薬や抗ア ン

ドロ ゲ ン薬が選択され て い る．不正性器 出血を訴

え る場合 には，た とえ若年女性で あ っ て も子宮内

膜癌の 除外診断が必要であ る．産婦人科医は生殖

内分泌 の 領域 だけで なく周産期医学や婦 人科腫瘍

学，更 年期 医学 と い っ た さ ま ざ ま な 領域 か ら

PCOS 女性 に関わ っ て い くこ とが求め られる．

2． 生殖医学 と性感染症

群馬大学　岸 裕　司

　　　　　性感染症 （STI）は性行為に よ り感染するすべ て

　　　　の 感染症の 総称である．現代 におい て ，性行為 の

　　　　形態は多様化 して い るが，本来的 には生殖行為 で

　　　　あ り，STI と生殖医学 との 間に も浅か らぬ 関係が

国
　　　　ある．生殖医学，特に不妊治療 の 分野で は，STI

　　　　が妊孕性 に与 える影響が大 き な問題 となる．STI

　　　　は無症候性 であ りなが ら，感染性 を保 っ て い る も

　　　　の が多 く．ま た，妊娠の 際に は母子感染が生 じる

　　　　可能性 もある，感染蔓延 を予防するため の 啓蒙活

　　　　動が重要で ある事は論を待た な い が ，不妊患者に

　　　　お い て は ， 早期発見 と治療が，よ り重要 とな る．

　　　　　性感染症の 病原体は多岐に渡 っ て お り，
リス ト

　　　　される もの は 30種 を数える．この うち，特定の

　　　　STIに つ い て は，感染症法に基づ く予防指針に よ

　　　　 り，毎年その 動向調査が行わ れて い る．我が 国の

　　　　調査にお い て ，最大数を記録 して い る STI は ク ラ

　　　　 ミジア
・トラ コ マ テ ィ ス （CT ）で ある ．そ の 総数

は 2002年をピーク に減少傾 向にはある もの の
， 依

然，我が 国最頻 の STI と考 え られ，女性に多 く認

め られ ，20歳代 とい う若年 にその 発症 の ピークを

持 つ ，

　女性における CT 感染 は，初発 部位で ある子宮

頸管炎か ら上 行性に T 子宮内 ， 卵管へ と感染を波

及 させ，つ い には腹腔 内に至 る．こ の 過程で 炎症

に よる卵管内膜の破壊 ， 卵管采の 狭窄 ・閉鎖，腹

腔内癒着に よる卵子の ピ ッ ク ア ッ プ障害等を引 き

起 こすこ とに よ り，妊孕性 を障害す る，また，異

所性 妊娠 の 原 因 と もな りうる．卵管性 不妊は，

ART の 適応 となる こ とが多い が，卵管の 再疎通 を

図る機能再建治療 も行われて い る．
一

方，子宮内

膜症 とは異な り，卵巣機能や腹腔内環境 に与える

影響が話題 となる こ とは少 ない ．

　こ れ ら，STI が生殖 に与える影響に つ い て ，発表

を行 う．
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