
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

2014年 2月
一
般演題 657（S−517）

P2−29・4　 当院で の ペ ッ サ リー自己着脱の 現状 に つ い て
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【目的1骨盤 臓 器脱の 保存的治療に ペ ッ サ リー挿入 が ある．長期使用に 際し腟壁 の び らん や炎症な どの 合併症が問題 に なる の

で ， 当院で は主 に 自己着脱の 指導をして い る．今回我 々 は 自己着脱ペ ッ サ リー使用 の 持続性，自己着脱 の 利点，問題点な どの

検討 を行 っ た，【方法】2009 年 10月か ら 2012年 9 月まで に，ペ ッ サ リーを使用 し自己着脱 を指導した 96例 を対象と し，後方

視的に 検討 した．また 1年以 上継続 して い る症例 に対 して はア ン ケートを行 い 満足度や 問題点 につ い て 検討 した，【成績】当院

で の ペ ッ サ リ
ー

の 自己 着脱を指導した の は使用 全体の 84，2％ （96例／114例〉で あっ た．平均年齢 は 63歳 （最低 33歳 最高

85歳）で あ っ た，他院に て ペ ッ サ リ
ー
使用 して お り当院 にて 自己着脱 の 指導 を行 っ た の が 23例あっ た．継続状 況 で は現在使

用中が 33例 （34．4％），手術 に 変 更 25例 （26．O％ ），来 院 な し 23例 （24．O％），フ ェ ミ ク ッ シ ョ ン に 変更 6例 （6．2％ 〉，その 他

9例 （9．4％ ）で あっ た，ペ ッ サリ
ー

の 平均使用期間は 13．4か 月で あり，最長使用期間は 5年であっ た．現在使用中の 13例へ

の ア ン ケートで は大 変満足 が 3例，満足 が 10例で あり現在 の 使用 に 問題 は ない が，今後 に つ い て は手術 を含 め考 え て い る と

の 回答が 6例 （46．1％）で あっ た，【結論】ペ ッ サ リーの 自己着脱 は合併症も少な く長期使用 が可能で あっ た．しかし手術へ の

変更や ア ンケートの 結果 よ りペ ッ サ リ
ー

の み で 長期 の 治療 を希望 して い る患 者が 少な い こ と も示 唆 され た，ま た 途 中 で 来 院

しな くな る症例も 24％ 見 られ ペ ッ サ リーが 適正に 使用されて い る か判断 で きない た め い かに継続 して 来院 して もら うか を

考慮す る 必要があ る と思わ れ た．

P2−29−5　慢性外陰痛 （Vlllvodynia）25例の治療とそ の効果
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【目的】原 因不 明の 慢性外陰痛を Vulvodynia と よび，婦人科外来で 思 い の ほか よ く遭 遇 す る疾患で ある．しか しそ の 治療法は

確立 して お らず難渋す る こ とが多い ．当科で経験 した 25例の Vulvodyniaに つ い て ， その 背景，治療法 ， 効果を検討す る．1方
法】対象 は 2006年 4 月か ら 2013年 3 月 まで に 外陰部痛を 主訴に 当科を受診 した患者 にお い て，婦人科的診察 で器質的異常 の

ない 25名 で あ る．治療 は ホ ル モ ン 補充療法 （HRT ），漢方薬，対症 療法，向精 神 薬 等 を適 宜 行 っ た．疼 痛 に つ い て は NRS

（Nurneric　RatingScore ）で 治療前 を 10 と して 10段階で 評価 した．【成績］25名の 平均年齢は 57．3 歳 当科初診まで の 平均罹

病期間 は 8．5 か月で あっ た．ISSVD の分類 に よ る診断は Generalized　vulvodynia21 例，　 Localized　vulvodynia4 例で あ っ た．

既往 に手術歴 を持 つ もの が 13例 （52％）あり，膀胱炎等炎症後 の 発症 は 7例 （28％）で あ っ た．当科 で 行 っ た 治療 は漢方薬

24例，HRT9 例，プ レ ガバ リ ン 9例，向精神薬 7 例で あっ た．治療の 効果は 2−4 週 間 で 評価 し，効 果 が な け れ ば薬剤 を変更あ

る い は 追加 した．漢方薬の み で 効果の あ っ た もの は 24 例中 11例，HRT の み で は 9 例中 3 例で あ っ た．プ レ ガバ リ ン は 9
例中 5例で効果が 認め られ，SNRI の 著効例が 1例あ り，　 SSRIは 2例 で効果的で あ っ た、3例で はどの 薬剤も無効で あ っ た，
Localized　vulvodynia で HRT が 効果的なこ とが多く，炎症後発症例で プ レ ガバ リ ン の 効果 が み られ た．罹病期間の 長い もの ，
心理的背景の複雑なもの は治療が困難で あっ た．【結論】治療法の 確立 して い ない Vulvodynia にお い て，25例 の 治療歴 を示 し

た，症例の 背景や 疼痛の 状 況等に よっ て 治療 の 選 択 が で き る ア ル ゴ リズ ム の 構築が 望 まれ る．
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【目的】月経痛に対 して多 くの 女性は漢方薬 よ り消炎解熱鎮痛剤 （以下鎮痛剤）を使用 し，時に鎮痛剤 の 多用が問題 となる．
患者が 漢方薬 よ り鎮痛剤 を選択する主な理由は，1＞鎮痛剤 は種類が 少ない ，2）月経痛 の 症状がある 時 の み の 短期間の 服用 で

よい ，の 2点 と思 わ れ る，そ こで，漢方薬単剤 を月経時の 腹部症 状が あ る期間に服用 する とい う簡易な服用方法に よ っ て．月

経痛に 対する 鎮痛効果の 有無 の 検討 を 目的とす る．当研究 は当院研究倫理 委員会の 承認を得 て い る．【方法】対象 は，4 週 以 内

に 漢方薬を常用 して ない 月経痛 の ある女性とす る （n ＝7，平均年齢 35．9歳），ツ ム ラ芍薬甘草湯エ キス 2．5g と ツ ム ラ 当帰建中

湯 エ キ ス 2．5g を用 い ，最 大量 は 24時 間 Z5g まで とす る．漢方薬 は疼痛時 の み の 服用 で，鎮痛効果 が不 十 分 の 場合 は鎮痛剤を

併用する．月経痛 をペ イ ン ス ケ
ー

ル で 評価し，漢方薬，鎮痛剤の 服用時間 と痛み の 変化を記録する．研究終了後に副作用 の 有
無な どを ア ン ケート調査 した．漢方薬の 効果は，鎮痛剤 の 使用 回 数 と，ペ イ ンス ケ ール の 変化 を漢方服用前 と比 較検討 した．

【成績】1）全例で 鎮痛剤の 使用回 数の 減少 と漢方薬 の 鎮痛効果を認め た．ア ン ケートで は ，1例 は鎮痛効果不十分の ため今後

も月 経 時 は鎮 痛 剤 を使 用 す る，2例 は痛 み の 軽 い と きの み 漢 方 薬 を使 う，4例 は漢 方薬 にす る，とい う回 答 だ っ た，2）芍 薬 甘

草湯は 3例 に む くみの 自覚が あっ た，【結論】漢方薬屯用 の 鎮痛効果 は鎮痛剤 よ り弱い が，患者 の 満足度 は 高か っ た，副作用の

点で，芍薬甘草湯エ キ ス は屯用使 用 で も副作用 の 注意 が必要 で あ っ た．半数 の 症例 は 月経時 の 疼痛管理 を鎮痛剤か ら漢方薬 に

変更可能だ っ た．
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