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P2−32−5　17beta−estradiol お よび Bazedoxifeneの 連続療法 に よ る HRT の 効果の 検討

倉敷平成病院
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【目的】Bazedoxifene　Acetate （BZA ）は本邦にお い て 閉経後骨粗鬆症治療薬 と して 利用 され る SERM で あ り骨お よ び 血 管内

皮細胞 に対 して は agonist と し て 作用 し，乳腺細 胞 ・子宮 内 膜細 胞 に対 して は 増殖抑制作用 が ある こ とが知 られて い る．今回

閉経後女性 に対 して 17beta−estradiol （E2）お よ び BZA の 連 続療法 を施 行 し，そ の 効果 を検討した の で 報告す る．【方法】当

院 の 倫 理 委員会 の 承認 お よび 十分 な イ ン フ ォ ーム ドコ ン セ ン ト を得 て 更年期 症 状を有す る 閉経後女性 に E2 （lmg ）と BZA

（20mg）を連続投与 した 152例 （54．6 ± 8．3歳）（EB 群 ） を対 象 と した．2年間に渡 り経時的経腟エ コ ーに よ る子 宮内膜厚の 測

定お よ び組織 診 と不正 出血 （PBAC ）ス コ ア で 出血 状況 を調 査 し，1（aplan −Meier法を用 い て 2 年間の 累積不正 出血 率を算出

した．また 6 か 月毎の 骨密度，TRACP −5bお よび Hip　structure 　analysis （HAS ：QDR），脂 質プ ロ フ ァ イ ル を測定 し検討 した．

【成績】子宮内膜厚 は 2．5 ± 0．5mm と有意 に 菲 薄 化 し，　 PBAC ス コ ア は 4．7 ± 3，5 点 で あ っ た．また 骨密度 は本法 に よ る HRT

施行後 1 年 は変化が な か っ た が，そ の 後腰椎で 104．5％ ，大腿骨 で 11L2％ の 上 昇が み られ ， 骨強度を反映す る HAS にお い て

は HRT 開始 6か 月後 よ り皮質骨厚，断面係数，座 屈比 に 有意 に 改善が 認め られ，特 に Bending　stress に対 す る 強度 を表す断

面係数 が 最 も上 昇 して い た．（p〈 0．05）脂質に 関 して は，開始 6か 月で 有意 に HDL の 上昇お よび LDL の 減少が 認め られ た．

（pく O．OOI）【結論】E2 と BZA に よ る HRT は子宮内膜細胞へ の 刺激 が 少な く，脂 質プ ロ フ ァ イ ル お よ び骨密度，骨強度の 低下

を予 防す る有用 な HRT の ひ とつ で あ る と考えられ た．

P2・32・6　ホル モ ン 補充療法 と漢方療法は と もに 更年期女性 の 不安お よび抑 うつ を早 期 か ら改 善する
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【目的】更年期外来を受診す る患者の 多 くに不安お よび抑 うつ がみ られ る．また，ホ ル モ ン補充療法 （HRT ＞と漢方療法 は と

も に更年期女性 の 抑 うつ を改善す る こ と は知 られ て い るが，両治療を比較 した検討 は少 な く，特に不安に つ い て の 検討はほ と

ん どみ られ な い ．そ こ で今 回我 々 は，更年期外来受診女性 の 不安お よび抑 うつ に 対す る 両治療 の 効果 につ い て 検討 した．【方

法】当院の 更 年期 外 来 を受診 した女性の うち，HRT また は更年期障 害に 対 す る代表的な漢方製剤 で ある加味逍遥 散に よ り治

療 し。同意を得 た上 で，問診票 に適切 な 回答が 得 られ た 49例を対象 と した．そ れ ぞ れ を HRT 群お よび 漢方群 と し，治療前お

よび 治 療後 4 週 後に HADS （Hospital　Anxiety　and 　Depression　Scale） を施行 し，総ス コ ア ，不安度 （A ）ス コ ア および抑う

つ 度 （D ）ス コ ア の 変化，各治療 に よ る 効果の 差異 を検討 した．【成績】HRT 群 と漢方群 の 間で ，年齢，治 療前の HADS ス コ

ア に 差 は 無か っ た．治療 4 週 間後 で は．HRT 群 で は HADS 総 ス コ ア と A ス コ ア が 有意 に （p〈 0．05）低下 し，　 D ス コ ア につ

い て は低下の 傾向 （p ＝O．053）が み られ た．漢方群 で は HADS 総ス コ ア，　A ス コ ァ，　 D ス コ ア が い ずれ も有意 に （p＜ 0．05）低

下 して い た．治療前後 の HADS ス コ ア の 変化率に つ い て は，総 ス コ ア，　A ス コ ア ，　D ス コ ア と もに HRT 群と漢方群 の 間に 有

意差 はみ られ な か っ た．【結 論】更年期女性 に 対す る HRT お よ び漢方療法 は，更年期女性の 不安お よび 抑うつ を と もに 治療後

早 期 よ り改善 し，そ の 治 療効 果 に は差 は無 い こ とが 判 明 し た．
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【目的】うつ 症状 は 更年期症状 の 中で も QOL に大 きな影響を与 え る．エ ス トロ ゲ ン は 抑うつ 症状を改善する作用 を有 す る が，

黄体ホ ル モ ン は エ ス トロ ゲ ン の 効果 を減弱 させ る こ とが 知 られ て い る ．本研究 は t 抑 うつ 状 態 にあ る 女性 に対 し，ホ ル モ ン 補

充療法 と選択的セ ロ トニ ン再取 り込み 抑制薬で あ る塩 酸パ ロ キ セ チ ン （PX）の 併用効果 に つ い て 検討 した．【方法】自己評価

式抑 うつ 尺度 （SDS）が 40点 （軽度抑うつ ）以上の 閉経後患者 （23人）を対象とした．　ERT （結合型プ レ マ リ ン ：CEE ＞群

（5名），PX 群 （8 名），　 HRT （CEE ＋ 酢酸メ ドロ キ シ プロ ゲ ス テ ロ ン ；MPA ）群 （4名），　 HRT ＋ PX 群 （6 名〉に分類 し，治

療開始前，開始後 4，12，24週 に おける SDS と Kupperman 指数 （KI）の 変化を比較 した．本研究は 当院倫理委員会 の 承認

を得て おり，全患者から書面 で イ ン フ ォ
ーム ドコ ン セ ン トを得た．【成 績lERT群，　PX 群 で は SDS 値 （前→ 24 週後）が両群

と も有意 に低下 した （ERT ：47．6 ± 2．4→ 40．0± 4．6 （p 〈0．05），　 PX ：46．5± 4．4→36．3± 3．7 （p＜ 0．Ol））．　 SDS 値 は HRT 群 で は低下

しなか っ た （508± 5．5→ 48．8± 8，7）が、HRT ＋ PX 群に お い て は有 意 に低下 した （51．7 ± 7．8→ 38．0± 7．7 （p ＜0．05＞）．　 KI は PX

群 で 有 意 に低下 した （29．4 ± 6．2→ 203 土 8．3 （p〈0．05）〉が，その 他 の 群 で は有意な低下を認 め なか っ た．【結論1抑うつ 状態 に あ

る 閉経後女性 に対する HRT で は．　MPA の 併用 に よ っ てうつ に 対する エ ス トロ ゲ ン の 効果が 減弱す る が，塩酸パ ロ キセ チ ン

の 併用 に よ りうつ 症状が改善 した．更年期症状 を訴 え る女性 に対しホ ル モ ン 補充療法 を行 う際は，うつ の 存在 を見 逃 さず，適

宜抗うっ 薬を併用すべ きで あ る．
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