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5．事例からみた脳性まひ発症の原因と予防対策 ：産科医療補償制度再発防止に関する報告書か ら

1）臍帯動脈血液ガ ス 所見か らみた脳性麻痺 の 原因分析

国際医療福祉大学 松 田 義 雄

　周産期医療の 究極 の 目的で ある 「後遺症な き生

存」の 達成にあた っ て ， 課題 となっ て い る
一つ に

脳性麻痺 （CP）の発症予防があ る．医療先進 国に

お い て も，出生 1，000に対 し，CP の 頻度は約 「2」
と報告 されて い るが ， 医療の 進歩 に もか かわ らず ，

著しい 改善はみ られ て い な い ．日本医療機能評価

機構で は ， 平成 21年か ら重度の 脳性麻痺 として補

償対象 と認定された症例に対し速や か に補償する
一

方で
， 専門家の peer　review に よる原因分析 を

行 っ て い る．そ の 結果は マ ス キ ン グされ た報告書
と して，誰で も閲覧で きる よ うにな っ て い る，こ

れ ま で ，わが 国にお い て こ の 種の デ ータ蓄積が な

く，
CP の 原 因分析は 十分 とは い えなか っ た ，

　
一

方，「CP の 主要因は分娩時の 仮死」とする長

年の 見解が
， 国内外で の 症例検討か ら否定され る

ようになっ て きた．分娩時の 仮死 と診断されるた

め には，Apgar　score の 低値に加え，臍帯動脈血 液

ガ ス pH （UApH ）の 値も参考に され，ア メ リカ産

婦人科学会／小児科学会に よる診断基準で は ， pH

は 7．0 未満と定義され て い る．

　したが っ て ，pH の 測定は必須 で あ り，そ の 観点

か ら， 症例の 原因 を検討す る こ とも極めて重要 と

思われ る．

　本講演 では，既報告例の 中か ら UApH が測定 さ

れ て い た症例 の 分析を行 っ た結果 の
一

部 を報告す

る，出生時の acidemia と仮死 を伴 っ て い な い 症

例 が，重度の CP にお い て も10％ 程度存在する こ

とが明 らかになっ た．

　「CP の 主要因は分娩時の 仮死」一 こ の 誤解が完

全 に 解 けて い る と は い えな い ．「UApH の 測定は

極めて重要な検査で あ り，原因分析に は必要不可

欠で あ る」を take　home 　message と して 伝 えた

い ．

2）脳性 まひ とな っ た事例か らみ た子宮内感染へ の 対応

千葉市立 海浜病院 飯 塚 美 徳

　 第 4 回再発防止 委員会報告書に よれ ば，2013
年 12月末 まで に 原因分析報 告書 が公 表 され た

319件の うち子宮 内感染 を発症 した と考え られ る

事例は 63件（19．7％）であ っ た． 対象事例の うち，
正 期産は 52件 （82．5％）であ り，また 出生 時の 臍

帯動脈血 ガ ス 分析 pH 値が 7．0以上 と重度の ア シ

ド
ー

シス を認め なか っ た事例は 17件（27．0％），ア

プ ガース コ ァ （5分値）が軽度新生児仮死の 4 点以

上 7点未満が 23件 （36．5％），新生児仮死の ない 7
点以上 が 5件 （7．9％）で あ っ た と報告 して い る．

　子宮内感染が脳性 まひに 関与する
一般的な機序

と して は，「胎児低酸素等に対す る予備 能の 低下」

や ， 胎児炎症反応症候群 ， 絨毛膜羊膜炎に よる炎

症性サイ トカ イン の増加などが考え られて い る．

また，子宮内感染を臨床的絨毛膜羊膜炎ある い は

組織学的絨毛膜羊膜炎とと らえた場合，感染が認

め られ た群 にお ける脳性まひ の リス ク は非感染群

に比べ て 各々 140％ お よび 80％ 増加す る とされ

て い る． しか し，子宮 内感染の 診断は必ず しも容

易では な い ．

　その た め，再発防止委員会は再発防止 お よび産

科医療の 質の 向上 に向けて ，産科医療関係者に こ

れだ けは行 っ て ほ し い 内容に つ い て （1）前期破水

や母体発熱がみ られる場合の 対応，（2）臨床的絨毛

膜羊膜炎の診断基準に該当する場合の 対応，（3）臨
床的絨毛膜羊膜炎が疑わ れる場合の 胎児心拍数陣

痛図の 評価 ， （4）臨床的絨毛膜羊膜炎が疑われた場

合の 胎盤 病理 組織 学検査 の 実施 に関する提言を

行 っ た．今後 われわれ産科医療者 はこ の提言 を念

頭 に置 きなが ら日々 の 診療 を行 うこ とが望 まれ

る．
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