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Pl−32−6　妊 娠中期の 妊娠糖尿病の 診断に おける グ リコ ア ル ブ ミ ン お よび HbAlc 値の 有用 性

舛 本 産婦 人科 医 院
1
，広 島市民病院

2

舛本明生
【

，洲脇尚子
t，舛本佳代

2
，宮原 友里

2
，植 山 麻 衣 子

2
，片 山陽 “］

L’
，浅野令子

u
，関野　和

2
，沖本直輝

2
，石 田　理

2

，
児玉 順 一 ，野 間　純

！

【目的】グ リ コ ア ル ブ ミ ン （GA ）お よ び HbAlc の 妊 娠糖尿病の 診断に お ける有用性 は はっ きりして い ない ．今 回，妊娠初期

お よ び 中期 に測 定 した GA お よ び HbAlc 値 と妊娠中期 に 診断され た 妊娠糖尿病の 関連 に つ い て検討 した．【方法】2012年 ：［1
月か ら 2014 年 7 月まで に 分娩 とな り，イ ン フ ォ

ーム ド ・コ ン セ ン トが 得 られ た，妊 娠中期 に 診断 さ れ た 妊娠糖尿病 12例
（GDM 群）お よ び 耐糖能異 常 を揃 摘 され なか っ た 336例 （対照群）に お い て ，妊娠初期 （7 週〜14週）お よ び 中期 （23週〜

28週）の GA お よび HbAlc 値 を比 較検討した．【成績】GDM 群およ び対照群の 初期の GA 値 （mean ± SD）はそ れ ぞ れ 13．3±

1．2％ お よ び ユ3．8 ± 1．2％，中期 はそ れ ぞ れ 13．2± L1％ お よ び 13．0± LO％ で あ り，有 意 な差 は認め られ なか っ た．一
方，初期

の HbAlc 値 （mean ± SD）はそ れ ぞ れ 5．5± O．3％ お よ び 5．3± 0，3％ と有意に GDM 群で 高 く（p〈 0，05），中期はそれぞれ 5．4 ±

O．3％ お よび 5．1 ± 0．3％ と有意に GDM 群 で 高か っ た （p〈 O．OO1）．中期 GA 値か ら初期 GA 値 を 引 い た値 （mean ±SD ）を測 定

す る と， GDM 群で
一
〇．1韭 0．6，対 照 群で一〇．7 ± 0．9で あ り，GDM 群 で は初期か ら中期 にか けての GA 値の 減少が有意に 少なか っ

た （p〈 O．Ol）．同 様 に 巾期 HbAlc 値か ら初期 HbAlc 値 を引 い た 値 （mean 士 SD ）を測 定する と，　 GDM 群 で一〇．1± O．2．対照

群 で
一
〇．2± 0．2 で あり，有意な差 は認 め られなか っ た．GDM 群お よび対照 群の 初期の GA ／HbAlc 比 （mean ± SD ）は そ れぞ れ 、

2．4 ± 0．3お よ び 2，6± 0．3 と有意 に GDM 群で 低 く （p＜ 0．05），中 期 はそ れ ぞ れ 2．4 ± 0．3お よ び 2．6 士 O．2 と 有意 に GDM 群 で 低

か っ た （p 〈0，05）．【結論】GA お よ び HbAlc を初期 と 中期 に測定 し比 較す る こ とは，中期の 妊娠糖尿病の 診断に 有用 で ある可

能性が あ る．

Pl−32−7　妊娠糖尿病 （GDM ）を疑い 75goGTT を施行 した症例 に 対す る検討
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【目的】当院で 妊娠糖尿病 （GDM ）診断の た め 75g ブ ドウ糖負荷 試験 （7590GTT ）を 施 行 した症 例 に つ い て 検討を 行っ た．
【方法】期間 は 2010年 9月 か ら 2014年 8 月 まで ，当院で は （1）妊娠中の 随時血 糖≧ 100mg ／dl，（2）非妊時 BMI ≧ 25，（3）尿

糖の 高度 また は持 続 陽性，（4）妊 娠 中の 体重増加 ≧ 10kg の 症 例全 例 と，それ らス ク リ
ー

ニ ン グ が 陰性で も糖尿病の 家族歴を有

す る症 例 や ，HFD （heavy　for　dates）児の 症例に お い て 7590GTT を行 っ た，【成績】199例 で 7590GTT が 施行 され，53例

（27％ ）が GDM ，3例 が DM と診 断 さ れ た．　 lpoint陽 性 （GDM −1），2p  int陽 性 （GDM −2），3point陽性 （GDM −3）は 37
例，8 例，8 例 で ，食 事指 導に よる コ ン トロ ール 不良の た め イ ン ス リン 導入 とな っ た 例がそれぞれ ll例 （30％ ），0例，4例

（50％）で あ っ た，旧 基 準で は GDM と判定さ れ ない 症例が 36例あり，その 内イ ン ス リ ン 導入となっ た症例が 12例 （33％）あっ

た．イ ン ス リ ン が 導入 さ れ た 15例で は ，21 週 以 前に 診 断 さ れ た もの が 6例，29週 以 降に診断 され た もの が 9 例 で，中期以 降
に GDM と診断さ れ た もの が 比 較的多 か っ た．周 産 期 合併症 と して，新 生児低1fit糖 を GDM 中 3 例で 認め すべ て イ ン ス リン 導

入 例で あっ た が，い ずれ も前置胎盤 や 妊娠高血圧症候群など他の 産科合併症を有 して い た．児の 出生体重に GDM 群 と非
GDM 群で 有意差を認め なか っ た，ス ク リ

ー
ニ ン グ の 陽性 的 中率は，（1），（2），（3），（4）の 順 に 30％，64％，35％，19％ で あ o

た ．ス ク リーニ ン グ が 陰 性で HFD の み を理 由に 7590GTT を施行した 3例は，い ずれも非 GDM で あっ た．【結論】GDM 発見

に は検診 中 の ス ク リ
ーニ ン グ が 重要 で あり，非妊時 BMI ≧25 が 最も有用 で あ っ た ．GDM −1 群で もイ ン ス リ ン導 人 と な る症例

は 多 く，厳重な管理が必要で ある．

PIB2 −8　肥満 の 有無が 妊娠糖尿 病 の 妊 娠 合 併症 に及ぼす影響
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【目的】妊娠糖尿病 （GDM ）で は，妊娠高血圧症候群 （PIH），帝王 切開，　 heavy　for　date（HFD ）児等の 妊 娠合併症頻度が 高

くなる こ とが 知 られ て い るが，肥満も GDM と独 立 して こ れ ら妊 娠合併症 発症 に 関与す る こ とが 報告 さ れ て い る，今 回我 々

は，当セ ン ター
で 管理 した症例を用い て 肥満 の 有無別 に GDM の 妊娠合併症 に関 す る検討 を行っ た．【方法】院 内倫 理 委員会承

認 の 下，2008年 1 月か ら 2014 年 6 月 ま で に 当院 で 管理 した症 例 を，A 群 ［対 照群 （非 GDM ／非 肥 満 群 ）：124 例 ］，　B 群 （GDM ／

非肥満群 ：40例），C 群 （非 GDM ／肥 満群 ：31例），　 D 群 （GDM ／肥満群 ：20 例）の 4 群 に 分類 し，それ らの 臨床背景，母体
・

新生 児 合 併 症 に 関 して 単変量 解析お よ び 多変量 解析 を用 い て 比較検討 した．【成績1母体年齢，初産 率差 の 差を認 め なか っ た，
体重増加量は肥満群 に おい て 有意に 少なか っ た （A ：le．4± 4．9，　B ：9．3± 43，　C ：6．2 圭 6．2，　D ：6．5　±　7．5　kg；Avs ．　C，　A 　vs．D，　p 〈

0，05）．分 娩 直 前の HbAlc 値 は GDM 群 問 （B ：5．8 ±  ．4，　 D ：6．0 ± O．5％ ）で 差 を認 め なか っ た．母体合併症で は ，妊娠高血 圧

腎症 （PE ）が 肥 満 （C，　 D ）群で 有意に 高か っ た （A ：32％，　B ：0％，　 C ：16．1％，　 D ：15，0％〉．一
方 HFD の 頻度は，　D 群 で 有

意 に高か っ た （A ：11．3％，B ：12．5％，　 C ：12．9％，　 D ：40％）．また HFD に対 す るオ ッ ズ 比 は，交 絡 因子 で 補 正 す る と D 群 で 有

意 に高か っ た （A 群 を reference とす る と A ：B ：C ：D ＝1 ：0．98：1．02 ：1．73）．　 PE の オ ッ ズ比 は肥 満 （C，　 D）群で 有意 に高か っ

た （A ：B ：C ：D ＝1 ：0．93：2．41 ：1．86）．【結論】肥満 を伴 わ ない GDM の 場合，対照群 と ほ ぼ 同様の 妊娠 予後 と：な るが，肥 満 を合

併する と，HFD お よ び PE に対す る介入効果が小 さい 可 能性が 示 唆 され，肥満合併 GDM は妊娠予後 の 視点か らよ りハ イ リス

ク 群で ある と考え られ た．
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