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P2・30−8　不育症患者 に お ける生 化学的妊 娠既 往 と妊娠予後
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【目的】生化学的妊娠 （BP）は，母体尿また は血液中に hCG は検出されるが，超音波検査で 胎嚢が確認されない 妊娠と定義

され る．不育症患者で 妊娠既往歴 に お ける BP の 有無 と，臨 床背景や そ の 後 の 妊娠 予 後 との 関係 を調 べ た．【方法】過去 3年 4
か 月の 間，2回 以上の 自然流産 （SA）歴があり不育症精査を受けた 175 人を対象 と した．既往 BP 回数 と，年齢，妊娠歴 （健

児 の 有無や IVF ），不育症 リス ク 因子 との 関 係 を，ま た妊娠例 で は 妊娠帰結 との 関 係を調べ た．【成績】不 育症 175人の 既往

SA ＋ BP 回数は 598で，その うち 47 （7．9％）が BP で あっ た，　 BP 既往 0〜1回を A 群 （164人），2回 以 上 を B 群 （ll人）と

し て比較し た．臨床背景 として，既往 SA ＋ BP 回 数は A 群中央値 3（範囲 2− 13），　 B 群 8〔4− 14）で ，　 IVF 歴有は A 群 7．3％，
B 群 36．4％ と有意に B 群に多か っ た．続発性不育症の率は，A 群 34．8％，　 B 群 0％ で有意に A 群が高か っ た，2群間で年齢
や不育症 リス ク 因子頻度 に 差は なか っ た，109人 が 合計 130 妊娠 に至 っ た．生 児獲得率 は A 群 729％，B 群 41．7％ で 有 意 に

A 群が 高か っ た．胎児染色体正常流産の 頻度 は，A 群 5．9％，　 B 群 25％ で B 群が高か っ た （p ＝O．05）．【結論1不育症患者に お

い て，2回以 上 の BP 既往が ある場合，そ の 後の 妊娠で 生児獲得率が低 く流産率が 高い ．胎児染色体正常の 流産頻度が 高くな

る．BP 既往数が 多 い 患者 に，慎重 な カウ ン セ リ ン グ と新 た な治療が必 要 で あ る．
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【目的】母体 に とっ て胎児 は父 親由来の 遺伝 子 を持ち，異物 で ある に も関わ らず，免疫学的に 拒絶す る こ となく妊娠が 継続す

る．制御性 T 細胞，制御性 NK 細胞 な どの 免疫抑制系の 白血球成分が増加する事に よ り，こ の 母体の免疫学的寛容が 誘導さ

れ る．こ の 特殊な母体側免疫担当細胞 が うまく誘導され なけれ ば，胎児 は 拒絶 され，流 産 に 至 る．一
方，妊 娠初 期 か ら 白血 球

数は 生理的に増加する．今回我々 は，こ の妊娠初期 の 白血球増加の 有無が，流産予測の 簡便な指標になりうるか否かを検討し

た．【方法】当院にて 2011年 1月か ら 2013年 12月 まで の 当科 に お け る 自然 流 産 59症 例 の うち，妊 娠 7週 か ら 9週 の 間で 流 産

処置を行っ た 25 例の 処置時の 白血 球数を，明 らかな染色体異常 を認 め な い 同週 数の 人 工 妊 娠中絶症例 25例 と後方視的 に比

較検討 した．【成績】自然流産例の 平均白血 球数 は
，
7616 ± 1954／mm3 で，人工 妊娠中絶例 で は，8732 ± 3168／mm3 で あり，両

群間の 白血球数に有意な差 は認 め なか っ た （p ＝O．1499）．【結論】白血球数で の 流産予測は困難で あるとい う結論 に至 っ た．今

回 の 検討で は 流 産 と診 断 してか ら採血 まで の 期間 が一定で な い こ とや 流 産の 原 因 が様 々 で あ る こ とな ど 問題 が あっ た．さ ら

に非妊娠時で も白血 球数 には個人差が ある ため．妊娠に よる白血 球上 昇 の 程度を比較す る な ど さ らな る検討が 必要で あ る と

考え る．

P2 −31−1　 着床前期胚培養液に お ける脂 肪酸 の 有 用性 の 検討
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【目的1胚 と培養液間 にお け る低分子代謝物質の や り取 りに つ い て メ タ ボ ロ
ー

ム 解析 に よ る 網羅的検討を加え，得 られ た代謝

示標の 中か ら特に 脂肪酸 に 注 目して 発生 能 との 関係 を 明 らか に す る，【方法】〔1）マ ウ ス 着床前期胚 を培養後 に培養液 を 回収

し，同条件で 胚を入れずに培養 した対照群 と共 にキ ャ ピ ラ リ
ー

電気泳動質量分析計 に 供 した．その 結果，中鎖脂肪酸 octanoate

の 有意な減少が 観察 され た，脂肪酸枯渇培地 へ の octanoate の 添加実験 を行い ，胚盤 胞 へ の 発生率を観察した．（2）市販 の 体
外受精後胚培養液中の octanoate 濃度をガ ス ク ロ マ トグ ラ フ 質量分析計を用 い て 測定した．【成績】（1）培養液成分由来の 物質

と して 5物質が 同定され た．そ の 中で octanoate は ア ル ブ ミ ン に結合して培養液中に持 ち 込 まれ るが，培養後に有意 に減少 し

て い た．脂肪酸枯渇培地 で は，8 細胞期へ の 発生率は 42．O± 12．6％ と有意 に低 下 した が，　octanoate を加え る と発 生率は 65．6　±

14．9％ に まで 回復 した．さらに，glucose，　pyruvate も除去 した エ ネル ギー
基質完全枯渇培地で は，8 細胞期へ の 発生 率 は 9．8±

2．9％ だ っ た が。octanoate を添加す る と発生率 は 50．4 韭 2．9％ と有意に 回復 した，（2）市販の 胚培養液中 に octanoate （20μg／
ml ），さ らに palmitate，　 palmitoleate，　 oleinate，1inoleateな どの脂肪酸が 検出され た．【結論】マ ウ ス着床前期胚 にお い て oc−

tanoateは エ ネル ギ
ー
基質と して 代謝 さ れ初期胚発生 に寄与する こ とを示 した．ま た，体外受精後胚培養液中に お い て も oc・

tanoateを含む種 々 の 脂肪酸が確認され，
ヒ ト着床前期胚培養におい て も脂肪酸 の 有用性が示唆された．
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