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P2・36−2　45歳 以 上 日本人 女性 にお け る 妊娠分娩転帰
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【目的】高年妊娠 は 増加 の
一途 をた ど っ て お り，45 歳 以 上 で の 妊 娠 は Very　advancedmaternal 　age （VAMA ） と定義 さ れ，

妊 娠分娩転帰 の 検討が 諸外国か ら報告されて い る．VAMA で は高rfn圧 合併，妊 娠高血 圧 症候 群 （PIH）や 妊娠糖尿病 （GDM ）

合併率，帝 王切開率，分娩時出 血 量，早 産率，NICU 入 院率が 上昇する と報告 さ れ て い る が，日本人 を対象 と した 報告は少 な

い ．本検討 で は日本人における VAMA の 妊娠分娩転帰を検討する こ とを目的とした．【方法】2000年 か ら2014年の 期間に，
当院で妊娠 22週以降に分娩した妊婦の うち，45歳以 上 の 初産婦 36人 を対象 に，そ の 母 体背景 （分 娩 時年 齢 ，体 外 受 精 妊 娠

高血 圧合併，糖尿病合併）お よ び妊娠分娩転帰（PIH，　 GDM ，前置胎盤，緊急帝王切開，器械分娩，　 NRFS ，分娩時異常出血，
早産 低出生体重児，SGA ， 死産 ， 新生児死亡 〉を35− 44歳の 初産婦 1723例 を対照群 と して比較検討した ，な お，多胎妊娠 ，

胎 児奇形 の 症例 は 除外 し た．【成績】母体背景は，分娩時平均年齢 46．1 歳，体外受精妊娠 は 20例 （54％）で，高血 圧，糖 尿 病

合併妊婦 は 認めず，コ ン トロ ール 群 に比 して，有意に体外受精 に よ る妊娠が多か っ た （p＜ O．05）．一
方，妊娠分娩転帰の 検討

で は．妊娠高血圧 腎症 （5．5％vs8．1％，　 p ＝O．020）．緊急帝王 切開（22％ vs45 ．9％，　 p ＜0．01）が有意に VAMA 群で多か っ たが，
そ の 他は有意差を 認め な か っ た，【結論】45歳以上の 初産婦は 35−44歳の 初産婦に比 して，周産期死亡率は変わ らなかっ た が，
妊娠高血圧腎症 や 緊急 帝王 切開率が 高 くハ イ リス ク妊娠 で あっ た．

P2 −36−3　 当院 にお け る 45 歳以 上 の 超高年妊娠の 分娩転帰
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【目的】近年 の ラ イフ ス タイル の 変化や 生 殖医療技術の 介入 に より妊娠 分娩に い た る患者年齢 は
一

層高年齢化して きて い る．

当院で も超高年妊娠の た め ハ イ リ ス ク で ある と され 周産期管理 目的 で 紹 介 さ れ る患 者 も見 受 け られ る．超 高 年 妊 娠 が ど の よ

うな リス クが あ るか 当 院 にお け る 45 歳以 上 の 超高年妊娠 の 分娩転帰 を検討 した．【方法】2012 年 1 月 よ り〜2014 年 8 月 ま で

に 当院で 周産期管理 を行 っ た 分娩時 45歳以 上 の 超高年妊娠 11症例に つ い て 産科合併症，分娩転帰 に つ い て 検討 した．【成 績】

年齢 は分娩時 45歳が 5例，46歳 が 5例，49歳 が 1例 で あ っ た．自己 申告に な るが 自然妊娠が 6例，不妊治療 に よ る 妊娠が

2例，提供卵子 に よ る 妊娠が 3 例で あっ た，提供卵子に よる妊娠の 2例 は双胎妊 娠 で あ っ た．年齢以 外 の 母体 合 併症 と して本

態性高血圧，BMI329 肥満，脳静脈洞血栓症 で抗凝固療法中，深部静脈血栓症で抗凝固療法中を 1例ずつ 認め た，分娩様式 は

帝王切開術による分娩が 7例，経腟分娩が 4例，内 2例は 吸引分娩 で あっ た，早産が 2例あ り，前置血管 ・前置胎 盤が 2 例 で

ともに帝王切開後 に出血 コ ン トロ
ー

ル 不良の ため子宮全摘出術を施行 して い る，児 の 疾患 と し て先 天性疾患 を 1例認 め た，

【結論】超高年妊娠 は産科合併症 を高率に合併してお り周産期管理 に 苦慮す る場合もある，すべ て の 妊娠 に 対 して 分娩転帰 が

必ず し も良い 結果 とは 限 らない の は周知の 事実 だ が，超高年妊 娠に お い て は 妊娠初期 に リ ス ク をし っ か りとイ ン フ ォ
ー

ム ド

コ ン セ ン トする事が 重要で あ る，

P2・36・4　当院に お ける 35歳 以 上 の 高年妊 娠 の 周 産期予後 の 検討
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【目的】近年増加傾向に ある 高年妊娠 の 母児の 周産期予後 を明 らか にす る．【方法】2008年 7 月か ら 2013年 6月 まで の 期間 に

妊 娠 に 至 っ た 35歳 以 上 の 妊娠 分娩 予 後 （妊 娠 方法 分娩方法，分娩時出血 量，分娩週数 出生体重，新生 児予後 な ど）を診

療記録 を も とに 後方視的 に検討 し た．【成績】3，357件の 対象の 中で分娩 に 至 っ たの は 3，032件 で あっ た．35− 37歳を A 群

（1，769 妊娠／1，582 分娩）。38〜40歳 を B 群 （1，128 妊娠／1，036 分娩 ），41〜43歳 を C 群 （395妊娠／354分娩），44歳以上を D
群 （65妊 娠f60分娩）と した．　 IVF に よる 妊娠は A 群 9．6％ ，　 B 群 18．3％，　 C 群 28．1％ ，　 D 群 52．3％ で あっ た．22週 以 降 の 死

産 に 至 っ た の は，A 群 0，3％，　 B 群 0．4％，　C 群 0．6％，　D 群 1．7％ で あ っ た，帝王 切 開率 は A 群 303 ％ （帝王 切開の うち 緊急は

50．6％ ），B 群 36．3％ （同 49．2％），　 C 群 49．4％ （同 50．3％），　 D 群 68．3％ （同 46．3％ ）．1，000ml以 上 の 出血 は A 群 9．5％，　 B

群 14．5％，C 群 16．9％，　 D 群 33．3％ で あっ た，37週未満 の 早産 は A 群 8．9％，　 B 群 8．9％，　 C 群 13．6％，　 D 群 25．0％ で あり，
2，500g未満の 低出生体重児は A 群 10．2％，　 B 群 9．7％，　 C 群 15．3％ ，

　 D 群 20．0％ で あ っ た．児 の NICU へ の 入 室 率 は A 群

13．1％，B 群 13．9％，　 C 群 189 ％
，
　 D 群 26．7％ で あ り，平均 入 院 日数 は A 群 30．7 日，　 B 群 259 日，　 C 群 29．4 日，　 D 群 40，2

日で あっ た．新生児合併症 は呼吸障害が A　er　48．8％，　B 群 410％，　C 群 52．2％，　D 群 50ρ％ で あり，染色体異常 は A 群 2．4％，
B 群 5．6％

，
C 群 3．0％

，
　 D 群 6．3％ で あ っ た．【結 論】35歳 以 上 の 高 年妊 娠 で は，　 IVF な どの 不 妊治療 の 割合 や帝王切開率が 高

く，分娩時出血量 も多か っ た．早産 ・低出生体重児が 多 く，年齢 に伴 っ て NICU 入室 率 も上 昇 した，年齢 の 上 昇 に伴い ，周 産

期 の リス ク が上 昇 し，多 くの 医 療介入 が 必要とな っ て い た，
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