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P3 −9−6　ポ リープ状 異 型腺 筋 腫 に対 して 妊 孕性温 存 目的 に高容量 黄体 ホ ル モ ン療法を施行 した 17例 の 長期治療成績
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【目的】ポ リープ 状異型 腺筋腫 （APA ）に 対す る 高用量黄体 ホ ル モ ン （MPA ）療法の 有効性 を明 らか にす る こ とを 目的 と した．
【方法】2001年から 2011年まで の期 間 に 当院 で 妊孕性温存目的 に MPA 療法 を行 っ た 症例 は 18例．子宮内膜全面掻爬 に て

APA と診断した症例 に対 し，200mg〆冂か ら 600mg ／日 の MPA を投与 し，3 か 月毎 に 全面掻爬 も し くは TCR を行 っ た．最 低

6か月の 投与を行い ，こ の 時点で異型腺管 の減少を認め た症例 に対 して は さ らに 3か 月 まで の 追 加投 与を 行っ た，9 か 月ま で

に異型腺管が 消失 しな か っ た場 合 に は 3か ら 6か 月 毎の 経 過 観察 と した．院内倫理 委員会承認の 下，こ れ らの 症例 に 対 し て 後

方視 的検討 を行っ た．【成 績】18例 の 平均年齢 は 33．6 歳（29−45 歳）．35歳未満が 9例，35歳以 上が 9例で あ っ た．平均観察期

間は 77 か 月 （中央値 73．5 か 月）で あ っ た ，18例 中，初 回全 面掻 爬 で高 分 化 型 類 内膜 腺 癌 の 合 併 を 4例 （22，2％ ）に 認め た．
18例中 10例に 対 して，観察期 間中に 最終的 に 了

L
宮全摘 を行 っ た，10例中 9 例で 高分化型類内膜腺癌を認 め た．治療開始か ら

子 宮全摘 まで の 期 問 の 中 央値 は 40．3 か 月 （24 か 月 か ら 68 か 月）で あ っ た．子宮全 摘後の 再発 は 1例 も認 め て い な い ．観察期

間中に妊娠 は 4例に 認め られ，3例が分娩 に至 っ た．こ の 3例は い ずれ も35歳未満で あ り，35歳 未満 で の 結 婚症 例 は 4例 で

あっ たの で ，75％ で 健児 が得 られ た．【結 論】APA に対 す る MPA 療 法 に よ り，原病死 に 至 る 症 例 は認め なか っ た．35歳未満
の 症例 に対 して は．産科予後 が 特 に良 好で あ り，考慮すべ き治療法 の つ に なりうる と考えられ た．

P3 −9−7　複 雑 型 子宮内膜異型 増殖症 の 高用 量黄体 ホ ル モ ン療法に お け る組織像の 電子顕微鏡的ア プ ロ ーチ の 試み
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【目的】近 年，若年者の 複雑型子宮内膜異型増殖症 や 高分化型類内膜腺癌 に対 し，高用 量黄体ホ ル モ ン 療法 （以 下 MPA 療法）
が 試み られ て い る．その 治癒過程を形態的に観察した 報告の 大部分 は光顕 レベ ル で の 観察が主体 で ，微細構造上の 影響を詳細

に 観察 した報告 は少 ない ．今 回，電 子顕 微鏡的ア プ ロ ーチ に よ り，その 形態的変化 に つ い て 検討 した の で 報告する，【方法】
MPA 療法 を行 っ た 複雑型子宮内膜異型増殖症に対 し，定期的に 内膜生検を施行．その うち 同意 を得た 1例 の 組織検体を用 い

て，エ ポ キ シ樹脂 に包埋 した超薄切片を作製，その 治療過程の 形態学的変化を透過電子顕微鏡で 観察した．【成 績】MPA 投与

後，早期か ら腺細胞 は膨化 し，胞体内には 変性 した ミ トコ ン ドリ ア や ク ロ マ チ ン が細顆粒状 で 緊満感 の ある 核を認め た．細胞

同士 が新たな腺腔を形成し ようとす る 像も見 られ，その 中 に卵管上 皮化生や 細 胞質内小 腺腔 （ICLs）を有 す る細 胞 も見 られ た．
治療経過 とともに，クロ マ チ ンが粗顆粒状で ヘ テ ロ ク ロ マ チ ン を呈する扁

亀
ド上 皮へ の 分化 を思 わせ る像や，敷石状 に配列 した

細胞が橋を形成す る扁平上皮化生や 卵管上 皮化生 な ど上 皮の 化 生性変化も認 め られ た．問質の 占め る 割合も治療効果 と と も

に徐 々 に増加 し，異型 の ない 極性の 整 っ た腺腔周囲の 問質 に は，核 の 辺 縁 に ク ロ マ チ ン が凝 集 した細 胞 が敷 石 状 配列 を示 す 像
も認め られ た．【結論】電子顕微鏡で 観察 され た 細胞の 化生 性変 化 は ，治 療 寛解 過程 の 形態 的変 化 の
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療法によ る経時的な細胞病理像 の 解明 に は，間 質の 変化 も含 め て今 後 も更 な る検討が 必 要 と考 え られ た，
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【目的】昨年4 月 よ り子宮体癌 に 対する 腹腔鏡 下子 宮 悪 性 腫 瘍 手術 が 保 健収 載 さ れ，多 施 設 にお い て導入 が 進 め られ て い る と

思わ れる ．当科に お い て も当該手術 を導入 し，また そ れ に先立 ち Tiel法で 固定 され た cadaver を用い た トレ
ー

ニ ン グ を導入

した の で，経 緯 お よ び成 績 につ い て 報告する．【方法】当院の 倫理委員会承認の 下，従来の ホ ル マ リ ン固 定 に比 べ 組織の 柔軟性

が保 た れ る Tiel法で 固定された cadaver を用 い て，骨盤 リ ンパ 節郭清を含め た腹腔鏡下 悪性腫瘍手術 の trainingを行 っ た．
そ の 後，平成 26 年 4 月か ら 8 月まで に当 該 手術 を施 行 し，骨 盤 リ ン パ 節郭清 を行 っ た 3例 につ い て 検討 を加 え た，【成績】従
来の ホ ル マ リ ン 固定 に比 較 して Tiel法 で 固定 され た cadaver の 組織 は 柔軟性が 保たれ，また気腹状態で も実際と同様 の 術野

が 得 られ，高い 再現性 を 示 して い る と思 わ れ た ．また 骨 盤 リ ン パ 節郭清 を含 め た 当該手術 を行 っ た 3症 例 は，年齢 50〜60
歳，BMI23 〜33い ずれ も類内膜腺癌，　 Gradel，進行 期 は pTla 期で あ っ た．手術時問は 5 時間 10分

〜6 時間 20 分，出血 量 は

少 量 〜250mL，摘 出 リ ン パ 節 は 18〜24個で あ っ た．また術後 1 日 目の CRP は 1．97〜5．89mg ／dL で ，3 例 と も術後合併症 は 無

く術後 5〜6 日 目に 退院可能となっ た．【結論】子宮体癌に対する腹腔鏡下手術は低侵襲で 出血量は少なく，また入院期間も短

縮 で き，開腹術 に代わ る術式と思わ れ た．Tiel法固定の cadaver を用 い た腹腔鏡下 トレーニ ン グ は，術野や 感触 に お い て 高い

再現性が あり，術者の 育成に お い て 有用な研修方法で あ る と思 わ れ た，
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