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P3−22−6　70歳以上の 高齢者 に対す る腹腔鏡下 付属器切除術 と開腹付属器手術の 比較検討
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【目的 】高齢者良性 卵 巣 腫 瘍 患 者 に対 して の 腹腔 鏡 下 手術 を 開腹 術 を対 照 と して 検 討す る．【方法】当 施 設 に て 70 歳 以 上 で は

2008年 IO月か ら 2014年 3月 まで の 間に腹腔鏡下付属器切除術 を 13 例に 施行 し た．高齢者へ の 腹腔鏡下手術導入以 前 に直

近で 良性卵巣腫瘍 に対 して 開腹付属器切除術を施行 した 13例を対照 と して 後方視的に 検討 した．【成績】腹 腔鏡 下 手術 群 と開

腹群 で年齢，経妊経産回 数，術前 自覚症状，BMI，基礎疾患，腹部手術既 往，摘 出 最大 腫瘍径 に有意差 は なか っ た が，診断か

ら手 術 ま で は 開腹 （0−4か 月　 平均 1．2 か 月）に 比 べ て 腹腔鏡 （1−99 か 月　平均 2L5 か 月）で 有意 に 長か っ た．手術時間は 腹

腔鏡 で 46−156 （平均 114分），開腹で 45−145 （平均 81分） と腹腔鏡 で 有意に （p〈 0．01）長 か っ たが，出 血量 は腹 腔鏡 0−140
（平 均 16mD に対 して 開腹 O−130（平均 44ml）で 有意差 は無か っ た．術中皮膜破綻は 腹腔鏡で 2 例，開腹で 0で 有意差 は なか っ

た．術後抗凝固療法施行 は腹腔鏡 4 例に 対 して 開腹 6例 で 有意差 は 無か っ た．術後初回歩行 は腹腔鏡 で 全例 術 翌 日に施行 した

が 開腹で は 術翌 日 7例，術後 2 日 目 で 6例 で 有意 に （p 〈 0．01）開腹 で 遅 れ た．術後入院 日数 も腹腔鏡 の 3−7 日 （中央値 4
日）に 対 して 開腹が 9−15 日 （申央値 ll 日）で あ り，有意に （p＜ 0，01＞開腹 で 長 か っ た，【結論】高齢 者 の 腹腔鏡 下 付属 器 切

除術 は開腹術 よ りも手術時間は延長 した が 出血量増加 や合併症頻度の、L昇 は なか っ た．診断か ら手術 日 まで の 日数 が腹腔鏡
で 長か っ た要 因 と して は，開 腹術 を 希望 せ ず様 子 観 察 して い た患 者が腹 腔鏡 で あ れ ば手術 を希望 した こ とが 挙げ られ，初回 歩

行開始 や 入 院 日数の 短縮 され る 腹腔鏡下手術 は 高齢者 に 対 して メ リ ッ トが あ る と考えられ る．

P3−22−7　卵巣腫瘍合併妊娠 に お け る 単孔式腹腔鏡 下 手術 の 有用 性
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1緒言】妊娠初期 に診断 され た卵巣腫瘍 に 対 して 腹腔鏡下手術を施行する 場合，増大 した 妊娠子宮に よ る 手術操作の 制限か ら，
手術時期ならび に トロ ッ カー

の サイズ や配置 に苦慮す る．さらに，子宮 の 増大に よる皮膚 の伸展 に よ り創部の瘢痕化 や色素沈

着 が生 じる こ とが 多い ．我 々 は妊 娠 初 期 に診 断 され た嚢 胞 性 卵 巣腫 瘍 に対 して 画 像 診 断 に て 悪性 所 見 が な い こ と を確 認 後 単

孔式腹腔鏡下 手術 を施行し，手術手技，施行週 数 整 容性 に 関 して 検討 した，【症例】症例 1 （妊娠 15週 ）：右側 6cm の 嚢腫 に

対 して 卵巣腫瘍核出術 を施行 し，子宮内膜症に よる 癒着 を認 め た た め 細径鉗子を併用 した．症例 2（妊娠 16週）：右側 6．5cm，
左側 3cm の 腫瘤に対 して 両側卵巣腫瘍核出術を施行 した．症例 3（妊娠 16週）：右側 4．5cm の 腫瘤に 対 して卵巣腫瘍核出術を

施行 した，症例 4 （妊娠 16週）：左側 5cm の 腫瘤 に対 して卵 巣腫 瘍核 出術 を施 行 した．症例 5 （妊 娠 16週 ）：右 側 llcm の 腫

瘍に対して卵巣魎瘍核出 術を 施行 した．【結論】単孔式腹腔鏡下手術で は創部の 大きさが 2．5cm 程度で ，妊娠子宮によ り卵巣：が

臍創部近 くに まで 移動する た め ，充実部分が 存在す る 成熟嚢胞性奇形 腫 な ど に 対 して も体外法 で の 核 出が 容易で あ っ た，整 容

性 に 関して は臍部を切開する た め，妊娠週 数 の 進行に よる色素沈着 はあ ま り目立 た ず，切開創が 臍輪を超える場合 は上 方へ 延

長 し，術 後 か ら産後 まで 創部に テ ープ を貼付す る な どの 工 夫 が 有効で あ っ た ．単孔式腹腔鏡下 手術 の 施行時期 に 関 して は ，妊

娠子宮による卵巣腫瘍 の 拳上と操作 の 制限を相互勘案する と，妊娠 16− 17週 が至 適 で あ る と考 え られ た．ま た癒 着が 存在す

る 場合 は，細径鉗子の 併用 が有用 で ある と考 え られ た．

P3−22−8　小児お よび 若年女性 の 付属器腫瘤 に対す る臍部単孔式腹腔鏡下 手術の 有用 性 に関 する検討
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【目的】19歳以 下の 小児 お よ び若年女性の 付属器腫瘍 に対す る臍部単孔式腹腔鏡 ド手術 （LESS）の 安全性と有効性を評価する

こ とを目的とした．【方法】小児お よび若年女性の 付属器腫瘤 に 対 し，吊 り上 げ法に よる 単孔式ある い は多孔式腹腔鏡下手術 を

施行 した各 28例 を対象 と し，後方視的に，両群問で の 患者背景，手術手法，手術成績 に つ い て 比較検討 した。【成績】LESS
群の 平均年齢は 17．5歳で ， 3例は初経前で あっ た．最 も頻度の 高 い 主訴は 腹痛 で あっ た，最大腫瘍径は，LESS 群 で 7．4c】皿

で あ っ た．両群間で患者背景 に統計学的有意差 は認 め なか っ た．LESS 群 で の 手術術式 は t 片側嚢腫核 出術 20例，片側付属器

切 除術 5例，両側 嚢腫核 出術 2例お よび 片側卵管切除術 1 例で あ っ た．緊急手術 は，茎捻転 の 7例およ び嚢腫の 破裂の 1 例で

行わ れ た．茎 捻転の 緊急手術 3 例 で は 高度な壊死の た め，また，粘液性腺腫 の 再発 お よび 巨大 粘液性腺腫の 各 1例 で は，正 常

部分の 同定が 困難なた め，卵巣温存が 出来な か っ た．LESS を施 行 した 22人 の 患 者 に お け る 24個 の 卵巣艟瘍 に お い て ，14
個で 臍部体外法に よ る核 出術が 可能で あっ た が，10個 で は，可動性が不良なた め ，体内法に よ る 核出術が 必 要で あ っ た．体

外法に よる核出術 を施行した皮様嚢腫の 1例 で は，骨盤漏斗靭帯 の 断裂出血 に対す る止血の ため，体内縫合結紮が必要 で あっ

た．摘出重量の 平均は，lllg で あ っ た．　LESS 群 にお け る術後 3 日 目の CRP 値 が 有意 に低い 以外 は，両群間で 手術成績 お よ

び病理学的診断に統計学的有意差 は認め なかっ た．【結論】小児およ び若年女性 に対す る臍部単孔式腹腔鏡下 手術 は，多孔式手

術 と同等の 安全 性 や 有効 性 が あ り，更 に，整容 性 に お い て優 れた 手法で あ っ た．
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