
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Soclety 　of 　Obstet 二rlcs 　and 　Gynecology

2015年 2 月
一
般演題 971（S−737）

P3 −56−1　 NIPT 開始前後の 各種出 生 前検査 の 実施状況 と検査 の 需要 に 関す る検討
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【目的】当院で は羊水検査 に加 え，2010年か ら従来型 の非侵襲的検査 （母体血清 マ ーカー，超音波 ソ フ トマ ーカー
），さ らに

2014年2 月か ら無侵襲的出生 前遺伝学的検査 （NIPT ）を開始 した．検査選 択肢の 増加 に よ る実施状況の 変化を報告 し，各種

検査 の 意義 につ い て検討する．【方法】倫理委員会 の 承認を得 て NIPT 臨床研究 を開始 し，以後 7か 月間 に 当院で 出生前遺伝 カ

ウ ン セ リ ン グ を行 っ た 妊 娠 22週 未 満 の 223例 を対 象 と した．各種検査 の 受検率 と ク ラ イエ ン ト妊婦 の 背景ご との 検査選択傾

向を集計 した．各種検査 の 受検率 を NIPT 開始前 と比 較 し，検査 の 意義や ニ ーズにつ い て 考察した．【成績）NIPT 開始後は羊

水検査 受検率が 2L2％ か ら 9．0％ に半減 し，　 NIPT 受検率 は 31．8％ で あっ た．従来型 の 非侵 襲的 検査受検率 は NIPT 開 始前

81．9％，開始後 64．5％ と減少 した が，前後と もに最も高か っ た．全 て の 非侵襲的検査 の 受検率 とその 後の 羊水検査 受検率 は そ

れ ぞ れ，NIPT 開始前 81．9％，7．4％，開始後 96．3％，6．3％ で あ っ た．妊婦 の 背 景 別 にみ る と，不 妊治療歴の ある 妊婦 で は 非

侵襲的検査，特 に NIPT を選 択 す る傾向，また 先天異常児妊娠既往や 出生 前検査 経験の ある 妊婦 で は，羊水検査 また は超音波

検査の み を選択す る傾向がみ られた．1結論】NIPT 開始に よ り羊水検査は 半減 し，侵襲的検査の 減少効果が み られ た．出 生前

検査希望者の 多くは侵襲なく安心を得られる 検査を希望す るが，希望 す る検査 は妊 婦 の 背景に よ り異 な る傾向が み られ た．以

上 よ り充分な遺伝 カ ウ ン セ リ ン グの 上，個々 の ニ ーズ に合 っ た検査を提供する こ とが 望ま しい と考 え られ る．

P3・56・2　高齢妊婦 におけるメ ン タル ス トレス と NIPT の 遺伝 カ ウ ン セ リ ン グ につ い て
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【目的】高齢妊娠は先進諸国で年々 増加傾向で あり，国内で 約 1／4 を占め る．今回，高齢妊婦を対象 と し，無侵襲的出生前検

査 （NIPT ）を受検 し た妊婦 と非受検妊 婦 に お い て メ ン タ ル ス トレ ス な どにつ い て 評価 し，出生 前検査 に あた り遺伝 カ ウ ン セ

リ ン グに何が 必要 か を調べ る こ とを目的 と した．【方法】施設内倫理委員会承認の もとで，地域内 3992名の環境省エ コ チ ル 調

査 対象の コ ン トロ ール 妊 婦 と当院 で 出生前検査の 遺伝 カ ウ ン セ リ ン グ の の ち NIPT を実施 した 569 名 の 高 齢 妊 婦 に お い て，
院内ア ン ケ

ートに よ り年齢，自分が考えて い る ダ ウ ン症児の 出産確率，K6 ス トレ ス ス コ ア （神経過敏 に 感 じた，絶望 的だ と

感 じた な ど 6 項目）を用い た メ ン タル ス トレ ス につ い て 比 較 検討 し，統計学 的解析を実施 し た ．【成績】出産時 35 歳以 上 の 高

齢で NIPT を実施した 妊婦 の うち有用な対象 は 505名 あ り，うち 9．1％ は，　 K6 ス コ ア高値 （10点以 上）で あ り．メ ン タ ル ス

トレ ス が 高 い と考え られ た．年齢 と妊娠週数 を一
致 させ た 1010名 の コ ン トロ ール 妊 婦 と比 較 検討 した とこ ろ，NIPT 実施妊

婦の 方が K6 ス コ ア 高値の 傾向を示 した，また，多重応答分析で は K6 ス コ ア 高値 は，ダウ ン症児の 出産確率を過大 評価して

い る 妊婦や NIPT 実施の 意思 決定者が 夫の み で あ る妊婦 に多 い 傾 向が み られ た，【結論】 ダ ウ ン症児 の 出産確率 を適確 に把握

して ，MPT を受 け るか ど うか を夫婦 とその 家族で よ く相談 して い る場合 は，高齢妊娠 で あ っ て もメ ン タ ル ス トレ ス が 少な い

こ とわか り，NIPT 実施前 に は医療者側 よ り十 分 な情 報提供 を した 上 で，夫婦へ 遣伝 カ ウ ン セ リ ン グ を実 施 す る こ とが 大切 で

あ る こ とが 示唆された．

P3−56−3　当院 に お ける 無侵襲的出生 前遺 伝学的 検 査 （NIPT ） で 陽 性 ・保 留の 判 定 と な っ た 症例 の 転帰
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【目的】NIPT に て 陽性また は保留の 判定とな っ た妊婦 につ い て，確定検査受検後 に 染色体数的
・
構造異常が 判明 した場合の

対応 につ い て検討 し，判定保留例 の 原因につ い て も検討す る こ とを 目的 とす る．【方法12013年5 月 か ら 2014年 g月まで の 間

に 当院に て 無侵襲的 出生 前遺伝学的検査 （以 下 NIPT）を前提 と した カ ウ ン セ リ ン グ を施行 した 333例 の うち，実際 に受検 し

た 315例を調査対象 と した．陽性 となっ た ク ラ イエ ン トに は，臨床遺伝専門 医の 立ち会 い の もと産科医お よび新生 児科医に よ

る カ ウ ン セ リ ン グ を施行 した．その 後 の 妊婦の 確定診断の 受検の 有無，染色体異常確定後の 妊婦の 対応 につ い て検討 した．【成

績】315例の うち，陰性が 305例 （96．8％），陽性 が 9例 （2，9％ ： 21 トリソ ミ
ー7例，18 トリ ソ ミー2例），「保留」判定が 1

例 （0，3％ ）で あっ た，陽性例 の うち，IUFD となっ た 1例を除い た 8例が全 て 羊水染色体検査を受検 し NIPT 結果 に合致す る

トリ ソ ミーで ある こ とが確定され，全例が 人工 妊娠中絶を 選択 した．保留判定の 1例 は．複数の 染色体 に また が る Z ス コ ア 異

常 が 認 め られ，羊水染 色体検査 に よ り正常核型が 判明し妊娠を継続 した．予定帝王切開分娩時の 胎盤絨毛細胞ならび に核出し

た 径 4cm 大の 子宮筋腫 の 染色体分析に よ り，子 宮筋腫 が Z ス コ ア異常 の原因で あ っ た こ とが明 らかとなっ た．【結論】NIPT
にて 陽性 ・保留 となっ た症例 は，全例羊水染色体検査 に よ る確定診断を希望 し，トリ ソ ミーが判明した際に は，全例妊娠中絶

を選択して い た．また，判定保留例 につ い て はその 原因検索につ い て 詳細な検討が 必要 で ある と考 え られ た．
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