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P3−57−7　一
般産科診療 におけ る Nuchal　Translucency（NT ）計測 の 現 状 と課題
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【目的】一般産科診療 に お け る妊 娠 初 期 胎 児 超 音波検査 の 現状を把握 し，問題点を 明 らか にす る．【方法】2014年 9 月か ら20正5
年 8月 まで の 1年間で，他院で NT 肥厚 ・胎児後頸部浮腫を指摘 さ れ た後 に 当院 を受診 した 71例中，初診時に 頭臀 長 85mm
以 上 で あっ た 3例お よ び子宮内胎児死 亡 で あ っ た 2例を 除い た 66 例を対象とし，そ の 検査結果お よ び妊 娠転帰 につ い て，後
方視的 に調査を行 っ た．なお，当院 にお け る検査は すべ て ，十分な時間をか けた遺伝 カ ウ ン セ リ ン グ の 過程を経 て，イ ン フ か 一
ム ドコ ン セ ン トを取 得 したの ち に行 っ て い る ．【成績】異常所見 を指摘 され た 際に は，2 例をの ぞ く全例が経腟超音波で 観察 さ

れ て い た．66例中．胎児頭臀長 と比較して 95percentileを E回 る NT 計測値 で あ っ た もの が 43 例 で あ り，そ の うち他 の 所見

も伴 っ て い た もの （A 群）が 18例，他 の 所見が な い もの （B 群）が 25例 で あっ た．NT 肥厚と考 え られ な か っ た もの （C
群）が 22例 （33％ ）存在 した．A 群で は 染色 体検査 が お こ なわ れた ll例中 10例 に染色体異 常が 認め られ た．　B 群で は 絨毛
採取 また は羊水穿 刺 を希望 した 3 例 （全例染色体異常 な し）を除い て すべ て 超音波検査で の フ ォ ロ ーとなっ た．C 群で は NT
以 外の 超音波異常所見を認めた 2例で 染色体異常が 判明 したが ，他 は 経過観察 と な っ て お り，こ れ ま で に 分 娩 し た もの は すべ

て 正常新生児で あっ た．【結論｝NT 計測 につ い て検査目的を明瞭 に しない ま ま，観察が漫然 と行われて い る現状が 浮 き彫 りに

な っ た．妊娠初期の 胎児超音波検杏 に つ い て の 普及 ・教育 ・トレーニ ン グ の 必要性 が痛 感 さ れ た，

P3・57−8　NT ≧ 3．5mm で あ っ た 胎児の 予 後 に つ い て の 検 討
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【目的】CRL が 45−85mm （妊娠 11週 2 日か ら妊 娠 14週 1 日）の 胎児に お け る NT の 肥厚と胎児の 予後 の 相関お よ びそれを
指摘 され た両 親の 診断的検査 に対す る意識につ い て 検討した．【方法】2011年 10月か ら 2014年 9月 まで の 3年間で，妊娠 11
週 2 日か ら 14週 1 日 まで の 時期に 当 院外 来 を受 診 し，　3．5mm 以 上 の NT の 増大あ る い は 胎児水腫を認め かつ そ の 転帰が 明ら
か に な っ て い る 25例を対象と した．妊 娠 転帰お よび胎児染色体異常，先天 性心疾患，遺 伝疾 患 とい っ た原因疾患の 有無，妊
婦 の 染色体検 査 へ の 意識 の 動向に つ い て 後方視的に解析 した．【成 績】25例の 妊娠転帰 は，子宮内胎児死 亡 10例，人 工 妊娠中
絶 4例 （21 トリソ ミ

ー3例，タ
ー

ナ
ー

症候群 1例），生 児 と して 出生 ll例で あ っ た．羊水およ び死産後 の 絨毛検体か ら胎児
染色 体の 診断的検査が行 わ れ た もの は 16例 あ り，正 常 9 例，21 トリ ソ ミー5例，18 トリソ ミー 1例，ターナー

症候群 1 例で

あり， 胎児染色体が 正 常で あっ た児 に は，中枢神経系 の 異常 （脳梁欠損お よび水頭症 〉，先天性心疾患（両大動脈右室起始症，
下 大 静 脈 欠 損症 ，多脾症 候群），

Cornelia　de　Lange 症 候 群 が そ れぞ れ 1例ずつ 見られた．また．胎児染色体検査を希望せず妊
娠 の 継続 した の は 3例，NIPT を選択 し診断的検査を行 わ なか っ た の は 2 例，その 他 は羊水検査を希望 した，あ るい は 予定し

た が 施行で きなか っ た症 例 で あ っ た，【結 論】3．5mm 以 上 の NT の 増大を認 め る 場合 は，子 宮 内胎 児 死 亡 に至 る 可能性も高い
一

方で，胎児が正常で ある 可能性もありそ の 転帰は様々 で ある．胎児染色体異常を認 め る 確率は 高 い ため 診断的検査 の 重要性 も

大 き く，胎 児異 常 を指摘 され た 場合に は 診断的検査を希望する妊婦 の 割合 は多 い 傾向があ る．

P3 −57−9　妊娠 初期 の 結合双胎の 補助的診断に 3D 超音波 画 像法が有用 で あ っ た 1例
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【緒 言】結 合 双 胎 は，約 100，000 分娩に 1例発症す る双 胎の 形態異常 で ある．近年 は超音波断層装置の 進歩に 伴い 診 断が 早期 に

なさ れ る よ うに なっ た．今 回我 々 は，妊 娠 ll週で 結合双胎を診断 し，3D 超音波 画像法 が 補 助 的 診 断に 有用 で あっ た 1例 を経
験 し た の で 報告 す る．【症例】22歳，1経妊 1経産，自然妊娠．既往歴 に特記事項なく，喫煙歴，妊娠中の 飲酒，薬物内服，放
射線被爆，ウ イル ス 感染な どを疑 う症状は なか っ た．最終月経か ら妊娠 7 週 の 時点 で 前医 を受診 し妊娠の 診 断 を 受け た．妊 娠

11週 の 定期診察で 胎児形態異常 の 指摘 を受け，当院に 紹介受診 し た．2次元 超音 波 画像法 で は，頭臀 長 は 42mm で 妊娠 】1
週 2 日相当で あ り，頭部 は 2 つ で ，胸腹部 が癒合 し，上 肢 は 4本，臀部か ら下 肢 は分離 して い た．癒合 した 胸腹部で は心臓，
肝臓 を共有して い た．両児 は頸部を中心 に著明 な皮 下 浮腫 を呈 して い た．また，3D 超音波画像法で は両 児が抱 き合うよ うに

結合 して い る 像が確認 され た．以 上 か ら結合双胎の 中で も胸結合体 （Thoracopagus ） と診 断 した．妊娠 巾や 出生 後 の 予 後 を

説明 したとこ ろ妊婦と家族 の 意向に よ り，受診翌 日に 人工 妊娠中絶 を施行した．【考察】超音波断層装 置 の 進歩に伴い ，結合双

胎 の み な らず多 くの 胎 児 形 態異 常 の 診 断が 早期 に可能 とな っ た．自験例に お い て も2 次元超音波画像法の み で
， 妊娠 ll週 の

結合双胎の 胸結合体を診断する こ とが可能で あ っ た，結合双胎の 診断時に 3D 超音波画豫法を併用する こ とは，妊婦 や家族へ

両 児 の 立体構造や 具 体的な病態 の 説 明 を行う際 に有効で あ り，妊 婦 や 家族 の 正確 な理 解 と早 い 時 期で の 選 択 肢 が得 られ る こ

と に寄与す る可能性が 高い と考え られ た．

N 工工
一Electronlc 　 Llbrary 　


