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P2・34−9　家庭 医に よ る産 科診療 と ALSO の 有用性
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【目的】産科危機 と言 わ れ る 日本 の 現状 におい て 家庭医の 産科診療へ の 関わ りを期待す る地 域が あ る．こ の 研究の 目的は日本

に お い て実際 に産科診療 を行 っ て い る家庭医 の 診療行為の 安全性と ALSO （Advanced 　Life　Support　in　Obstetrics）の 有 用 性

に つ い て 検証す る こ とで あ る．【方法】場所 は年間分娩件数 300 超，常勤産婦 人科医 3 名と常勤家庭医 3名 （専攻医を含 む）が

産科診療を行う地方の 基幹病院で ある，産 婦人科の 研修を開 始 した家庭医療専攻医 と米国で 研修 を 受けた家庭医療専門 医 の

過 去 1年 間 の 分 娩 経験 につ い て 診療録調査 を行い ，また そ れ ぞ れ の 経験 に つ い て振 り返 りを行 っ た．【成績】専攻医は 平成 26

年度の 1年間で ，計 66件の 経腟分娩を担当 した．その うち当直で 分娩後大出血 や HELLP 症 候 群も経験 した，家庭医療専門

医は 当直 日直で 計 21件 の 経腟分娩 を担 当 した．内 1 件 は 胎 児遷 延 除脈 に よ る 吸引分娩を，1 件 は McRoberts 体位と恥骨上圧

迫 に よ る肩甲の 娩出を必要とした．どの 分娩 に おい て も母体，新 生 児 と もに後遺障害を残す有害事象は認められなかっ た．経

験 の 振 り返 りで は，こ れ まで経 験 した産科救急症例 は 少ない に も関わ らず適 切 に対処 で きた の は，ALSO で 学ん だ とこ ろ が大

きい とい う実感で あ っ た．また産婦 人科医 と助 産 師 の ほ とん どが ALSO を受講して お り産科の 様々 な状 況へ の 対処法 にお い

て 共通理解が あ っ た た め ，家庭医が 産科診療 を行 い やす い 環 境 にあ っ た こ と も こ れ に 寄与し た との 実感 で あ っ た．【結論】以上

の 経験 は ALSO を利用 し家庭医 が 産婦人科医と協力すれば産科診療 は安全 に行われ る こ と を支持する もの で ある．

P2−34−10　非産婦人 科 プ ラ イマ リ ・ケ ァ 医に 対す る 低用量 ピ ル 普及講習の 開発〜ALSO か ら広が る女性医療普及事業〜
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【背景】ALSO （Advanced　Life　Support　in　Obstetrics）は元 々 米国 家庭医療学会が作成 し た プ ロ トコ ル で あ り日本 で 行 わ れ て

い る ALSOJapan コ
ー

ス に も非産科医師が 数多 く受講 して い る．受講 生 の 中 に は 産婦人科過疎地域で 僻地診療 を行 っ て い る

もの もお り，こ うい っ た受講生 か ら は産科 の み な らず婦人科的 プ ライマ リ ケ ァ の 基 本知識，手 技 を 得た い とい う要望が あっ

た，リプ ロ ダ ク テ ィ ブヘ ル ス ケ ア は 家庭医に 代表さ れ る 非産婦人科プ ラ イマ リケ ア 医が担 っ て い る国も多い が，日本で は ま だ

十分な教育 シス テ ム が構築 さ れ て い ない ．【目的】2015年 日本プラ イマ リケァ 連合学会 の 女性 の 医療
・保健委員会 と ALSO ／

BLSO を中心的に 提供 して い る 産婦入 科専門 医 が連 携 し，教育 コ ース の 開発を行 っ た．こ の 教育 プ ロ グ ラ ム の 有用性を検討す

る．1方法】女性 医療教育コ ース 開発の 第 1 歩 と して 2015 年 ll月 に 日本プ ライ マ リケ ア 連合学会の 生 涯教育 セ ミナーに お い

て ，低用 量 ピ ル に関 す る教 育 プ ロ グ ラ ム を実 施す る．約 30 名の 受講生 に 対 して レ クチ ャ
ー，ロ

ー
ル プレ イ等の ワ

ーク シ ョ ッ

プの の ち，診療 をサ ボートする 産婦 入科専 門 医 との マ ッ チ ン グ，SNS を利用 した 日常診療サ ポートを行 う．教育プ ロ グ ラム の

実施前，直後，1か 月後 3 か 月後に メ
ール で の ア ン ケート調査を行なう 【結果】月経困難症 の 診断数 低用 量 ピ ル 処方数の

変化などを調べ る．また行動変容 に寄与す る因子につ い て質的 に分析す る．
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【目的1細胞か ら分泌 さ れ る exosome は small 　RNA を内包 し てお り，新た な細胞間情報伝達因子 の
一つ と考 え られ て い る，

我 々 は 妊 娠 初 期 に お い て 血 漿中 exosome 内包 smal 工RNA が 増加 す る こ と を 報告 し て きた．本研究 で は，絨毛 細胞 由来

exosome が 内包す る small 　RNA 量 に及 ぼす toll−like　receptor 　agonist （TLR 　a ）の 影響 につ い て 検討 した ．【方法】絨毛 膜由来

細胞 （HTR −8 ： H ｝，絨毛癌細胞 （BeWo ：B）に TLR 　a を添 加 して 48h 培 養 し，培養液か ら exosome を分離 し RNA を抽出

した．バ イ オ ア ナ ラ イザ で 分析 を行い ，exosome 内包 small 　RNA の 量 を解析 した．【成績】1）細胞 lOs個が培養液中に放出 し

た exoso 皿 e に 内包 され る small 　RNA （20−250nt）量 は，　 H で は 15．6　± 　3．O　ng ，　 B で は 80．5± 2L5　ng （mean ± SD ，　 n＝5），　 mi −

cro　RNA （20−40nt）量 は H で は 6．7 ± 1．7　ng ，　B で は 17．8± 2．9　ng で あ っ た，2）TLR3 　a （10ug／ml ），　TLR4 　a （10ug／ml ）は

H ，B い ずれ と も exosome 内包 small 　RNA 量 に 影響 を与 え なか っ た．3）TLR8 　a （5ug／ml ）添加 に よ り，　 H ，　 B の small 　RNA

量は 無添加 control の 4LO ± 4．4％ （n≡4，　p＝O．Ol），67．0± 18．0％ （n ＝5，　p＝O．  3），　 H の micro 　RNA 量 は 30．4 ± 2．2％ （p＝0．Ol）と

有意に低下 した．4）TLRg 　a （5uM ）添 加 に よ り H，　 B の small 　RNA 量 は 67．5 ± 12．0％ （n＝5，　 p＝0．01），33．7 ± 4．7％ （n
＝5，　 p

＝O．Ol），　micro 　RNA 量 は 32．8± 4．9％ （p・・O．Ol），25．6 ± 2．6Yo（p＝O．Ol）と有意 に低下した，【結論】TLR8　a，　TLRg 　a は，絨 毛 細

胞由来の exosome 内包 micro 　RNA 量 を減少 させ る こ とが 明 らか と な っ た．子 宮内感染 に よ り exosome を介 し た局所へ の 情

報伝達が 障害され る 可能性が示唆された、
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