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P2−50−8　 自殺が 最大の 妊産婦死亡 原因で ある 可能性 に つ い て の 検討

三 重大

田 中佳世，田 中博明，村林奈緒，大里 和広．神元 有紀，池 田智明

【目的】本邦 の 2010−2014 年 に お い て ，自殺 ・交 通 事故 に よ る 妊 産婦 死 亡 は，約 5％ で あ っ た，英 国 で は，す べ て の 妊 産 婦 死

亡 の 約 30％ が 自殺 で あり，日本 と解離を認め る．自殺 に よる 死亡 は，必ず し も産婦人科医が 関わ れ て い ない こ と もあり，届

け出が 十 分で ない 可能性 が あ る，自殺 に よ る妊 産婦 死 亡 の 実 態 につ い て 調 査す る こ と を 目的 と した，【方法】2013−2014年にお

い て，三 重県 にお けるすべ て の 自殺者を 調査 し，妊娠中，また は産褥 1年以 内に自殺した女性を抽出 した．抽出 した 自殺者を

もと に，妊産婦死 亡率を算出 した，【成績】2 年間に おける 総自殺者は，754例 で，妊娠中，また は 産褥 1 年以内の 自殺者は 4

例 （0．5％ ） で あっ た．同期間の 総 出 生数 が 28，215で，自殺 に よ る妊産婦死 亡率は 14．1 と算出 され た．基礎疾患 に，うつ 病 1
例 （25％）， 産褥うつ 病 3例 （75％）を認め た，【結論】自殺 は ， 最大の 妊産婦死亡原因で ある 可能性が示唆された．また，全例

で 精神疾思を基礎疾患として 有 して い た．今後，精神科医，地域 の 保健師などと連携した自殺予防の ための 対策が望まれる．

P2−51−1　 妊娠 41週以 降の 分娩方針の 検討
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【目的】当院で の 2013年か ら 2015年9月までの 総分娩数 1680例の うち，妊娠 41週以 降の 予定 日超過症例 につ い て母体背景，
分娩方法 に つ い て 検討 した．2004 年の 内藤 らの 報告 に よ る と 41週 以 降の 分 娩 に お い て は周産 期 リス クの 上 昇 を伴う．しか し

なが ら現 状で は 41週以 降の 分娩方針に 関 し て は 各施設 に よ り異な り，定 ま っ た医学的見地 は得 られ て い な い ．【方法】当院に

お い て妊娠 41週 以 降の 分 娩数 は 179例 と 10％ を 占め る．単胎低 リス ク症例 を対象 と し，
こ れ ら を後方視的 に検討 した の で 報

告す る．【成 績】41週 以 降 の 分娩 の 母体背景の 平 均 は年齢 34．1歳，BMI20．9，身長 159cmで あ っ た。41週 以 降で の 自然経腟 分

娩 は 97 例 （54％ ）で あ り，帝王 切開 は 49例 （27％ ），鉗子 ・吸引分娩 は 16例 （8，9％ ） で あっ た，自然経腟分娩 の うち 37

例 （32％）は初産婦，76例 （68％ ）は経産婦が占め て い た．41週以降の 帝王切開 49例 の うち 19例 （44％）が分娩停止で あ

り，11例 （22％ ）が 胎児機能不全 ，6例 （12％）が 回旋異常，8例 （16％ ）が 絨毛 膜羊膜炎，3例 （6％）が 児頭骨盤 不均衡で

あ っ た．また 41週以降で 帝王切開に 至 っ た 例 は回旋異常の 1例以 外 は全例初産婦で あっ た．41週以 降の 分娩中，帝王切開群

と経腟分娩群 の 間 で 妊娠 ・分娩 回数 Apgar　scorel ／5分値 ， また児頭周囲径 ， 臍帯血 ガ ス pH には 有意差が み られ たが，母体

の 身長，体重，非妊 時 BML また年齢に差 は認 め られ な か っ た，初産婦 の 41週 以 降の 分娩に 限定する と，85例中 48例 が 帝

王切開で あ り56％ に も及ぶ．【結論】以上より41週以降の 分娩例 で は，初産婦 の 場合帝王切開になるリス クが高く，今後 い か

に初産の 帝王切開率を減少 させ て い くか の 積極的議論が肝要 となる，

P2・51・2　 当院にお ける過去 9年間の 鉗子分娩症例の 検討
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【目的】鉗子分娩 は吸引分娩 と並 び 分娩第 2期 にお け る有効な急速遂娩術 で ある が，吸引分娩や 帝王切開術 の 増加 に よ りそ の

件数 は減少 して い る．近年，鉗子分娩の 有効性 が見直 され てい るが，手技 に習熟 した医師の 減少も指摘 され る．地域周産期 セ

ン ターで あ る当院で は以前よ り鉗子分娩を積極的に行 っ て きた．今回，当院で の 鉗子分娩症例 を後方視的 に検討した．【方法】
2006年 1 月か ら 2014年12 月ま で の 当院で の 鉗子分娩症 例 に対 して，鉗子分娩の 適応，吸引分娩等の 他の 分娩方式 の 併用の 有

無 施行 した医師の 経験年数 出血量，裂傷の 程度とその 予後 ， 次回 妊娠の 経過 ， 児の 損傷の 有無とその 予後等につ い て調査

した．【成績 】9年間 で 経 腟 分 娩 は 3，962件あ り，そ の うち鉗 子 分 娩 は 407件で あ っ た ．分娩 後 2 時 間 の 平 均 出血 量 は 550ml，
会陰 裂傷の 程度は 2 度裂傷が 71％ と最多 で，頸管裂傷 も約 1％ 認め た．母体 の 予後 に 関して は，分娩後の 大 腿内側 前面の 感

覚鈍麻 と外陰血 腫除去手術 を 1 件ずつ 認め たが，1か 月健診で は 共 に 改善 して い た，鉗子分娩の 適応は 胎児除脈な どの 胎児機

能不全 が 58％ と最多で，分娩第 2期 の 遷延，停止 が 24％ で あ っ た，鉗子分娩 の 前 に 65件 で吸引分娩 ， 4件 で子宮底圧出法が

試 み られ た が，娩 出 に至 らなか っ た為，鉗 子 分 娩 と な っ た，分 娩 時 の 児 の 損 傷 は 眼底 出血 を 6件 認 め たが，そ の 後 の フ ォ ロ ー

で 消失が確認され て お り，児 に障害を 認め た もの は なか っ た，次回の 分娩 を確認で きた の は 86件 で，その うち 65件 が正 常経

腟 分娩で あ っ た。【結論】分娩第 2 期 で の 胎児機能不 全 や分娩遷 延 で の 鉗子 分娩の 有効性 は 高く，懸念 され る母児の 損傷 は予 後

に大 きな影響 を及 ぼ さ なか っ た．鉗子分娩は有効 な急速 遂 娩術 で あ る とい え る，
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