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P3−34 　当院 にお け る HI）v 検査 の 検討

八 尾市立病院
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ベ セ ス ダ シ ス テ ム に お ける 子宮頸部細胞診が ASC −US の 場合 に 行わ れ る ハ イ リ ス ク HPV −DNA 検査 や 組織診 で CINI ／2 の

場合 に行われ る HPV タ イピ ン グ検査が か なり臨床検査と して広 く用 い られ る よ うに なっ た．当院で も2013年 よ り導入 して

お り，今回そ の 結果 を まとめ た の で 報告する．期間は 当院で 検査 が 導入され た 2013 年 7 月か ら 2015年 7 月まで で 説明の 上 同

意された患者に対 して検査を行 っ た．HPV −DNA 検査 は 73例，　 HPV タイ ピ ン グ検査は 34例 で あっ た．　HPV −DNA 検査は 73
例中 15例で 陽性と な り，陽性症 例すべ て に コ ル ポ ス コ ピー下 に組織診 を行っ た．4例 は頸管炎な どの 診断で 異型 細胞は確認さ

れ ず，CIN1 の 診断は 5 例あり，そ の 後も細胞診 フ ォ ロ
ーを行 っ て い る ．　CIN2 は 3例あり，手術 は 希望 され ず細胞診 フ ォ ロ

ー

中で ある．CIN3 は 3例 で，すべ ての 症例 で 手術を行っ て る が 3例 と もCIN3以 上 の もの は確認 され なか っ た．　 HPV タイ ピ ン

グ検査は 34例 中 17例 で 陽性 で あ っ た．CINI 症 例 は 24 例 中 8 例 で 陽性 で そ の す べ て の 症 例 を 4−6 か 月 で の 細 胞 診 フ ォ ロ ー

と した，また 陰性 の 16例 は 基本 12か 月後 の 細胞診受診 を指導 した，CIN2 症 例は 1  例 rli　9　enで 陽性 で あり，陰性 の 1例 は

6 か 月で の 細胞診 フ ォ ロ
ー

と した．陽性例 の うち 5例 が 経過 観察を希望 され た た め 3か 月ご と の 細胞診 フ ォ ロ
ー

と し，4 例 が

手術を希望 さ れ た た めすべ て の 症例で 子宮頸部円錐切除術 を行 っ た．そ の すべ て の 症 例 で CIN2以 上 の 病変は確認 され な

か っ た．結果 と して HPV −DNA 検査 の 陽性率 は 約 20％ で あ り，印象 よ りも少ない 結果で あっ た．発表で は文献的考察も含 め

て検討 した い ．HPV 検査 は身体的 に も コ ス ト的に もそ こ ま で の 負担 も な く，以後 の 方針決 定 に はか な り有用 な 検査で あ る と

思 わ れ た．

P3・3−5　妊娠 中 の 子 宮 頸 部細 胞 診 の 精 度 に つ い て の 検 討
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【目的】妊婦健診 に 子宮頸癌検診が導入 され る よ うに なり，妊娠 ・産褥期に CIN が 診断され る こ と も多い ．そこ で 妊娠中の 子

宮頸部細胞診 の精度 につ い て検討 を行 っ た，【方法】2011年4 月か ら 2015年 3月の 5年間 に，45歳以 下 で 子宮頸部細胞診異常

を指摘 さ れ た 540例 中，妊 娠 中お よび産 褥 ユ年以 内 に CIN お よび子 宮 頸 癌が 指 摘 され た 62例 につ い て後 方視 的 に検 討 した．
当科 で は子宮頸部細胞診 は通常サイ トブ ラ シ で 採取，液状検体 （LBC ）を採用 して い る が，妊娠時検査 は綿棒採取 で の LBC

と し て い る．【成績1C】N1 は 17例 で あ り，うち 妊 娠 中の 細 胞 診 NILM4 例，　 ASC −US2 例，　 LSIL7例，　 ASC −H1 例，　 HSIL3
例 で あ っ た．CIN218 例，うち NILM5 例，　 ASC −US3 例，　LSIL2 例，　 ASC −H4 例，　HSIL4 例で あ っ た．　CIN326 例，うち NILM
7 例，ASC −US2 例，　 LSIL2 例，　 ASC −H4 例，　 HSILII 例で あ っ た．産褥 1 か 月で 子宮頸癌 1b1 期が 判明 した 1例 は，妊娠中 は

ASC −US ない し HSIL の 結果 で あ っ た．以 上 よ り，産褥期 に生検を行い CIN の 診断 され た 症例の うち妊娠中に NILM で あ っ

た もの は 16例，CIN3 を LSIL もし くは ASC −US と して い た もの が 4 例，　 SCC を HSIL と して い た もの は 1例 に認 め られ た．
62例中，妊娠中の 細胞診が 過小評価 で あっ た もの は 33．9％ （21／62）で あ っ た．【結論】妊婦健診時の 子宮頸癌検診 は過小評価

となりや す く，産後 1 年以 内に 子宮が ん 検診 を勧 め る こ とが 重要 と考え ら れ た．

P3−3−6　若年者子宮が ん検診受診率向上 プ ロ ジ ェ ク ト〜母親 を介 した 20歳 女 性 に対す る子宮 が ん検診 受診勧奨〜
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【目的】若年者に お ける子宮頸癌
・
前癌病変が急増す る 中，子宮頸が ん予防 ワ クチ ン の 接種 は ほ ぼ停止 して お り，子宮が ん検

診 の 重要性が増 して い る が，若年者 における 子宮がん 検診受診率 は 著 し く低い ，20 歳の 女性 は 初め て の 子宮 が ん 検診受診 につ

い て母親に相談する傾向が強い こ とが判明して お り，当研究は 20歳の 女性 に対する母親を介 した子宮が ん検診受診勧奨の 有

効性評価 を 目的 と した．【方法】A 市 ・B 市 にお い て ，単独世帯 で ない 20歳女性 （A 市 1392人，B 市 1144人，計2536人）を

ラ ン ダ ム 化 に て，無料 クーポ ン送付後の 再勧奨時に 娘向け リー
フ レ ッ トの み を送付す る群 （娘 の み勧奨群）と，娘向けリ

ー
フ

レ ッ トと母 親 に娘へ の 検 診 受 診 勧 奨 を依 頼 した リー
フ レ ッ トを送 付 す る群 （母親 を介 した勧 奨群 ）の 2群 に分 け，リ

ー
フ レ ッ

ト送付月まで の 未受診者の，リー
フ レ ッ ト送付後の 受診率 を比 較 した （IRB 承認〉．C 市で は，単独世帯 で な い 20歳 の 女性 1916

人全員に 両方の リーフ レ ッ トを送付 し，同様 に 受診率 を前年度 と比 較 した．なお，リ
ー

フ レ ッ トは行動経済学的手法 を取 り入

れ て作成 した，【成績】A 市 ・B 市 （総計）で は，娘 の み 勧奨群の 受診率 8．5％ （107／1263）に比 し，母親 を介 した勧奨群 で は

受診率が ll．5％ （142／1273） と有意 に増 加 し た （p＝0．023）．　 C 市 で も，前年度の 受診率 3．6％ （71／1976）に比 し，母親を介す

る勧奨を行 っ た昨年度の 受診率 は 8．7％ （167／1916）と有意 に増加 した （p＜ 0．001）．【結論120歳 の 初 めて の 子宮がん検診 に お

い て は，本 人へ の 受 診勧 奨 に加 え，母 親 に娘へ の 子宮が ん 検診受診勧奨 を依頼す る手法の 有効性 が示 さ れた．

N 工工
一Electronlc 　 Llbrary 　


