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1 ．緒言

　上 肢の 動 き は肩 甲骨 ，上腕 骨，鎖骨 ，胸骨 で構成 され

る肩 甲帯 の 複合的な動きに よ り もた らされ る．肩 甲帯 は ，

肩甲胸郭関節 ， 上 腕肩 甲 闘飾，肩鎖関節 ， 胸鎖関節 を含

み，これ らの 関節 の 可 動域の 総和 に よ り人 体 で 最大の 肩

の 可 動性 を可 能 に して い る．肩 甲 帯は これ ら 4 つ の 関 飾

を含む に もか か わ らず ， 上肢 が 直接体幹 と直接連結 し て

い る の は胸鎖関節だけで ある．肩関節脱 臼 などの 外傷や

疾患の 多くは 上腕肩甲関節で 生じ，運動解析などの 生体

力 学 的研 究 は こ れ ま で 主 と し て 上腕 肩 甲 関節 運 動 に 対

して 行われて きた．し か し，胸鎖関節 は 上 肢 ・体幹連結

部 と い う重要 な役割 を 果た す に もか か わ らず，胸 鎖 関節

に 関す る 生 体力 学的 研 究 は ほ とん どな され て い ない ．今

回 の 研究 で は ， CT 卿像 を使 用 し て 構 築 し た 3D モ デル

を用 い
， 健 常者で の 上 腕挙上 に伴 う胸鎖 関筋 幅 変化の 定

量 化 を行 っ た．

2．解析方法

2．1 対象

　厨関節 に異常を認 め ない 5 人 の 健常者（平均 29．4 歳）

を対 象 と した．CT 撮 像 は 中間 位 と上 腕骨 挙 上位 （肩 甲骨

面 で か っ 肩 甲 棘 と 上腕 の 骨 が 一一一Pt線 に な る肢位）2 ポ ジ

シ ョ ン で 行 っ た，

2．23 次元 コ ン ピ ュ
ータモ デ ル

　撮影 し た CT 画 像 を 3 次 元 面 像 再 構 築 ソ フ ト

（Materialise　lne，）に取 り込 み ， 肩 甲骨 ，
上 腕 骨 ， 鎖 骨 お よ

び 胸骨 の 3次 元 コ ン ピュF −・タモ デル を中間位 お よび 屈曲

位各 ポ ジ シ ョ ン に お い て 構築 し た（Fig，1），次に 3次元 モ

デル から，各部の Point　Cloud（点群）デ
ー

タを作製 した．

2．3 胸鎖関節 モ デル

　構築 し た鎖骨 お よび 胸骨 の 3 次元 コ ン ピ ュ
ー

タモ デル

か ら胸 鎖関節部分 を segrnentation し，関節 表 面 Point

Clo’ud デー
タ を 作製 した ，こ の Peint　Cloudデー

タ を用 い

て 鎖骨 近 位端 と胸 骨 の 2 つ の 関節 面 間 の 最 小 距 離 を関節

幅 と定義 し，関節幅 の 分布 を 計測 し た ．さらに 各 々 の 関

節 面 を 9個 の 領 域 に 分割 し，それ ぞ れ の 領域内で の 平均

関節 幅 を計 算 した （Fig．2）．

Fig．1　3D 　computer 　model
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2．4 統計解析

　異な る ポ ジ シ ョ ン で の 平 均関節幅 の 差 異 お よ び 関節

面 上 の 9 個 の 領域前部 と後 部，内 側 と外 側 ，中 央 部 と辺

縁 部 で の 平均 関 節 幅 の 差 異 を 対 応 の あ る t 検 定

（paired−test）を用い て 解析 し た t 全て の 解析に お い て ， 有

意水 準 は 5％ と した，
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3 結果

　2 つ の ポ ジ シ ョ ン に お け る左 右 の 関簾面で の 平均距離

は，左 右共 に 上腕骨挙上位 よ り中間位の 方が 広 か っ た

（Fig．3）．次に 2 つ の ポジシ ョ ン に お け る 関節面の 9 佃の

領域 にお い て，左 の 場合ど ち らの ポ ジ シ ョ ン に お い て も

内側 か ら外側に 向か い 平 均距離 は 広 い 傾向が あっ た ．

ま た，前部 と後部 で は 中間位 の 時，後部 で 広い 傾向が あ

っ た（Fig．4，6）、
一

方右 の 場合，中間位 で は左 同様内側

か ら外 側 に 向 か い 平 均 距離 は 広 く，前部 と後部 に お い て

も中間位 の 時，後部 で 広 い 傾向があっ た（Fig．5， 6）．し

か し， 上 腕骨挙上 位で は 9 個の 領域 に お い て 平均距離 に

有意な差異が 認め られ な か っ た．
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Fig．5　Right　sternoclavicular 　joint　width 　at　each 　zones
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Fig．3　Difference　of 　mean 　joint　wiClth
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Fig．4　Right　sternoclavicular 　joint　width 　at 　each 　zones
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4 考察

　今回 の 研 究 で 明 ら か に な っ た 関箪面 前部 と後部 の 関

節幅の 変化 量 と，既知 で あ る上 腕挙上 に伴 い 関節面が 上

後方に 向か う仕組み か ら，上腕肩甲関飾挙 上 に 伴い 関節

面 の 辺 縁後部を基点 に 関節 面 が 上 方 に 向 うこ とが 示 唆

され る ．

　本研究で は CT 画像を用い る こ とで，胸鎖関節 の 関節
幅 の 分布 を 3 次 元 的 に 評 価 す る こ とが 可能 で あ っ た．本

解析法は，形態学的理 解への 可能性 が あ る，そ して 今後，
脱 臼等 の 清関 節 に 関 わ る疾患 を 患 っ て い る 人 に お い て

胸 鎖関節 の 動 態 異常の 有 無 を 検査 す る 方 法 と し て 応 用

で き る と期待 され る．
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