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AReview 　of 　Tritan　Type 　Color 　Vision　Defect

1．　まえがき

　 ヒ トの 色覚 に は，い くつ か の 型の あ る こ とが よ く知 ら

れ て い る。一つ の 端に は ， 大多数の 正 常者が もっ 正 常三

色型 の 色覚 が あ り，弁色能はよ く， あらゆ る色は 三 つ の

基本刺激 の適当な混 合 に よ り等色 され る。他の 端 に は ，

全 色 盲 と いわ れ る異常者が もつ 一
色型の 色覚が あ り ， 弁

別能は ほ とん どな く， どん な 色も
一つ の 基本剌激 に よ り

等色する こ とが 可能で ある。

　本稿 で は ， い くつ か の 類犁の うち第三 異常 と名付け ら

れ る色覚 につ いて ，現 在まで に 知 られ た知識を整理 して

み た い 。第
一

異常と第二 異常 は ， 頻度も比較的多 く ， 基

礎 的 に も臨床的に も多数 の 研究が 行な わ れ ， 広範 な 知識

が 集積 されて い る 。 そ れ らの 異 常 は ス ペ ク トル の 赤〜緑

頒域で 弁色能 が不 良な こ と から， 赤緑異常と総称 され る

こ と もよ く知 られ る 。 こ れ に 対 し ， 青
〜緑領域で 弁色能

が 不良な 異常につ い て は，研究が比較的少 な く， 未解決

の 問題 も多 い。

2． 第三異 常の 特異性と定義

　こ の 類型 に 関心 が もたれ は じめ た の は，さほ ど新 しい

こ とで はな い。前世紀 の 後半 にい くつ か の 研究 が 開始 さ

れ て い る。coaH3） 赤緑異常者の 発見よ りも約 1世紀遅れた

とい う事実 は ，興味ぶ か い 。 色覚異常とい え ば一般 に は

赤緑異常を さすが ， そ れ と比較する と こ の 類型 に はい く

つ かの 特異点 が み られ る。

2．1、特異 な 問題点

　医学的見地か ら色覚異常を み る と ， 先天 性と後天性 に

大別 され る 。 前者 は，先天性遺伝性で あり，い わゆる赤

緑異常 は 隠先天性 に お こ る疾患 単位 で あ る こ とが確立 し

て い る 。 こ れ に対 し，先天 性第三 異常と！い う単位 疾患

は，ま だ十分 に 確立 し た もの とは い い が た い。最大 の 理

由は，実際 に発見されて 研究 の 対象 と な りうる異常者の

数 が少 な い こ とで あ る。こ の 場合，頻度の 絶対 数が 極度 に

小 さい 可能性と ， そ れ ほ ど稀で は な い が適 当 な検 出方法

を もた な い た め に見出さ れず に い る 異常者の あ る可 能性
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と ，
二 つ の 要因が ありえ よ う。筆者は ，こ れ らの 二 つ の

要因 が 重 な り合 っ て ，稀 に しか 検 出され な い もの と考 え

て い る。た とえ ば ，赤緑異常の 場合 に は ，社会的な 関心

も高 く， 石 原 式 色 覚検査 表な どの 優 れ た 検出方 法が確 立

し て い るが，こ の 類型 の 場合 に は 事情が 全 く異な る こ と

が 指摘 され る 。 さ らに 問題 を 複雑 に す るの は，生理 的第

三 異常 と後天 性第三 異常の 存在で ある。すな わ ち，眼 球

内に は い くつ か の 色 素 が あ り ，　（具休 的 に は，水晶 体黄

色色素 と黄斑部キ サ ン トフ ィ ル 色素 ），い ずれ も青・一緑

領域 の 光 を ほ ぼ 選 択 的 に 吸 収す る。 しか も， 水晶 体 色素

は ， 継年 的 に濃度が 増大 す る し ， 黄斑部色素濃度 は，継

年的変化 は な い が 個人 差が か な り大で あ る。こ れ らの 網

膜受容器 の 手前 に位置 す る色素を 高濃度 に もつ ヒ トは，

そ うで な い ヒ ト に比 べ て ，青酎緑領域の 弁 色 能 は わ る く

な るの で あり ， 真の 第三 異常 ， とくに異常三 色型 との 識

別 に 困難を もた らすω 。 こ の よ うな 事は ，赤緑異 常 に は

み られな い わ けで ， ア ノ コ ロ ス コ
ープ に 栢当す る第三 異

常の 診断の た め に考按 され た機器が あま り成功を お さめ

な い 理 由とな っ て い るωω
。 ま た ， 第三 異常は ， 後天性に

も各種 の 眼 疾患で 起 こ る こ とが よ く知 られて い る が ，と

き と して 先天性と後天 性との 識別 が非常に 困難 で ， 問題

を混 乱 さ せ る一因 と もな っ て い る死

2・2．定義 と名称

　症例の 集積が あま り多 くな い か ら ， 赤緑異常の よ うに

明確な概念を規定する こ と は困難で あ る。便宣的 に ，

青
〜
緑領域で 弁色能 の わ る い 場合に

， 第三 異常 と名付け

る こ と も可能で あ る。第三 異常とい う名称は，色覚 の 三

原色理論を援用 して
，赤要素の 異常を第一異常（protan ），

緑要素の 異常を第二 異常 （deutan）と呼 ぶ の に対応 して ，

育要素の 異常を 第三異常 （tritan）と呼ぶ の で ある 。 ま

た，blue　blindness とい うこ ともあ るが，特性をみ ると

む しろ青黄異常 （blue−yellow　defect） と呼ぶ の が 正 し

い とす る研究者もあ る。こ の 名称は ， 赤緑異常と対比 さ

せ な が ら，色覚 の 反対 色理 論の 信奏者が 好ん で 用い て い

るt6）。 しか し，現在も っ とも確か らしい と考 え られ る色

覚学説 は，段階説 と されて い る か ら，第三 異常の 機構 が

未 知 で あ る とは い え ，第三 異 常 とい い 青黄異 常と い い ，ど

ち らの 名称 も合 理 的で あ る と考 え られ る。ま た ，従来の
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報告例の 中に は ，
二 色型 の 第 三 異 常の 他 に ， 異常三 色 型

を呈 す る もの もあ るが
， 赤緑異常の 類推か らして

， 色盲

（tritanopia ）と色 弱 （tritanomalous ） の 区 別もあ りう

る。さらに ， 稀 に tetartanopia
，
　 tetartanomalous と名

づ け られ る例も報告 され る が，そ れ らは 後天性異常 と考

え られるふ しが みえ る の で 厂 応別 に考え た ほ うが よ い
。

要す る に ， 症 例が 集積 して 整 理 が可能 と な る ま で は ， 青

〜緑領域 の 弁色能異常を 第三 異常と して ， 広 く取扱 っ て

い くこ とが一つ の 方法で ある と筆者 は考 えて い る。

3． 先天性第三 異常

　 先天性第三 異常は一般 に稀 な もの と考 え られ て い る

が，い くつ か の 報告が あ り ， 筆者の 集計 に よれ ば ， 今 日

迄 に文献に報告 された 症例数は 80余りにな る 。 そ れらは ，

先天性 に特有 な色覚異常を もち ， しか も遺伝性で ， と く

に 眼疾患 が な い とされ た もの で あ る〔了）一（16）
。 こ の うち，

Wright の 仕事は症例数も多 く，詳 しい 検討 が な され て い

る。

3．1Wright の 第三 色k
“
［ocs｝

　 Wright （1952）は驚 くほ ど 多数の 症例を発 見 して い る

が ， そ れ は彼が特殊な集団検診 の 手法を と っ た か らで あ

る 。 当時，第三 異常 の 検出の た め に Farnsworth に ょ

り考按 され たtritan 　platesを ， 英 国 の 週 刊誌
”Picture

Post ”

に印刷 し，読者 の 閥合せ を待 っ た。試み は大成功

し ， 千名近 くの 解答 が あ っ た ・ そ の 中に は赤緑異 常者も

あ つ た が ， 5D名近 くの もの は第三 異常 が考 え られ た 。 さ

らに17名 に つ い て は，彼 の 色彩計 を用 い て ， 第三 異常 を

確認す る検査 を 行な っ て い る 。 確 認 の た め に は，530nm

と420nm の 等色が可能 な こ と ， 65e÷ 480＝580の 等色式

が成立す る こ と，の 二 つ を検査 して い る 。 後者の 場合 に

は ， 黄 と赤味を帯びた青 が等色す るか ら， そ れ らの 症例

は ま さに 青黄異常 とよば れ る異常者で あ る と 述 べ て い

る 。 い ず れ も第三 色盲と呼 ぶ べ き二 色型 の 症例 で ある が ，

注 目され る こ とは，異常者 の 多 くは ，自分 が色覚 異 常で

あ る こ とを 以前か ら自覚 して お り，例 と して 青 と緑 ，も

し くはオ レ ン ジと ピ ン クを混同 し易 い こ とを述べ て い る

こ とで あ る 。 ま た ， 英国で snooker と よ ぶ 玉突ゲーム が

あ るが ， 青 と緑 の ボ
ー

ル を混同 し易 い とい う異 常者が あ

り （赤緑異常者は別 の 色 の ボ
ー

ル を閙違 え る），snooker

は 色覚研究 に あ る種の 診断的価値 さえ もつ ゲ ーム だ と記

して い る 。 か くして ，Wright は 第三 異常者が そ れほ ど

ひ ど く稀 で は ない こ とを明 らか に した が ，彼 は さ らに研

究 を進 め て ，第三 色 盲 （tritanopia ） の 特性を明らか に

した 。 Wright 以後に も報告 され た 例を 合せ る と，第三

色盲 の 特性は 大体次の よ うに な る 。

（1眠 同色は特異で あ る。青 と緑，オ レ ン ジ と赤紫の 混 同

が著しい 。 黄は青味がかっ た パ ー
プル と混同す る。こ の

よ うな混同色の 組合 せ を ，色 度図に 書 くと ，
ス ペ ク トル

の 短波長 端 に 収束 す る・収 束点 （convergence 　point）

の 位置は，色覚の 理 論的 考察 に 重 視 され る。StilesとWys −

ecki （1τ）は ，こ れを x ＝・O．17］．，y ＝0．eOO（CIE色度）と し

て い る。最近 は，WalravenC18）が ，
Wright の 症例以 後の 報

告例を 集め ， 第三 色盲 の 平均的収束点 は，x ＝0．1747，y
＝O．eo60（Juddの 色度）とし ， こ の 資料を 基本感覚曲線

の 割り出 しに 利用 して い る。

（2）二 色型 で あ るか ら ， 赤緑色盲者に み る よ うに ， ス ペ ク

トル 巾に は 白色もしくは中性色 と等色す る 中性点が存在

す る。位置は ， 等色 に使 用 す る 白色光 の 性状 に よ り異な

るが ， お おむ ね 58enm近膀の 黄部 にあ る 。 中性点の 幅は

きわ め て 狭 い （後天 性第三 異 常 に おい て は ，一
般 に 中性

点 が みとめられて も，狭 くは なく，点 とい うよ りも中姓

域と形 容 す る所見 を とるC5｝）。

［3）波長弁別感度 は，中性点近傍の 黄部で は よ く ， 正 常者
の それ に近 い ほ ど良好 で ある 。 黄部よ りも長波長側 お よ

び短波長側 に おい て は，次第 にわ る くな り ， 青緑部に お

い て 最も劣悪 で ある 。 しか し ， そ れよりも短波端 に お い

て は 醇び感度が良好で あ る。 こ れ らの 所見 は ， 上述 の 混

同色 の 所見 と比 較す る と よ く理 解 で きる。す なわち ， 弁

別感度 の わ る い青緑部 で は混 同線 は ス ペ ク トル 軌跡 に 平

行で あ るが ，黄部 お よび 短波長端 で は混 同線 は ス ペ ク ト

ル 軌跡を鋭角 に横切 っ て い る 。 波長弁別感 度 と い い 混同

色 とい い ，第三 色
’
盲の それは ，第一およ び第二 色盲とは

著しい 対照を み せ て い る 。 な お，こ の よ うな 基礎的所見

は ，最近臨床的 に よ く用い られ る Farnsworth のpanel
D −15testや Farnsworth −Munsellの 100−hue　 test の 検

査結果を理解す る際に も ， 直 ち に取り入 れ る こ とが 出来

る（19）
。

（4｝第三 色盲 に お ける分光混合曲線 （coler 　matching

function） は もち ろ ん 赤要素 と緑要素の 二 つ の 関数で 褒

わ す こ とが で き ，
Wright は 詳細な 測定結果 を えて い る。

〔5｝ス ペ ク トル 明度は ，少なくと も長〜中波長領域で は 正

常 で ある 。 短波 長領域 で は ， 正 常者
’
よ りも低下 して い る

例 もある が，平均的に み る と 正 常者の 範囲を 出 て い る と

は い え な い 。 こ の こ とは ， 第三 色盲に お い て 青受容器 の

欠如が ある とすれば一見矛盾 した所見 の よ う で もあ る

が ， 青受容器 の 明度 へ の 関与は，もと もと わず か なも の

で あ るか ら ， むしろ期待通 りの結果とい え る 。

［6）− reの 視覚機能 に は異常が な い 。 こ の こ とにつ い て は ，
Wright の 報告 だ け で な く，先天 性第三 異．常 の報告 例 で

は，い ずれも簡単 に 記載 が あ るの み で ，あ とで 述 べ る よ

うに若干 の 閥題 を残 す 。

　以上を要約すれば ，Wrlghtの 報告 した症例は ，第三 色

盲 と診断 され るべ き条件を十分 に も っ て い る 。 そ して ，

彼 の 前後 に もい くつ か の 症例報告 が あ る が ，

一
部 は

Wright の症例 とほ ぼ 同様 で あ るか ら ， 先天 姓第三 色盲

とい う
一

つ の 疾患．単位 の 存在す る こ とは 間違 い な い もの

と思われ る。

3．2．先天姓第三 色 弱

　異常三 色型 の 第三 異常 の 記載 は ， Engelking （1926）に

よ る もの が初めて で あ る（2  。兄 弟 と その 母親 に異常がみ

られて い る 。 そ の 後に も，い くつ か の 症例が報告 され い る

が ， 系統的な 研 究 は少な い  
。　 こ の 類型の 診断が ， 第
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三 色盲の場合よりもは るか に困難性をもつ こ とも原因か

もしれない 。 ス ペ ク トル の 等色関数は ， 三 色型 で あ る 。

青〜緑領域 に お ける等色は，正 常者か らは か な り偏 っ た

もの が考え られ る。た とえば ， 青 ＋緑＝青緑の 等色式 に

お い て ，青 の 光線量 は 正 常者 よ り も多くを要す る 。 と こ

ろ が，前述 の よ うに ，正 常者 に お い て もか な り大 き な ぱ

らつ きを有す るか ら，こ の よ うな 検査 の み で ， 真 の 第三

色弱で あ る か否かを判定す る こ とが 難 し くな る 。 しか し ，

そ の 他 の 各種の 検査を 行な っ 上 で ，Engelking や そ の 他

の 人 々 の 報告例は 診断 されて い る か ら，先天性第 三 色 弱

とい う類型の 存在 は一
応みとめ る こ とがで き よ う。 報告

例 の 多くは ， 家族性に 発 現 して い る こ と も，こ う考え る

こ と に有利 に 作用す る。第三 色 弱 と診断 され る例で は ，

弁色能 は 色盲 に 比べ て 良好で ある 。

　 と こ ろで ，第三 異常に おい て は ，二 色型と異常三 色型

と は 互 に 独立 の 疾患 か ど うか は 明 らか で は な い 。 こ の こ

と は ， 遺 伝的な事実 と して ，同一家系 に お い て あ る異常

者 は色盲型 の ，他 の 異常者は 色弱型 の 色覚をもつ 場合が

しば しばあ るか らで あ る（11＞（14）。従 っ て ，色弱型 は単 に色

盲型 の 不 全型 （forme 　fruste）とみ な す こ と もで き よ う。

こ の こ とは ，赤緑 異常の 場合とは著 しい 相異点で あるが，

症 例 の 集積 と と も に明 らか に され る べ き問題 で ある 。

　3．3．異常の 機溝

　 最 近 の 研 究 に よ り，第一，第二 色盲 の 機序 は ，錐 体受

容器もし くは 受容器色素 の 部分 的欠如 と考 え る意見 が支

配 的 で あ る 。 た とえ ば ，第一色盲者 （赤色盲者）は ，正

常者 の もつ ．三 種類 の 色素，す な わ ち red 　 cene 　pigment

（erythrolabe ），
　green　colle 　pigment （chlorolabe ），b ！ue

cone 　Pigment （cyanolabe ）の うち red 　 cone 　 pigrnent

を 欠 い て い る と い う説 で あ る ・ こ の 知見 の 類 推 か ら， 第

王 色 盲者 は，b！ue 　 cone 　pigment を欠い て い る と考 え る

こ と も成 り立 つ か もしれな い 。しか し，研究対 象が 少 な

い た め に ， 実 証 した研 究 は な い と い っ て よ い、わず か に

Wald   は ，3例に つ い て 二 色閾値法 に 準 じた 方法 で 錐体

色 索 の 類 推 を行な っ て い るが ，や は りblue　 cone の 反 応 が

検岑しえ な い こ とを み て い る。しか し，彼 の 3 症例 は 均

一な もの で は な く ， 赤 緑系 に も異 常 を示 した例 が み られ

る。

　3．4，遺　伝

　 先天性の 色覚異常 で あれ ば ， そ れ は遺伝性で あ る と考

え る の が 常識 と思 われ る。赤緑異 常 が X 染色 体性（伴性）

劣性遺伝す る こ とは ， 確立 した知識 で あ る 。 第三 異常の

場合 に つ い て は ，遺伝 の 仕方が か な り異 な る よ うで あ る 。

Kalmus （11）は ，
Wright の 発 見 した症例 を 巾心 に して 家系

図の 検討を 行 な い ，第三 色 盲は ，常染 色 体性優性遺伝 の

形式 で 遺伝 す る 。 しか し ， 浸透 度が しば しば低 い こ と （

遺伝子異常 が ありな が ら， 色 覚異常 を 表現 しな い 場合 が

多い こ と）を 指摘 し て い る 。 こ の こ とは ， そ の 後 の 報告家

系を み て も確 か な よ うに み え る（13）（18）〔29）。ま た ，Kalmus

は ， 第三 色弱の 場合は ，
X 染色体性劣性の 形式 が 考え ら

れ るが ， 結 論 は さ しひ か え た い と して い る。そ の 後の 報

告家系を集め て み る と ， こ の 場合に も常染色体性優性と

考えて 間違 い ない よ うで あ る。家系図上 で とび超え現象

（skipping ）の み られ る こ と も ， 第三 色盲の 場合と同 様

で あ る 。 前 にもふ れ た よ うに ， 色盲型 と色弱型 の 例が 混

在す る家系もある こ とか ら， 両者は 遺伝的 に は 区別 しに

くく， 表現型 の 変動 （phenotypica 正 variation ）を ，第三

異常で は表わ しやすい と考え られ る 。 こ の よ うな 所見 は ，

赤緑異常で は見出 しに くい こ とで あ り， 遺伝形 式 の相異

と と も に，第三 異常は，遺伝学的 に も赤緑異常 とは全 く

独立 の 異色の 色覚異常とい う こ とが で き る。

3．5．頻　度

　 Wright の 研究以 前 に は ， 先天性第三 色盲 は ， 100万入

に 1人 位 の きわめ て 低頻度 と考え る もの があ っ た 。 しか

し，Wrightは，彼 の 印刷 した 週刊誌 の 購読者数 と解答者

数，お よ び 実際の 異常者数 とか ら，第三 色盲の 頻度 は，

1万 3千人 か ら 6万 5千人 に 1入 の 割合 に 存 在 す る こ

と，お そ らく前者 に 近 い 頻度の 可能性が よ り大きい もの

と推定 して い る 。 彼以外 に も ， 集団的 に 調べ た 試み が な

されて おり，そ れ らの 資料 か ら，赤緑異常 よ りもはるか

に 頻度 は低 い が ，

一
般 に 考え る ほ ど稀 な もの と は い えな

い ようで あ る。 但 し，1 〜 2万人 の 集団検診 で は ， 1例

も発見 され な い とい うこ と は起 こ りうる か もしれない 。

4．　後天性第三 異常

　網膜や視神経 な ど に特定 の 疾患 を もち ， そ れ に 附随 し

て お こ る第 三 異常を，後 天 性第三．異 常 と定 義す る 。 前 述

した ，網膜前の 透光休齎色 に よ りお こ る もの を，こ の カ

テ ゴ リ
ー

に 入 れ て もよ い 。 先天 性異 常 が 稀 と され るの に

対し，眼科学 の 臨床 に おい て は ，後天 性異常の 経験 は，

は な はだ 多 い もの で ある。二
， 三 の 代表的疾患を あげれ

ば，網膜疾患 と し て は，網膜剥離，中心 性網膜 炎 ， 網膜

色素変性症 が あり，視神経疾患 と して は ，ある 種 の 遺伝

性視神経 萎縮 ， 視神 経 中毒 が あ る 。 こ れ らの 疾患 に お こ

る 第三 異常は ，先天 性の 場合 と は 起 こ り方が 全 く異 な る

か ら ， い くつ か の 明確 な 差 異 が み られ る 。 異 常 は，視野

の 病変部 に 限局す る こ とが 多い し
， 片眼性 の こ とも多 い

ま た ，色 覚異常の 他に ，視力や 視野な ど の 視覚機能 も障

害 され ， 疾患の 消長とともに第三 異常 の 程度 は動揺 し易

い 。さ らに 重要な 相異点 は ，眼科 の 臨床 に お い て は実験

室 的 な 計測は 難 しい の で ， 色相配列検査 器 な どに 頼 っ て

第 三 異常を 類推す る の で あ る が
， 先天性異常に み るよ う

な い わ ば 純粋な 第三 異常を み る こ とは む しろ少なく ， 多

少と も赤緑 系 の 異常を併有す る こ とで あ る 。

　 しか しな が ら， 第三 異常に 属す る 色覚異常以外 に は，

ほ とん どみ る べ き視覚機能 の 異常が み あ た らず ， も し眼

底検査 な どを 行 な わ な ければ ， そ こ に 存在す る 疾患がみ

す ご さ れか ね な い 例も，と きに経験 され る 。 先天性第三

異常 に 関心 を もつ 眼科医も少 な くな い が ， こ れはと思 う

例をよ く調べ る と後性 天異常 と判明 す る場合が 多 い 。 先

天性異常を経験す る こ とが な い た めに ，Wright らに よ り

報告 さ れ て き た 症例は ，実 は 後天 性異 常 で は な い か と疑
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うもの もあ る。そ れ は ，従来か ら先天性異常 と して 記載

され た例は，主 と して 生理 学者 に よ る研究が多く ， 十分

な 眼 科灼検索が行 な われ て い な くて ，後天性異常の 否定

を納得で きる形 で な されて い な い か らで もあ る 〔5）（z3）〔26）。

5　Krillらの仮説（曾4x25 ）

　 1970年代に 入 り，Krjllらは，興味深 い 考え を提出 して

い る 。 そ れは ，先天性第三 異常の 荏在をほ ぼ否定 す る も

の で ，今 ま で に 先天性異常と して 報告されて き た 例 は，

常染色体性優性遺伝型視神経萎縮とい う疾患 に 随伴した

後天性異常 に 違 い な い ，とい う仮説 で あ る。 乙 の 疾患は

そ れ ほ ど頻度 の 多い もの で は ない が ， い くつ か の 特異性

を示す疾患で ある。ま つ ，か な り定型的な第三 異常を示

す 。 Krillらは，臨床 的色覚検査の 他 に ，測 色学 的 な実験

を行な っ た と こ ろ，Wright の 第三 色盲 に類似 した所見

を示 す 例 の あ る こ とを 経 験 して い る。 視神経 萎縮 と い う

名が つ い て い るが，そ の 程度 は軽 く，患者自身 と くに不

自由を 感 じる こ と が な い 。 従 っ て ，眼 科医で さえ も，注

意 ぶか い 診察を行なわ な い と診断 しえ な い 場合もあ り う

る 。 そ して ，遺伝 は ， 常染色体性優 性の 形 式を と り，同

じ家系の 中で も表現型 の 変動が よ くみ られ る 。 こ の よ う

に ，こ の 疾患 は ， 先 天性第三 色貪に 類似 した 所見を もつ

上 に ，従来の 報告例 に は共通 して 眼科的検索が は な は だ

乏 しい こ とか ら，こ の 仮説を作 っ た の で ある。

　筆者は ， 最近 に な っ て Kri11らの 仮説 が正 しい か ど うか

を，自身の 経験 と従来の 文献か ら検定 して い るが ，次の

よ うな結論をえて い るC27）。文献 に 先天性異常 と して 報告

された 例の 中に は ，た しか に こ の 疾患で あ る と考 え さ ざ

を え な い もの が ある 。 しか し，こ の 疾患は ，第三 異常を

生 じ，Wright らの 第 三 色盲 とほ とん ど 同
一

の 特性 を示

すもの もある と は い え ，同 じ家系の 巾に は赤緑 系 の 異常

を あわせ 持 つ 例 も多 くみ られ る。赤緑系の 異常の 併有 は

後天性異常の 特徴で あり，Krillらが 実例 と しあげた 例に

も，若干 の 併有 を した 例が 多い。こ の 所見 は，Wrlght

らの 例 に は み る こ と はで きな い 。 従 っ て
，

Krill らの 仮

説 は ，そ れ自体価値ある 考え で は あ る が ，先天性異常 の

存在 を否定する ほ ど に 強力 な もの で は な い ，と筆者 は考

え て い る。

6． 先天性第三 異常の 独立 性

Krillらを は は じめ ，今なお先天
．
性第 三 異常が ，独立の

疾患単位 と して 存在す る こ とに 疑い もつ もの は少な くな

い 。 しか し，彼 らの 仮説が 提出 された あと，眼科的検索

を十分 に 行 な っ て ，後天 性異 常 で は な い こ とを 確か め t

とする家系が ，少なくとも 3家系報告 された く2S）｛29）
。 さら

に ，独立 性 の 検討の た め の 有効な方法 と して は，Wright

らに よ り20年ほ ど前 に 発 見 され た症例が ，何 か 特 定の 眼

疾患を もつ か ど うか を再 調 査す る こ と で ある 。 こ れを実

行 した 報告が ，1975年 夏 に ア ム ス テ ル ダ ム で 開 催 され た

第 3回国「察色覚異常学会議 で ， Jaegerらに よ りな され て

い る（30）
。 報 告 に よれ ば ，Wright に よ り第三 色盲 と診 断

され たい くつ かの 症例 に は，特別 な 眼疾患は な に も見当

らなか っ た ，とい うこ と で あ る。こ の よ うな 事実か ら，

先天性第三 色盲もしくは第三 色弱 と い う もの は ， 独 立 し

た 疾患 と して 存在する もの と筆者 は 考え て い る。

7． あとが き

　第三 色覚異常は，他 の 色覚異常の 類型に比較 して ， 研

究 され る こ とが少 な か っ た 。 火別す る と先天性 と後天性

に わ けられ るが，後者 は眼疾患 に随伴して お こ る もの で

あるか ら ， もっ ぱ ら眼 科の 臨床 に お い て 興味の 対象 とな

る。先天性赤緑異常 と同 じよ うな意味で ，広 い 分野で 関

心 の もた れ るの は前者 で ある 。 しか し，実際の 症例 は稀

に しか 報告 さ れる こ とが な く，真の 先天性 の 疾患が存在

す るか 否 か に つ い て さえ ，議 論の 多い と こ ろ で あ る 。 最

近の い くつ か の 研究 に よれば，存在する可能「亜が か な り

強 ま っ た よ うに み え る 。 そ の よ うな色 覚 異 常者が 存在す

る とすれば，社会的な 意義も出て くるか も しれな い 。 頻

度 な ど に 関 して も不 明 な こ と が余 りに も多 い 。 そ の た め

icは 臨床的に 的確 な検出が 行な え る方法が ，考按 され る

必要 がある 。 また ，
こ の 方面 の 研 究 は ，色覚 の 諸問題 を

考 え る Eに も，お お くの 実りある成果を 与え る もの と思

わ れ る 。
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表 1　先天性第三 色覚異常 の 頻度

著者 頻度 調 査 対象

WrightKalmUSSchmidtRichterFarhsworth

FreyTaylor

1／13，00D’− lf65，0DO　　 週刊誌購読者

ユ／20，000　　　　　　　　　　　　　 〃

9／6893（男）4／5604（女）産業博展 示

2／13e7　　　　　　　　　染物工

5／12，797　　　　　　　　　　　　　　海軍軍人 ？

G／2，950　　　　　　　 学生

O／3，200　　　　　　　 学生

（注）Wright とKalmus の 資料以 外 の もの に は ，後天性

　　　第三 異 常を 含 む 可 能 性 が あ る 。
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