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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Abstract

　 For 　energy 　 saving 　 in　the　field　of 　architectural 　lightiDg，　 the 　dayl．ighting　 technique 　 supp ！e −

mented 　by　arti 丘cial　light　should 　be　 established 　 as 　 quickly　 as 　 possible．　 However ，　 it　 is　 not

su 爺 cient 　 enQugh 　to　 ad 〔l　 only 　 arti 丘cial 　light　for　keeping　 mimimum 　illuminance　 level　 in　 order

to　 secure 　the 　 comfortable 　 visual 　 em ，lronment 　in　 architectural 　 spaces ．

　As　the 　harmonization　 of 　 supplementary 　 arti 丘cial 　 light　 with 　 daylight　 is　 one 　 of 　 t1ユe 皿 ost

important　 problems 　 to　be　examincd 　for　 developing　the　new 　energy 　saving 　daylighting

technique ，
　 aII　experimental 　study 　on 　the 　subjective 　preference　of 　the　colour 　of 　supple エnentary

light　emitted 　from　four　different　typica ！and 　 ordinary 　fluorescent　lamps　has　been　 carried 　 out

aPplying 　an 　of 丘ce　simulated 　model 　room 　on 　a　scale 　of　l　to　10．

　As　the　results 　of 　th三s　research 　work ，　it　is　concluded 　that　the 　f！uorescent 　lamp　 of 　 the 　 type

of 　 so −called 　
‘New 　 Generation’（5000K ） is　 the 　 mQst 　 desirable　 Gf 　 the 　 four　 lamps　 for　 the

（laylighting　supplemented 　by　artificial 　light　in　o 伍ce 　interiors　in　daytirne，　 and 　that　the　type　of

℃ olour 　 Matching’or
‘Daylight’（6500K ）is　 considered 　 tQ　 be　 a　 next 　 alternatlve 　 to

‘New

Generation．’The　type 　of
‘Daylight ，

　or ℃ oQl 　White，（4200K ）is　evaluated 　less　 than 　 the　 two

types　above ，　 and 　the 　type 　of
‘White ’。r

‘Warm 　White ’
（3500K ） is　 regarded 　 n 。t　 to　 fit　 f。 r

supP ！ementary 　arti 丘cial 　light1ng．

L 　 序

　本邦で は，事務所建築 か ら 住宅 に い た る ま で，蛍光 ラ

ン プ が建築照明の 光源 と し て 広 く普及 し て い る。一
般の

建築用蛍光ラ ン プ は，光の 色や演色性 に よ っ て，昼 光色，

白色．温 白色
（1）

に大別 で き るが，最近 は，三 波長域発 光

形 C2）も市販 され て い る。これ ら の うち ， 最も多く用 い ら

れ て い る の は 白色 の よ うで あ り，昼 光色 が こ れ に 次 ぐよ

うで あ る e しか し，混 用 され て い る場合 も か な り見 られ

る。全般照明な ど で，光 の 色 の 異 な った 蛍光 ラ ン プが 混

在 し て い る と，見 た 目に 異様で あ るば か りで な く，建
．
築

空間 と し て も落 ち 蒋き を欠い た 不快な も の と な る で あ ろ

う。ま た，空 間 と し て の 必 要な一
体性 が 阻害 され ，分 断

され る こ と も し ば しば見 られ る よ うで あ る
。 外部か ら 見

＊
　名古屋 工業大 学建築学 科
＊＊

　名蛾大学理 工学 部

た と きも，照明器具 は天井面 に整然 と配列され て い る の

に ，蛍光 ラ ン プ は 赤 っ ぽ い もの や 臼 っ ぽ い もの が 入 り混

っ て い る 様相は，か な り都市景観 を害す る と考 え ら れ

る。蛍光 ラ ン プ の 種類 が統
一

され て い て も， 昼 光 と人 工

光 と 併用す る 照明 で は，昼 光 と人 工 光 の 光 の 色の 調和 を

計 る こ とが肝 要 で あ る 。た とえ ば，明 る く晴 れ あが っ た

日に ， 比較的色温 度 の 低 い 蛍光 ラ ン プ が 点灯 され て い る

の は，か な り気 に な る も の で あ ろ う。こ の よ うな こ とは，

建築 の 外 部環境だ け で な く，内部環境 と し て も好 ま し い

状態 と は 考 え ら れ な い 。

　照 明の エ ネル ギーを 節減す る た め に は，従来の 高照度

水準 の 照明 を排 し，室 内空 間 へ の 昼 光 の 導入 を積 極 的 に

計 ら な け れ ばな ら な い 。し か し，安易な昼 光の 利用 は ，

窓 面 の グ レ ア ，シ ル エ ッ ト効果，モ デ リ ン グ，室内照度

分布 な ど の 問題 を生 じ る ば か りで な く，建築筌間 と し て

の
一

体性 ，雰囲 気，落 ち着 き な どに も大 き な影響 を 与 え
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る。こ れ ら は，前述 の 人 工 光相 互 の 光 の 色 の 調和 や昼 光

と人 工 光の 光 の 色 の 調和 に 関す る 問題 と と もに，どち ら

か と い え ば，建築 環境心 理 的 な 問題 で あ る 。

　筆者 ら は，建築空 間 に お け る快適性，と くに ，昼 光 と

人 工 光 の 併 用 に お け る 照明 の 質に 関す る種 々 の 実験的研

究 を試 み て い る 。 本 報 は，これ ら の うち，昼 光と蛍光 ラ

ン プの 併用時に お け る光の 色の 調和 を主 とし，さ ら に 同
一の 照 明 器具 が 昼 夜兼用 され る こ とを考慮 し ， 蛍光 ラ ン

プ の 光 の 色 に 対す る 嗜好性 も， 併 せ て 検討す る もの で あ

る 。

2．　研 究 の 目的

　本研究は，視作業を特定 し，視環境 に お ける 作業性，

た とえ ば，物 の 見や す さ な どを検討す る もの で は な い 。

建築空 間が 備 え るべ き金体像 とし て の 好ま しい 雰囲気 を

視空間の 快適性 と して 把 え，と くに，昼光 と 人 工 光 の 併

用 の 揚合に つ い て，光源 の 光の 色 と関連して検討す る こ

と を 口的と し て い る。そ し て 研究 の 対 象 を
一1芯事務空間

に 限定 した の で 人 工 光 と して は蛍光 ラ ン プ の み を取 り扱

う こ と とす る。

　木研究の 具体的 な検討事項 は 次の 通 りで あ り，こ れ ら

の うち主 体 とな る の は 第 1項 で あ る。

　1） 昼 光 と人 工 光 を併 用 す る 照明，と くに昼 光 を主体

とす る 場合 に つ い て，昼 光 と調 和 し，快適な建築の 内部

空間 を構成す る 光 の 色の 蛍光 ラ ン プ を検討す る。

　2）　昼 閤 に ， 昼 光と人 工 光の 併用照明で 用 い る 照明器

具 は，一．
般 に 夜間に は単独で 用 い られ る の で ，こ の 揚合

の 蛍光 ラ ン プ の 光 の 色 の 嗜女子性を検討す る。

　3） 建築 の 内部空 問に お い て
， そ の 空間全体 か ら受け

る明 る さに 対す る印象 を，本研究で は 「明 る さ感」 と称

す る こ と と し ， 蛍光 ラ ン プの 光 の 色 と明 る さ感の 定量的

な検討を試 み る。

　以上 に よ っ て，事務杢 問の 併用照明 に適す る 蛍光 ラ ン

プ を検討 し，推奨す る こ と を本研究 の 窮極 の 目的 とす る。

3・ 研究 の 方法

　建築環境心理的な要素を多分 に含む研究 で は，実際の

建築空間 で の 実態調査 や 実験，模型室 に よ る 実験が有効

で あ る。本研究で は，筆者ら が 開発 し，視環境の 快適性

に 関す る 種 々 の 実験 に 供 し て い る 視環境模擬実験装置を

用 い ，模型実験 を行 な うこ とに し た 。模型 の 縮尺 は，現

寸 に 近 い ほ ど望 ま し い と考 え ら れ る が，実験室 の 広 さ，

実験装置の 大 きさ，経済的な条件な どを検 討 の 結 果，
1／ユ0 と した 。

こ れ は， こ の よ うな研究 で 使用 され て い

る 模型 の 縮尺 で は ， 下限 に近 い もの で あ る
（3）。

　実験 は，十分 な教示 を与 え ら れ た 被験者 が ， 外部 か ら

模型室 の 内部を，観察窓 を通 し て 観察 し，模型室 の 内部

に 居 る も の と して，そ の 主 観判断や評価を実験者の 質問

に従 っ て 報告し，実験者が そ れ を 記録す る とい う手順 と

した。

　尚，模型室内 の 水平面 照度，天 空 の 色温度や輝度 な ど

の 物理量も可能な限 り測定 し，記 録す る こ と と した。

　4． 視環境模擬実験装置 の概要 と本実験 の ための仕様

　視環境模擬実験装置 は
ω ，模型室 と， 模型室 の 天井面

の 照明器具
〔5）に光を供給す る照明ボ ッ ク ス ，そ れ に付属

す る接続 お よ び切換 ス イ ッ チ 盤 調光装置，照明ボ ッ ク

ス の 支持台な どで 構成 され て い る e

　模型室 は照明ボ ッ ク ス に着脱 が 可能 で 適当な もの と交

換す る こ ともで きる。ま た，模型室の 天井
（6＞，壁

（7），床
’

な ど も，それ ぞれ独立 に交換で きる 。 摸型室内に 配置す

る 模型の 家具什器 な どは 十分 に用意され て い る 。 照明ボ

ッ ク ス 内 の 人 工 光源 は，個別 に専用 の 取付器具 に固定 さ

れ，こ の 取付器具 ご と交換 され る。こ れ に よ って ，入 工

光源 の 交換を簡単に 行 な うこ とが で き，種類 の 異な っ た

人工 光源の 混用が可能とな っ て い る。ま た，個 々 の 人工

光源 は，個別 に，あ るい は，任 意 の グル ープ で 調 光や点
滅 が 可能 で あ る。さ らに ，照 明 ボ ッ ク ス 内 に は ， 適宜 ，

遮光仕切板 を取 り付 け，模型室 の 照明器具に 合わ せ て 人

工 光源 を利用 で き る よ うに な っ て い る。Pheto 　1 に そ の

外観，Photo　2 に模型室 の 構成en（8）を示す 。

Photo　1　視環境模擬実験装置 の 外観

Phote　2　模型室 の 構成例

（左 ）Tab ヨe　1 模型室 の 内法実寸 法

　　　　　　　　　 （右）Table 　2 模型室 の 内装

寸 法　 〔旧阯） 色 彩
19〕
反 射 率

　　　α）
模型材料

間　 口 840　（8qoO） 天 井 閥88q
〔101  

化粧 ボ
ー
ト

奥　行 8ηO　侶400） 壁 Y〃135 〃

天井高 30G　 （3000） 床 5PB　5／2 ユD
，−

7 フスチ
11

クタイ ル

（丿 円 nt慧E した嬲 司の 触 松
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　本研究 の た め に，特 に設定 した視環境模擬実験装置の

仕様は ， お よそ次 の よ うで あ る 。

　模型室 の 内法実寸法および想定 した事務空間 の 内法寸

法を Table　1 に示 す。 ま た ，　 Table　2 に そ の 内装の 仕

様を示す。観察窓は，壁面 の
一

つ に ， 奥行方向の 中心，

床上 150mm に設けた。こ れ は立 位 の 目本人 の 平均の 口

の 高 さと し て 1，500mm （11）
を想定 した も の で あ る 。 天井

面 の 照明器具は，観察窓か ら の 視線 に 平行 とな る よ うな

6列 と し た。ま た，採光窓 を設 け る と きは，観察窓が あ

る 壁面 に 隣接す る左 側 の 壁面 に設 け た。

　照明 ボ ッ ク ス 内に は ，
Tabge　3 に 示 す よ うな 4 種類 の

蛍光 ラ ン プ の す べ て の 組み 合 わせ に 従 い ，2 種類 の 40W

の 蛍光ラ ン プ をそ れぞれ 6本ず つ 計 12本 を設置した が ，

昼光 と併用す る と き は，2 種類 の 蛍光ラ ン プ を交互 に 並

べ
，

2 本 ご とに遮光仕切板 を設 け た 。 人工 光の み の 場合

は ，
2 種類 の 蛍光 ラ ン プ を左右 に分け中央 に遮光仕切板

を設けた。それ ぞれ の 蛍光 ラ ン プ は， 1本ご と に ， 遮光

仕切板に よ る同
一

区分内ご と に ， また ， 全体の 同種の 蛍

光 ラ ン プ ご と に調光と点滅が で き る よ うに した。

5． 実験

（左 ）Table　3 蛍光 ラ ン プ の 組合せ

／03

（右）Table　4 蛍光 ラ ン プの 色 温 度 と平均演色評価数

昼 光 色 　〇三 波長 域

昼 光 色 　 。 自　 色

昼 光 色　●温 自 色

蕊 波長域　。 白　色

三 波長填　●温 白 色

白　色　　。 濕 白 色

螢光 ラ ン プ
色 温 鹿

　　  

平 均演 色

評価数

昼 光 色 650077

三 波長域 500084

自　色 q20065

溢 白 色 350059

　実 1験 は ， 昭和 55年10月27目か ら11月21日 ま で の 26 目問

に行な っ た 。 被験者は合計24名 で 大部分 は 男子 大学 生 で

あ る
（lz）。個 々 の 実験 の 被験者は，こ の 24 名 か ら無作為

に抽出 した。実験は，名古屋 工 業大学建築学科棟 3 階 の

視境環実験室 で行な っ た。尚，実験 に 先立 って ，被 験 者

に は 実験 の 主旨や 質問 の 内容 に つ い て 十分の 教 示 を与

え ， 必 要 に応 じ て 若干 の 訓練 を施 し た。Table　4 は 実験

に 使用 し た 蛍光 ラ ン プ  
の 色温 度 と 平均演色評価数

 

で あ る。

5．1 昼 光 と人 工 光 の 併用 照 明 の 実験　（以 下 実験 1 とい

う）。
こ の 実験 は，研究 の 目的 の 第 1項に 関す る 実験 で あ

る 。
Fig ・1 お よ び Photo 　 3 に示す よ うな模型室 を装着

し た視環境模擬実験装置 を視環境実験室 の 南面す る窓際
に設置 し ， 実験室の 外部 の 遠景が模型室 の 外部景観と し

て 不 自然 で な く眺 め られ る よ うに した 。

　実験は，晴天 お よ び曇天 で，天室 の 状態 が安定 して い

る 日の 午前 9 時半前後 か ら午後 2 時半前後 の 間に 行 な っ

た。ま た，実験室の 窓 を開放し，天空 光が 直接模型室内
へ 射入す る よ うに した。と くに晴天時に は，直射 日光 を

逝iけ る よ うに 配慮 し た。

　人 工光の み に よ る模型室内の 照度分布が で き る だ け均

斉 とな る よ うに ，ま た，そ の 作業面 に お け る 照度水準を

300　lx と 6eo　lx“
rJ
） と し ， それ を設定 の 目標 と して 調 光

を し た。

　照明ボ ッ ク ス 内で は， 2 種類 の 蛍光 ラ ン プ が 1本 つ つ

組み 合 わ され ， 遮光仕切板 で 区分され て ， 模型室 の 照閉

器具の 1列に対応 して い る 。 した が っ て，同種 の 蛍光 ラ

ン プ ご と の 点滅切換 に よ っ て ，1司一の 照度水準で 異 な っ

た 蛍光 ラ ン プ に よ る事務室間を同一の 模型室内に交互 に

構成 で きる 。
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Fig ．1 昼光 と人 工 光の 併 用時 の 実験 に用 い た模型 室

型室 の 内部 （観察窓か ら撮影）

Table 「「
D 実験時の 各種測定値

灘
状態， 天空 輝度

　　（Gd 加
2
｝

色儖度 　IK》照度

水準

〔1民〕
光 源

平均照匪

　　 （1x ）
均斉度

B／RG ／R
昼光 ＋人工光 ユ0250 ，5ア5

500人工光のみ 37qOl345209BO55705090階

　

　
　
天

昼 光の み 552D 、583
昼光 ＋人工光 ユ2680 ，709

5DO雁 709D 、8862065063705D60
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昼光 ＋人工光 835o ，弓95

500 人 工光のみ 4010 、78ユ 22恥557305390曇
　
　
　
　

天

昼光 の み 233O ，120
昼光＋燭 ヒ 8780 ，881
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昼光の み 194D ．与02
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　実験 は，継時比 較 に よ っ た 。そ の 手続 きは 次 の よ うで

あ る。まず ，人 工 光 を消灯 し，昼 光の み に よ る 模型室内

を被験者に 十分観察 させ た後，一
方 の 蛍光 ラ ン プ を点灯

す る。次い で 他方 に 点滅切換を行 な う。 以後，被験者 の

要求 に 応 じて 点滅切換を繰 り返 し，被験者が観察と比較

を十分行な っ た こ と を確認 し た 上 で，冂 頭 の 質 間 に 移

る 。 質問中で も，被験者の 要求 が あ れ ば，点滅切換を繰

り返 す。尚，蛍光 ラ ン プ の 点滅切換は，順応 を考慮した

時間間隔 で 行な っ た。

　質問事項 は，室 内 の 雰囲気 に関す る 用語や照明 に 関す

る用語 を蒐集 し，そ れ らを整 理検討 し て，次の 5 点 に し

た。す な わ ち ，
2種類 の 蛍光 ラ ン プ で 照明され た模型室

を比較 して ，事務空間で ある こ とを前提 として ， 「室内

の 感 じ の 良い 方」，室全体と し て ，「落 ち 着 い た 感 じ の す る

方」，「全体 として 空問的に 明 る い と感 じ る方」，室内の 仕

上 げ，家具什器 な ど の 物体色 が 「鮮や か に 見 え る 方」，昼

光 と入 工 光に 違和感 や 不自然 さ が少 な く，「よ り調 和 し

て い る と感 じ る 方」 を指摘 させ る こ と と した。こ の 各 項

は，以後，「雰囲気 の 好 み 」，「落 ち着 き感 」， 「明 る さ感 」，

「物体色の 鮮やか さ」，「昼 光 と人工 光 の 調和感」 と，そ

れ ぞ れ を称 す る こ と に す る。尚，被 験 者 が判 断 に 迷 っ た

り，同等 と し た 揚合は ，判断不能 と し て 処理 し，判定を

強制 し な い こ と と した 。 ま た，こ れ ら の 質問順 序 は ， 無

作為 と した 。
Table　5 に 実験中の 平均照度 u6 ）

な ど を 示

す 。

5．2　人工 光 の 光 の色 の 嗜好性の 実験 （以下実験 U とい

う）。 こ の 実験 は，研究 の 目的 の 第2 項 に関す る実験で

あ る。しか し，実験の 都合上，各ケース ご と に第3 項の

明 る さ感 の 定量化 の 実験も同時 に行 なっ た。

　用意 し た 模型室 を Fig．2，　 Photo 　4 に 示す。こ の 模型

室 は，中央部分 で で き る だ け 目立 た な い よ う配慮 され た

間仕切 で 2 室 に分 け られ，そ れ ぞ れ 別 種 の 蛍 光 ラ ン プ で

照明 され る。観察窓か ら は 同時 に 観察 で き，そ の 内部は

家具 や什器 の 配置 ま で 含 め て ほ ぼ対称 と され て い る 。

　実験 は 1司時比較   と し，質問 は前述 の 実験と同様の 乎

続を経て ，次の 5 点 と し た。す な わ ち，「雰囲気」 の 好

き嫌い ， 「暖か さ感」 の 有無 　光 の 色 の 好 み も含ん で ，

入 工 光の 光 の 色 と室内 の 物体色との 「調和感」 の 有無 ，

「落 ち着き感」 の 有無，「明 る さ感」 の 有無 と し た 。 被験

者 は 同時比鮫を しなが ら，そ れ ぞれ の 室 に つ い て 個別 に

判断 を試 み る 。 両室 に対す る 判断 が 異 な る と きは ， そ れ

に よ っ て 順位が定 ま る が，同 じ判断の とき は，さ らに順

位 を つ け る こ と と し た 。

　作業面 の 照度水準は ，3001x と 9001x と し た が ， 明

る さ感につ い て は，次の 実験 との 関係で 600　lxと 12001x

に つ い て の 資料も得 られ た。

　 こ の 実験 は 主 と し て 夜間 に 行な っ た 。順応 の 影響を少

な くす る た め に，被験者 は まず，比 較的暗 い 実 験 室 で

15分程度以 上待機 した 後，無点灯の 模型室を数分聞の ぞ

く 。 次い で，同 じ照度水準 に な る よ う調 整 して お い た両

室 が 同時 に 点灯 され る。笑験者 は被験者が 十 分観察 し た
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Tab ］e　6　実験 の 結果 （実験 王）
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Table　7　x2 の 値 と有意性 （実験 夏）
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こ とを確認 して か ら質問を試 み た。
5．3　明 る さ感 に 関す る実験 （以下 実験 IIIとい う）。同

一

の 照度水準に な る よ うに調整 の 上，同時に 点灯 され た 2

室 の うち ， 明 る さ感 の 大な る方 を被験者 に 指摘 させ る。

実験者 は 2 室 の うち
一

方 の 照度の 調整 に よ り，被験者が

2 室 が 同 じ 明 る さ感に な っ た と し た と きの それ ぞ れ の 照

度 を上昇系列，下降系列に つ い て 求め る 。 次い で明る さ

感 の 小 な る方 に つ い て も同様 の 実験 を繰 り返 す。

　尚，照度の 調整は可能な 限 り時間 をか け る こ と と し

た。 照度水準の 初期設定値 は， 300　lx，600　lxr　 gOO　lx，
1200　lx と した。

6．　資料の 整理

　実験 の 進捗 に 合せ て 実験記録 の 整理 を行 な い
， 実験上

の 過誤や記入 の 誤 りをチ ＝ ッ ク し た。また，必要な 場合

は 再実験も試み た 。

　実験 1の 結果を Ψable 　6 に 示す 。 ま た， こ れ よ り求

め た Z1 の 値とそ の 有意性 の 判定 を Table　7 に 示 す。
Table　7 に お け る 炉 の 値の 算出の 方法 と判定不能 の 取

り扱い は 次 の よ うに し た
  。

　 た とえ ば，Table　6 に 示す よ うに，昼光色蛍光 ラ ン プ

に よ る場合 と白色蛍光 ラ ン プ に よ る 場合の 比 較 で，r雰
囲気 の 好み 」 に つ い て の 晴天の 照度水準 6001x の ケ ー

ス の 結果 は，被験者数17の うち，昼 光色 とす る もの 14，

白色 とす る もの 2，判定不 能 とす る もの 1 で あ る。した

が っ て ，昼 光色 を是 とす る もの は 14，是 と しな い もの は

白色を是 とす る もの 2 と判定不 能 の 1 の 計 3 で あ る 。 も

し，昼 光 色 が是 と是 と し ない の ま っ た く中間に あ る とす

れ ば，それ ぞれ の 期待値は 17／2 で あ る。こ の よ うな母

集団 に対す る 仮定 が許 され る か ど うか を ズ で 検討す る。
こ の 場 合，X2 の 値 は 7．118 で 「非常 に有意」 とす る こ

とが で きる。し た がって，白色 に 対 し て ， 昼 光色 は肯定

され た とす る。一方，白色 を是 とす る もの は 2 で ， 是 と

し な い もの は 15 で あ る。上 と同様に 考えれ ば，X2 の 値

は 9．941 で あ る 。 これ も 「非常 に 有意」 で ある。 こ れ

を，昼光色 に 対 して ，白色は 否定され た とす る 。 尚， 「雰

囲気 の 好 み 」 に つ い て は 「好 きな方 」，「落 ち着き感 」，
「明る さ感」，「昼光 と人工光の 調和感」 に つ い て は ， 「有

る方」，「物体色 の 鮮や か さ」 に つ い て は 「鮮 や か な方」

を肯定 と し た
。 　さ ら に Tab 且e　7 で は x2 の 99％ の 値

雪abel 　8 実 験の 結果 〔実験ll）
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6・635 と，95％ の 値 3．841 に 加 え て，90％ の 値 2．706

に よ り， これ 以 上 の も の を 「有意に 近い 」 と し て 示 して

あ る 。 ま た，質問項 目と蛍光 ラ ン プ の 組 み 合 わ せ ご と

に ，天空状態別に集計 し た項 と，す べ て を集計した 項を

追加 し て あ る。

　実．験 1 に つ い て も以 上 と同様 に す る 。
こ れ を Table　8，

Table　9 に示 す 。 「雰囲気」 に つ い て は 「好きな方」， 「暖

か さ感」， 「調和感」，「落ち着き感」，「明 る さ感」 に つ い

て は 「有 る 方」 を肯定 と した。

　実験 皿 に つ い て は ，蛍光 ラ ン プ の 組 み 合わ せ ご とに

明 る さ感 が 等 しい と判断 され た とき の，そ れ ぞ れ の 蛍光
ラ ン プ に よ る 照度を直角座標 に プ ロ

ッ ト し た。こ れ を

Fig．3   〜  に示 す。 こ れ に は ，回 帰直線の 式 と相関

係数を付記 し た 。

7・　実験 結果の 検討

　実験 1 と実験 H の 資料 を，検討す る た め に 次の よ うな

基 準 を定 め 分類 を試み た 。 （a ＞x2 の 値 が 「非常に有意」，
「有意」，「有意 に近 い 」 と し て 肯定 され る もの ，（b）　x2 の

値は （a）と 同様 で あ る が 否定され る もの，（c）解答者数
の 多数の 方と少数 の 方 の 差 が，判定不能と し た もの よ り

大 で，（a＞，  に 含 まれ ない もの ，   そ の 他，で あ る 。 こ

の 結果 を表 に ま とめ て， Table 　10，　 Table　11 に 示す。

　こ の 分類 で は，（a ）に 属す る もの は，必 らず   を伴 な

う。しか し，（b｝だ け とい うケース は あ る 。 また ， 多数

の 方と少 数 の 方の 差も大小 が あ るの で，さ らに次の よ う

に 2 つ の 段階を設 け，それ に従 っ て ，それ ぞれ の 蛍光 ラ

ン プ に よ っ て 照明 され た室間が肯定 され る程 度 を 比較

し，順位を検討す る こ とに し た。す な わ ち，前述 の （a）の

み とす る段階 （段階A とす る） と ， （a｝に （b）お よび （c ）ま

で含め，さ ら に解答の 中 に判定不能が少ない こ と，解答

者数が多数の 方 と少数の 方 の 比 が 2 ； 1 程度以上 で ある

こ と とす る 段階 （段階 B とす る） で あ る 。

　 こ の 検討は，個 々 の ケース に つ い て は ， 段階 A ， お よ

び段階 B ， 質問項 目ご と に合計した 結果 につ い て は 段階
B を適用 した。こ の 結果 を図解 し て ， Table　12，　 Table
13 に示す。尚， こ れ ら の 表 に は解答者数の 多数 の 方 と

少数 との 差が 小 で あ る ケ
ー

ス や， 多数の 方 と少数の 方が

同
一

の 範曙 の 他の 揚合の 逆で あ っ て も，そ の 差 が極 め て

小 で あ り，同等 と見做す こ との で きる ケ
ー

ス で あれ ば ，

それ ら を含ん で い て も ， 全体 と して の 順位の 想定が可能

と判断 し た 時は 段階 B に準ず る と し て 点線で 示 し て あ

る。

　実験 皿 に つ い て は，それ ぞ れ の 回 帰直線を三 波長域を

基準 と して モ デ ル 化 し た。こ れ を Fgg．4 に 示す。

8． 考察

　実験 1に 関す る 質問項目を同等 の 重み づ け で 評価す る

こ とは で き な い と考え るが，Table　 12 を概観すれ ば，三

波長域が 最 も優位 で あ り， 温、白色 を最抵位とす る こ とが

TabEegZ2 の 値 と有意性 （実験∬）
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光色 の 場合 を比較す る と，照度が高い と き，差が少 くな

い 。こ れ は ， 実験 H に お い て ，照度が高 い とき，明 る さ

感に關す る順位 の 判定 が 曖昧 に な る の と照応 し て い る。

　以上の 結果，それ ぞ れ の 質問項目 につ い て，肯定と し

た 方を推奨で きる と 考 え る の で，昼 光 と入 工 光の 併 用照

明に お け る 人 工 光源 と して の 蛍光 ラ ン プ に は，三 波長域

発光形蛍光 ラ ン プ が最も適 し，昼光色蛍光 ラ ン プ が こ れ

に次い で 適す る と考え る 。但 し，光の 色 に 暖 か さ を求 め

る場合 は別 に考慮し な けれ ば な らな い
。

結 語銑

　現在の 事務所建築で は，昼 光 と人工 光 の 併用照明 が一

般とな っ て い る
。

こ れ に 適 し た蛍光ラ ン プ は，そ の 光の

色 と建築空間 の 見地か ら，三 波長域発光形蛍光 ラ ン プ と

し ， こ れ に次 ぐもの を昼 光色蛍光 ラ ン プ と した 。

　しか し，本研究は，模型室 に よ る もの で あ り，実際の

建築垈聞 に お け る もの で は な い 。ま た，被験者の 層 の 幅

も狭い 。こ の 点に つ い て ， 筆者 らは ， 常 々 ， 自室 の 蛍光

ラ ン プ を交換 して ， 観察 した り， 来訪者 な ど第三者 に 対

して 質問を試み た りす る こ とに 努 め て い る 。そ の 結果 ，

併用時の 人工 照明 の 光の 色は重要な要因 とな り， 上述の

よ うな結論は妥当 で あ る との 心証 を得 て い る 。 他方，夜

問 の 人 JE光源 と し て は，本研究の よ うに特に 比較を試み

な い 限 り，こ こ で 検討 し た 4種類の 蛍光 ラ ン プ の 差 は 考

慮す る程 の もの で ない よ うで あ る。これ は色順応 の 影響

と冓え ら れ る。色温度が 27eOK で ， 平均演色評価数が

95 の 蛍光 ラ ン プ に つ い て も 衢単な実験を 試 み た が，評

価は 温 白色 よ りも低位 で あ っ た。これ は，併 用照明 に お

い て は，色 温度が，か な りの 要因 とな り，平均演色評価

数 が 要 因 と して 必 ず し も評 価 で き な い こ と を 示 し て い

る。

で き る。し か し ， 明る さ感 に つ い て ， 昼光色は 三 波長域

と同等以上 で あ り， 雰囲気 の 好みや調和感 に つ い て も，

同等に 近 い と考え る こ とが で きる。昼光色 と白色 で は，

同等とす べ き場合 もあ る が，全体的 に は，昼 光色の 方が

優位とす る の が妥当で あ ろ う。した が っ て，こ の 実験に

開す る 限 り，三 波長域，
．
昼光色，白色，温 白色 の 順 と考

え る。こ れ は 三 波長域と昼光色 の 色 温 度が比 較的昼光 の

色温度 に 近 い こ と に よ る と考 え る こ と が で きる。ま た，

平均演色評価数の 大な る も の か らの 順序 に
一
致す る。

　実験 H に 関 して も，暖か さ感 を除け ば，Table　13 に よ

って ， 上 と 同 じ順位が 想定 で きる 。し か し，暖 か さ感 に

つ い て は，温白色，白色，三 波長域，昼 光色 とす る こ と

が妥当で あ る 。
こ れ は，蛍光ラ ン プ の 色 温度の 低い 方 か

ら の 順序 に一
致す る。

　Fig．4 は，温自色 に よ る場合が，三 波長域に よ る 揚合

と 同 じ 明 る さ感を得 る た め に は ，
ユ0％以上 高 い 照度が 必

要 で あ る こ とを示 して い る 。 また ， 三波長域 の 揚合と昼

Table　 10 実験結果 の 検討 （実験 王）
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　尚， 本研究 は南天 の 昼 光に つ い て試 み られ た が，他の

方位 の 昼光 に つ い て も［司様の 研究が必 要 で あ ろ う。ま

た，明 る さ感 の 定量化 に つ い て は ， 蛍光ラ ン プ の 効率な

ども含 め た もの に 発展 さ せ な けれ ば な らな い と考 え て い

る 。

　本研究 は 財団法人鹿島学術振興財団の 研究助成金 を受

けた こ とを 記 し，同財団に深 く感謝の 意を表す る。

Tab ｝e　12 順位 の 検討 （実験 1）
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Fig．4　三 波長域を基準 と し た明る さ

　　　 感と照度の 関係

（1＞ 特 に必要の ない か ぎ り， 昼 光色蛍光 ラ ン プ ， 白色蛍

　　 光 ラ ン プ，温 白色蛍光 ラ ン プ を，昼光色，白色，温

　　 白色 と略称す る。後述 の 三 波長域発光形蛍光 ラ ン プ

　　 は 三 波長城発光形，また は ，三 波長域 と略称 す る 。

（2｝ 三 波長域発光形蛍光 ラ ン プ とい う名称 は，一
般 名 と

　　 し て ほ ぼ 固定 し た よ うで あ る。

（3） 例 え ば，下 記 の 研 究 で は，それ ぞ れ 現寸，1／3，1／12

　　 の 模型室を使用 し て い る。

　　（a＞ Aubree ，　A ．　Chauvel ，　P．： Eclairage　artificial

　　　　pendant　le　jour　d
’
une 　pi6ce 　profonde

　　　　
−LUX ，　No ．95，　Dc ．1977−

　　（b） S611ner，　G ，：Eiエ1　einfaches 　Syste皿 zur

　　　　Blen　dungsbewertung

　 　 　 　 −Lichttechnik，　vol ．17，　No ．5，　Mai ，1965−

　　（c ） Ne’eman ，　E．　Hopkinson，　 R．G．： Critical

　　　　 minimum 　 acceptable 　 windQw 　size

　　　　−Lighting　Research 　and 　Technology ，

　　　　 voL2 ，　No．1，1970一

  　参考文献   ，（4）参照 。

  　模型室 の 照明器具 は ， 実際 の 照明器具を模 して 製作

　　 した もの で，照明ボ ッ ク ス の 光を， 透過材 を経 て，

　　模型室へ供給す る 。 本実験 で は トレ ー
シ ン グペ ーパ

　　ーを透過材 と し て用 い た 。

  　天井面 に は 照明器具を取 りつ け て あ る。照明器具 は

　　天井面 と
一

体となっ て い る もの と， 着脱可能なもの

　　 と 2 種類 あ る 。

  　壁薗 に は，採光窓を取 りつ け る こ とがある 。

  　Photo　 1，
　Photo　2 は 実験装置 の 例 を 示 した もの で

　　あ る。こ こ で は ， 本研究に用 い た もの と別 の 例 を示

　 　 した。

（9） 反射率 は村上色彩 KK 製 の 反射率計 GM −24 型に

　　 よ る 実測値 を示 す。

  　こ の 化粧ボードは商品名を ク レ セ ン トボ ー ド と い

　　 う。

  　た とえ ば，参考文献（5）で は，目本人 の 成人 の 目の 高

　　 さの 計測値 と し て ， 男子 1，542mm ，女子 1，4311nm

　　と して い る 。 筆者らの 経験に よ る と，縮尺模型 に よ

　　 る 実験 で 現実感を出すた め に は 目の 高 さの 縮 尺 を模

　　型 の 縮尺 に揃え る こ とが 必 要 で あ る 。
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  　被験者 の 内訳 は，男子大学生建築学専攻 19 名，電

　　気 工 学専攻 2 名，女子大学生建築学専攻 1名．そ の

　　他2 名で あ る。出身地 は 東北地方か ら 九 州 ま で に わ

　　た っ て い るが，い ず れ も 4 年以上 の 中部地方 で の 生

　　活 経 験 が あ る。本研 究で は，被験者 の 差 に よ る 影響

　　は 特 に 認 め られ な か っ た 。

  　実験 に 供 した蛍光ラ ン プ は，一
般建築用 と して 市販

　　され，入 手 が容易 な もの で あ る。それ ぞ れ の 商品名

　　は，昼 光色 （D ），パ ノレ ッ ク （EL ）， 臼色 （W ），温白

　　色 （WW ），で い ず れ も松 下 電 工 KK ．製 で あ る
。

　　尚 ， 予 備実験で は 他社 の 製品の 使用 も試 み た。

  　参考文献   に よ る。

  　予備実験 の 結果 で は，昼 光 に対 し 人 工 光が 気 に な ら

　　な い 状態の 人工 光の み に よ る作業面照度 は約 3001x

　　で あ り，人 工 光をや や 強 く意識す る の が 約 6001xで

　　あ っ た 。

  照度の 測定は，実験の 各ケース に つ い て Fig．1 の

　　平面図 に示す 7 点 で 行 なっ た。平均照度は こ れ ら の

　　単純平均 で あ る 。 均斉度は ， こ の 平均照度に対 す る

　　各測点 ご とに 求 め た金 ケース の 平均照度 の 最低値の

　　比 で ある。

　　　照度の 測定は 英国 メ ガ ト ロ ン 社 ，　 Megatoron

　　Architectural　Model　Luxmeter （12点式照度計），

　　天空輝度 の 測定は ミ ノ ル タ カ メ ラ 販売，ミ ノ ル タ輝

　　度計 nt −1　
Q

に よ っ た 。 色 温度は ， 米国 Ko11morgen
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　　社，SPECTRA 　TR 工COLOR 　METER を用 い た 。

　　天 室輝度 と色 温 度 興 ，模型室 の 窓面に お い て 高 度

　　10
°
方向 に 測定し た 。

  　予備実験で は，若干 の 経持比較も試 み た が ， 同時比

　　較と大差な い 結果を得 た。

  研究全体の バ ラ ン ス を考え て ， で きる だ け簡単な 統

　　計手法 を用 い た。参考文献（7）参照 。
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