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仏教の瞑想対象における色彩
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　本 日は日本色彩学会第25回全国大会の開催おめ で と

う こ ぎ い ます 。 またそ の特別講演に ご招待下さり，感

謝申 し上 げま す 。 伺 い ま す と こ ろ ， 今津先生の心の こ

も っ た宣伝が行ぎ届 いたようで．皆様の期待感も高い

との こ と ですが，私は色彩に関して全くの素人で ご ざ

い ますの で，どの くら い話の焦点を皆様方の関心 に台

わせ られ るも の か量 りかね て おると こ ろ で す Q

　幸い仏教の中の 瞑想法の 中に色彩を取 り扱 っ たもの

があり，ま た昨年 NH1〈ス ペ シ ャ ル で 「チ ベ ッ トの死

者の書』が放映され ， 仏教の瞑想法 から生まれ る成果

で あ る 光 として の 色彩 につ い て もあ る 程度 ご 理解が頂

ける もの と思い ますの で ，こ う した点に焦点を 当て な

がら話を進めて行 くことに した いと思います 。

　そ こ で 全体を三 つ に分け て，最初にイ ン ド
ー

般 の 瞑

想法，次に仏教にお ける 瞑想法，そ して最後に仏教の

瞑想法の 中で 色彩を扱 っ たもの に つ い て と い う川頁序 で

お話しして参ります 。

　さ て ，「仏教の 瞑想」と何度も 申しま したが，い っ

た い 「仏教」と 「瞑想」 と は ど のような関係 に ある の

か ， 「瞑想」が 「仏教」にと っ て どの くらい重要 な役

目を果たすも の で あ る の かと い うと こ ろから話を始め

る こ とにします 。

　§1　 イン ド思想一般における瞑想

　仏教 の 瞑想法と して 皆様の頭に浮 かぶのは何 といっ

て も禅宗で行 っ て い る 「坐禅」で はな い かと思 い ます。

　 しかし この坐禅とい うのはな に も禅宗だけが行っ て

い るわ けではな く，むしろ禅宗のぼうが仏教の中で行

っ て い る様々な修行法の中から特 に坐禅を選 び と っ た

訳 で すか ら，仏教全般 に亘 っ て 禅は行われているもの

です 。

　で は，禅とは い っ た い何か と申しますと，サ ン ス ク

リ ッ ト語 （以下 Skt．〉の
“
dhyana

”
（デ ィ ヤ

ー
ナ）

の 音 を 写 し て 「禅 那 」と し た も の で す。で は

dhy 自na と は 何 者 か 。
　 dhy 自na と い う の は

4
−
dhya 「と い う動詞か ら派 生 し た も の で

， 単純に 訳

せ ば 「熟慮する」 「瞑想する」と言うことになります。

で は，どの ように して瞑想する の か と い う と，「ある

瞑想対象を設定した場合，その瞑想対象に意識ある い

は心を集中し，それ につ い て の概念等を介す る こ とな

く，細部に至 る ま で そ の対象で 心が満たされ，他の い

っ さ い が 排除さ れる 」と で も言 うも の で す。 こ の

dhySna を含む B つ の プロ セ スがYoga （ヨーガ，

“
o
”

は Skt で は必ず長母音 ）の シ ス テ ム の 代表的な

もの の
一

つ とな っ て い ます。

　先 ず ， yoga と い う こ と で す が，も と も と は

4
−
yuJ と い う動詞 ， 「牛に くびき を付 ける」「縛 り付

ける」と い う意味から転用され ， 「あ らくれ馬 の よう

に ま ま な ら ぬ 我々 の 心 に 手綱 を 付け て制御 し
， 調教す

る」という意味 に使われ て お ります。つ ま り，野放 し

にする とどうな っ て しまうか判らな い，始末に負えな

い我々 の 心 を コ ン トロ
ールする プロ セ ス で あり ， 例 え

ば社会生活 で 無意識の うち にス トレス が溜ま り，心神

症や神経性胃炎を起 こ して しまう心を コ ン トロ
ー

ルす

る シ ス テ ムで あ り，行法 の こ とになるの で す。 だから

「ヨ ーガ健康法」などと い う表現が可能に なるのです。

　さ て
， 図 1を こ 覧くだ さ い 。 こ こ で は実際に 8 つ の

プロ セ スがど う いうも のか，Yoga −s 〔〕tra （ヨ ー

ガ ・ス
ー

トラ）と い う ヨ
ー

ガ の 聖典 の 第 2童 第2B偈
〜第 3章第 3偈か ら見 て い きまし ょ う 。

　ヨーガの実修自体は非常に古く，アー 1
丿ア人がイン

ドに 入る以前 ， 紀元前 1300年 頃よ り以前，紀元前3000

年 頃のイ ンダス文明の こ ろ に遡ると さ れますが，それ

が体系と して ま とめられ記述 され た のは意外に新 しく．

おそらく紀元後 3〜 4世紀以降と思われます 。 しか し，

重 要な こ と はそ の Yoga −s 口traに記録 され た こ の
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Bつ の 実修部門は紀元前 2世紀頃にはすで に完成して

い たであろうとされる点です。

図 1　 ヨ
ーガの ハ部門 （Yoga −sOtra 　ll　．　28〜lll．3）

1 ， 禁戒 （yarna ）：五 戒など ， 自分 以外の もの

　　　 との関係 で 規定 した戒め

2，勧戒 （niyama ）：対社会的で なく自分自身

　　　 に対す る 戒め

3 ， 坐 法 （as ∂ na ）：安定 し快適 に坐 るた めの

　　　 もので，その坐り方

4，調気 （pran 合yama ）：快適に坐れたとこ
　 　 　 　 　 　 　 ●

　　　 ろ でu 乱れた荒い 呼吸を整える

5，制感 （pr8tyahara ）息が整 っ た と こ ろで，

　　　 五感が外界の刺激に惑わされない よう に

　　　 する

6 ，凝念 （dhSranS ）：外界 に 振 り回 さ れな く

　　　 な っ たら，心をある特定の場所 に縛り付

　　　 ける

7 ， 静慮 （dhyana ）：特定 の 場所 に縛り付けた

　　　 心をそのまま拡大して宇宙全体に拡げ尽

　　　 くす

8 ， 三 昧 （samadhD ：宇 宙全体に拡げ尽 く し

　　　 てしまっ てまるでそれと
一
体とな っ て し

　　　 ま っ たかの ような状態

　する と，その 第 ア段階に dhy 自na とある こ とが判

ると思 い ます 。 つ ま り準備なくいきな Ddhy8na を

す るというの は ， 本来無理な話なの で す。で すか ら禅

宗は これを易くし ， 坐蒲を敷い たりするわけです 。 立

っ てすれば立禅，坐 っ てすれば坐禅となるの です 。 禅

はその場合 この 7番 目だけで なく全過程 を踏まえ ， 悟

りに至 る ま で の 全 体を意昧す る ようにな D ます 。

　ともか くこ う い う訳ですから，普段乱れた生活を し

て い て ， 坐禅 で も組むか と言 っ て禅寺に行 っ ていきな

り坐 っ て も ， 五 分 と経 たな い うち に足 の 痛 み が気にな

り， 他 の 色々な妄 想が浮かん で ， しかも振 り回され ，

ち っ ともすがすが しい気に な らな い の が落ち で す 。 ス

キーをや っ た こ との な い 人が，い ぎな リダウ ン ヒル の

コ
ース を滑 D 降りるようなものでしょ う 。

　だか ら先ず心構え を造る こ と です 。 他の入に対して

モ ラルを守 る 。 殺生をしな い ， 嘘 をつ かない等 とい っ

たもの が 1の 禁戒。次 の 勧戒は例 えば次元は違 い ます

が 「禁煙する ぞ」と い っ た 自分自身 と約束する ような

戒め 。 これを完璧 に守る の は困難かも知れませ ん が，

それを破 りそ うにな っ たとき ，
こ れを押し留めようと

常に努力する こ とで しょ う 。

　気を引き締め たと こ ろ で 身体を 整 え て行き ます 。 安

定し快適に坐 っ ていられるようにするのが 3の坐法 。

こ れは特別なか っ こ うをするの で はな く， 日常生 活を

するうちにっ い て しま っ た悪 い癖，猫背にな っ て い た

り腰が曲がっ て い た りして ，腰痛やら色々な障りがで

て い る も の を本来ある べ き姿 に 戻 して い くもの で す 。

並行して 調気法 で 正 しく呼吸を調え て い き ます 。 例え

ば，声楽家など姿勢と患が調 っ て いない と歌えな い よ

うなもの です。

　こ れだけの 準備があ っ て 初め て 心を整 える こ とが で

きるのです。 自転車だ っ て乗る こ とに神経を使う必要

がなくな っ て初めて 自由に気持ちよく乗る こ とが出来

るわ けで す 。

　さ て 心 を 整 え る と申 しま し た が，Yoga −s口tra

I．2に 「ヨーガと は心の働き を止 める こ とで ある」

とあります 。 普段の我々の心 ， よく観ると喜怒哀楽 ，

時と して は乱れ荒れ狂 うそ の 心 を コ ン トロ
ー

ル する こ

ととお考え くださ い 。 煮えくり返 る腹の虫がス
ー

ッ と

消えおさまるようなもの と考えたらよ い で し ょ う 。

　お気づきとは思 い ますが，心 は，静めよう，静めよ

うと頭で考えても決しておさまるような代物で はない

わけで ， だから ， 身体か ら整え て い く必要があるの で

す。つ まり，坐法，調気が出来なけれ ば心もお ざま ら

ない し，身体がおさまれば自ずか ら心もおさま っ て い

くもの で す。 そのう え で 5番圏の制感で まず眼耳鼻舌

身という五感 が外界の刺激や誘惑 に流されな い ように

整え て い くと，単発的な刺激に振 り回さ れて自分を見

失っ て しまう こ ともなくなる 。 色香に迷っ た り， お金

に誘惑されたり ， まあなくなる 。

　そ う した ら 6番目の 凝念 の 段 階で そ の 心 を今度は こ

ちらから積極的にある瞑想対象に結びつ けて ， 他のも

のにふ らふらと行 っ て しまう こ とのな いようにして い

く。墓本的 に ヨ
ー

ガ の 出発点 は citta −ekagrats つ

ま り 「心を
一

点 に集中させ る こ と」を目指すもの で ，

そ の ため に具体的に心 を一点に結びつ ける 訳 です 。

　瞑想対象に定ま っ た心 を今度はど こ まで も伸び伸び

と拡げ て い く。 こ れが 7番 目の静慮 。 凝念が集 中的 で

あっ たの に対して，静慮は拡大的だと解釈され て も い

ます 。 そ して ， それをどこまで も何処 まで も拡げ尽 く

すとやが て そ れと
一

体とな っ て しま っ たか の よ う な心

の 状 態 に な る 。 こ れ が 最 後，第 8 番 目 の 三 昧
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（sam 呂dhD だ と い う の で す。

　sam 自dhiと はも とも と sam 一白V
−
dh自という動

詞か ら派 生 した も の で ， 「意 を 集中す る」な い し

「何々と結合する 」，つ ま り
一
体化す る こ とを意味し，

その意眛でyoga と同 じ意昧となるのです 。

　私 は梅田の近 くの天徳寺さんに坐禅を組み に 行くの

で すが ， ご住職はもう8Sすぎで，横浜市鶴見区の総持

寺 （曹洞宗）の副監院で もあり毎週東京と大阪を往復

し
， 地方に も出向い て おりま す 。

そ の方に い くつ か伺

っ た こ とがあ ります の で ご紹介 して おきます。

　曹洞宗の禅と い うのは只管打坐と言い ま して ，何も

考えずに ひたすら坐ると言うもの で す 。 み なさんもお

そ らく疑問に思うと想 うの で すが ， 「何 も考えな い」

など出来るもの ではない 。 果て は 「何も考え て は い け

ない」「何も考え て もい けない」と
一

所懸命考え るの

が落ちです 。

　どうす る ん で しょ う。天徳寺さんは こ んな風にお話

しして 下さ い ま した 。 「坐れば色々な考えが浮 かん で

くるのは当た り前 。 ただ ， そう した色々な考え が浮か

ん で もそれを追想しな い ， それ に引きずられず ， ただ

浮かぶ まま に して おればよ い の で す。 」まあ ， 先ほど

の制感の よ う な も の で し ょ う 。

　さ らに天徳寺 さんは 「何年坐 っ て い ても足 は痛くな

る の で す 。 それ は生 身 の 人 間 ， 当た り前 の こと で す

よ 。 」つ まり，無理 して 坐 り続ければ禅病に な っ て し

ま うし，逆に長 く坐れたりすると，そのため に高慢に

な っ た りして ， それ で は本末転倒なの で す 。

＊ 参考文献 （
一

般書）

佐保田鶴治 『解説ヨーガ ・ス ートラ』平河出版

番場
一

雄 「ヨ
ーガの思想』NHK ブ ッ クス

エ リア
ー

デ 「ヨ
ー

ガ』立川武蔵訳　せ りか書房

立川武蔵 『ヨー・Y ガの哲学」講談社現代新書

その他

　§2　 仏教の瞑想法

　さ て ， 仏教 には瞑想は必要なの で し ょ うか ， 欠かせ

な いもの な の で しょ うか 。 まず皆様 ご 存じの 般若心経

の 目頭に 「観自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，照見五

蘊皆空，度
一

切 苦厄」とある 部分から話を始めます。

ど う い う事か と い え ば 「観音様が ， 深遠な般若波羅蜜

という行を行 っ ていたとき，この世を構成 する 5 つ の

要素は皆空 ， っ ま り移り変わるもの で ある と見抜 い て ，

すべ て の苦しみ を除い た」と い うこ とで す 。

　こ こ で重要な の は次の 「般若波羅蜜」と言う言葉で

す 。 「波羅蜜行」と言 う の が仏教の 中で も大 乗仏教に

おける菩薩の行う修行で，こ れには六 つ の段階があ り

ます 。 図 2を ご覧下さ い。

図 2　六波羅蜜 （paramito ）

1， 布施波羅蜜 （dana −p自ramit 自）

2，持戒波羅蜜 （STIa−P自「amit 自）

3 ， 忍辱…波羅蜜　（k爭ar〕ti−P 含ramlt 合）

4 ， 精進波羅蜜 （virya −pOramit 自）

5，禅定波羅蜜 （dhyana −p 自ramit 自）

6，般若波羅蜜 （P 「ajfi自一P 合「amit 自）

　　（般若＝智慧）

「波羅蜜多」と言うの はp合ramita の 音写 ですか ら，

その漢字を いくら眺めて い ても意味は出てきません 。

語源解釈か ら伝統的に 2 つ の意味に解釈されて い ます。

1つ は，「完成させる」完璧 なま で にや り通 す こ と で

あり， 2つ めは 「悟りの岸，彼岸に到達する 」と言 う

こ とです。気付かれた と想 い ますが，そ の第 5番目 に

“dhy自na
”

があ ります 。

　順 に説明 し ます と先す布施波羅蜜と い う の は ，完璧

に与える こ とで，衣服などを施す財施，真理などを教

える法施 ， 恐れを除き安心を与える無畏施があ ります 。

どれ
一

つ を と っ て も本音で 言えぱ常人には不可能 で し

ょ うね 。 しかしそれをや り通 した上 で持戒波羅蜜が行

なわれま す 。 その うえ で今度は忍辱波羅 蜜，すべ て の

苦難に耐え忍び， 次 に精進努力 して ， さ らに精神を統

一
し， 心 を完璧に安定させる こ とにな ります 。 する と

最後に悟 りの智慧が得 られる 。 こ の 悟りの智慧の こ と

をプラ ジ ュ ニ ャ
ー （prajfia ）と言 い

， パ
ー

リ語 で

パ ン ニ ャ
ー （pafifia）， こ れを音写 し て 「般 若」と

なる の です 。 つ まり 「般若波羅蜜」とは 「悟りの智慧

の完成」と言う意眛です。

　仏教は原始仏教以来，戒 ・定 ・慧の 三 学と言 い ま し

て 仏道を修行する者が必ず修めなければならな い 3つ

の も っ と も基本的な修行の部類と さ れ ，
こ れが伴わな

ければ仏教 で はなくな っ て しまうの で す 。

　単純に言えば ， 戒 とはヨ
ー

ガの禁戒 ・勧戒 に当た り

ますし，六波羅蜜 の 持戒波羅蜜で す し，定とはヨ
ー

ガ

の制感から三 昧，六波羅蜜の禅定波羅蜜ですし，慧と

は ヨ
ー

ガの 日段階の中 に は示 さ れ て い ま せ んが，六波

羅蜜の般若波羅蜜と い う こ とにな ります。

　本来仏教 で は神 ， いわ ゆる絶対神 ・創造神というも
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の を立（ な い と い う こ とにな っ て い ます 。 が，大乗仏

教に なる と より民衆宗教的色彩が強ま り，神格化され

た 「ぼとけ」たちを立てるようにな ります 。 波羅蜜 行

と言 う の はそ う した 「ほとけ」に近 い ひ と 「菩薩」た

ちが行う行法 で す 。 しか し，基本的には こ の 戒 ・定 ・

慧 の 三 学 を 踏 ま え た も の で ある こ とが判る と 思 い ます 。

　一般にイン ド正統思想の ヨ
ーガで も仏教ヨ

ーガでも

心 に力点 が置かれ て い ますが ， イ ン ド正統思想 で は諸

派 に 差 は あるも の の ，解脱つ ま り苦し み の輪を抜け出

す方法と して最終的に最高神，宇宙を統括する ブラ フ

マ ン 神 と 一
体 に な る こ と （yoga ）（BS 　 i，L19

eto ．）が有 力説です。それ に対 して ， 絶対神を立 て

な い仏教 で は苦しみ を逃れる方法 は別な色彩を持っ て

お りま す 。

　では何で人 は思 い悩み苦しむのか ？　それは本来，

心も物も常に移り変わっ て い る にも関わらず ， 物に こ

だわ り心に こ だわる ために，苦しむ 。 人間思 っ たよう

に行かな いとス トレス が溜 ま り，苦 しむで し ょ う？

形あるも の は必ず壊 れる。 自分の 心な ど都合で し ょ っ

ち ゅ う変 わ っ て しまう で し ょ う 。 こ れが 「色即是空」

つ まり，い うかたちあるもの （色）は移り変わる ，人

の心 （受想行識）もまた移り変わると言うこ とで す 。

±地な どが 二 束三文の時は兄弟仲 良く暮らして い たの

に ， それが何億 ， 何十億とな っ たとたんに財産争い で

口 もきかなくな り，い がみ あ っ た り，ひ ど い とき には

殺 しあ っ たりするで しょ う 。

　つ ま り心が主役で あり，心が物や心 に こ だわる。そ

の 本当の 姿に気付かず，こ だわる 。 こ の 「こ だわり」，

固定観念等の呪縛を 「執着」と雷 い ますが，これを離

れない と苦しみ は除けな い。これは頭 で い くら判 っ て

いても ， 口 で い くら立派な ことを言 っ ても ， 理論をい

くら並 べ て も こ う した苦 しみ は除 けな い で しょ う？

　そ れを除く手段 が，こ の dhy 合na に代表され る瞑

想法であるわ けで ，従 っ て心 の制御に よ り力点が置か

れてくるの です 。 すると自ずから本当の姿が見えてき

て ， そのも の を見抜く智慧が備わ る こ とになる 。

　 そ れが般若心経 の 申程 に 1菩提薩堙　依般若波羅蜜

多故，心無墨礎 ， 無墅礎故　無有恐怖 。 遠離
一

切顛倒

夢想，究竟涅槃1， 即ち悟 りに 向か っ て修行をす る人

（菩提薩垤 ＝ 菩薩）は悟りの 智慧を完成 した の で 心 に

覆われがなくな っ た 。 心 に執着がなくな っ たの で 恐怖

や誤 っ た考え や妄想もなくな り，最高の 心の 自由な状

態 （究竟涅槃）に至 る の で す，となります。 これで も

判りま すよ う に仏教 に と っ て 瞑想 行は不可欠 で，こ れ

がな ければ苦しみ を除く こ とも出来な いの です 。

　さて ，仏教とは 「ブ ッ ダの教え」で あります 。 ブッ

ダとは4
−
budh 「悟 る」と い う動詞 か ら派生 した言

葉 で ， 悟っ た人 と言う意昧です。歴史上 で は釈迦族 の

王子 ゴ
ー

タマ ・シ ッ ダ
ー

ルタ ， いわゆる釈尊で ，釈尊

の 悟りの 内容に も と ずく教え が仏教 です 。

　その釈尊が王子時代の快楽の生活と ， 出家 して か ら

の難行苦行の 末に到達 した瞑想の結果と して悟りの 智

慧が得ら れたわ けで ，真理 自体は勿論釈尊がい なか っ

たとして も常に そうなっ て い るわけですが，智慧は瞑

想な し に は生 ま れて こ なか っ た ものです 。

　こ こ で重要な こ とは釈尊 は若行時代 ， 禁戒 ・勧戒 は

勿論 ， 坐法や調気法もマ ス ターして い たはすで あり，

だ か ら苦行を 捨て て菩提樹の 下 で何日も安定 し て快適

に坐 っ て 瞑想に耽ける こ とが出来たのです 。

　実は文献的に確認で き る最も古いイン ド正 統思想の

ヨ
ー

ガあ る い は瞑想 の記録は いくつ か の ウパニ シ ャ ッ

ドと い う文献群の中にありますが，これ は釈尊の生存

して い た 時代より後で あり， 従 っ て ヨ ーガ の瞑想法は

ア
ー

リアン系 というよ りはイン ド古来の もの で はな い

かと い う 1つ の証拠とな っ て い ます 。

　いずれに して も，仏教はそ の発生からもこ う して 瞑

想法な しには生 まれ て こなか っ たもの で ある こ とだけ

で も覚え て お い て 頂きたく思 い ます 。

　§3　 仏教の瞑想で色彩を扱うもの

　さ てようや く下準備が調 い ましたの で ， 仏教 の 瞑想

法の 中からお約束通 り色彩を使 っ たもの を紹介して い

きます 。 ちなみ に その他で有名な 瞑想法 では 「不 浄

観」などが有 りますが，本 日は触れな い こ とに致 しま

す 。

　さ て こ こ で 取 り上げます の は，ハ解脱 ，八勝処．十

遍処 と言う
一

連 の 行法 です 。 心 の 汚れを次第に排除し

て い くこ の
一

連の瞑想法は，原始仏典の段 階か らす で

にシステム化され ， その形のままアビダル マ 仏教を経

（ ， 大乗仏教 のなか ， 唯識学派 の 文献に到 る まで ぼぼ

同 じ形 で 受け継がれ て お り， かな り重要視され た も の

で ある と考えられます。 話を判り易くするため に 八解

脱を A 段階，ハ勝処を B 段階，十遍処を0 段 階として

話を進め て行きます 。

　こ の Bつ の段階はおおよそ次のよう に な ります 。 A

段階で は瞑想対象を認め，受け入れる段階で，それ に

心が落ち つ い たら，B 段 階でその瞑想対象に心を集中

し，瞑 想 対象 を 心の支配下 に 置 く。 それが出来た ら0
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段階でその瞑想対象を全宇宙の果 てまで無限 に拡げて

い く。 こ うした作業です 。

　お 気付き の よ う に ヨーガ の 8部門 の praty 合hara

から dharan 合，　 dhy 日na そ し て sam 白dhiと基本

的に同 じプ ロセ ス をと ります。

　もう
一

つ 重要な こ とは瞑想にはそ の 手段として 瞑想

対象を設定しな い と作業が難しくなる と言 う ことです 。

　 B段 階 で は外に設定された瞑想対象 （もの）と内に

描かれた瞑想対象 （想念 ・イメージ）とを完璧 に
一

致

さ せ て 行くようなもの で，その際に 「青 ・黄色 ・赤 ・

臼」とい う色を使うのです 。

　その うち青 に つ いて 唯識 文献 （A ＄bh　 126）にこ

のよう に説明されて います 。

「内的に具 体的なもの を伴わ な い （ar 口pya ）瞑想

対象を有して い る人は ， 外的な青の ， 青色の ， 青 く見

え る
，

あ る い は青く光る もの を見 る の で ある 。 例え ば

ウマ カ （umaka ）と言う花，ある い はべ ナ レス製の

衣を青 の ， 青色の ， 青く見 える ， ある い は青 く光るも

の と見 る よ う に，内的に 具体的も の を伴わな い イ メ
ー

ジを有して い る人が，外的にある青とか乃至青く光る

もの を支配下に置き ， 支配下 に お い て 初め て 確実な瞑

想対象のイメ
ー

ジと言うものを持 つ こ とが で きる 。 こ

れは真の解脱を身体をもっ て悟り，完成させ て初め て

［その境地 に］住す るの で ある」

　こ こで青とか青 い色とかわざわざ断 っ て いる訳は，

同文献に 次のよう に説明されて い ます Q

「青」とい うの は総称である 。 「青い 色の」と い うの

はそ の物質 固有の青 と い う特性 。 「青 く見える」とは

布を青く染めた場合など布自体の本来の 色とは違う色

になるが，青い布と言 うからである 。 染料な ら 「青い

色の」で染めた布なら 「青く見える」と言 う こ と にな

ります 。 「青 く光 る」とは青く光を放 つ こ と で あ り ，

また青く透明に透き通る こ とで ある 。

　深入 りはさけて具体的 に考え て みま しょ う 。 皆さん，

実際 に目を 閉 じて み て 下 さ い 。そ して ま ぶ た の 裏に

「青」と い う色を は っ き りとイメ
ー

ジして み て下さい 。

皆さ ん は色彩の 専門家 で す の で，あ る い は簡単か も知

れませ ん が，私を含めて普通 の 場合こ の 作業は初めは

意外 と難しい ものです。

　 こ の内的な青ない し白をは っ き りと したも の にしZ

い く作業が色彩 をち ゃ ん とコ ン トロ
ー

ル し心の支配下

に置 く こ とによ っ て ， 外界の誤 っ た刺激等 に 心が振り

回される こ とがな いようにする作業だと ， とりあえず

考え で お い た らよ いかと思 い ます 。

　 B が完成するともう内も外も関係な くな っ て しまう

の で すが ， 0 で は地 ・水 ・火 ・風 ・青 ・黄 ・赤 ・白 ・

空無 遍 処 ・識無遍 処 の 順 に そ の 瞑 想対象を何処ま で も

拡げて 行き，つ い に はそれと合一して しま っ たかの様

になる 。
つ ま りsamEdhi に到る 。

こ れ に よ っ て 他

の 雑念が入 り込む余地がなくなる 。

　もっ と簡単な方法によっ て同じ様な効果が得られる

もの と言えば ， 念仏百万遍 と言うのが有 ります 。

一
日

百万遍も真言やナンマ ンダブー
と唱えて ご覧なさい。

頭は空 っ ぽにな り，雑念の 入 り込む余地も無くな る は

すです 。 ですが色の場合多少苦労がある で しょ う 。 目

を閉 じて 「
圭

目 」をイメ
ー

ジする ことが苦しければ， 青

い 空を 思 い 浮 べ たらよ い で しょ う 。 黄色ならレモ ン で

もよい で し ょ う 。 こ う した具体的なも の，つ ま り

「地」の元素が必要なの で す 。 だか ら第 1番 目に来て

い ます 。

　こ の色彩を使っ た瞑想法は，おそ らく心理療法の中

にもあると思 います 。 私の知 っ ているものは ， 虹の七

色を赤 の 方か ら次第に青へ とイメ
ー

ジす る こ とによ っ

て 心を鎮めよ うとするもの で す 。

　で は な ぜ ，青 ・黄
・赤 ・臼と い う 色が使われ る の か ，

その精神的効果はと い うと ，
こ れにつ いては こ こ の部

分には これ以上 の説明が見られません 。

　こ れ に対する ヒ ン トは別な と こ ろ に あ り ます 。 昨年

の NHK ス ペ シ ャ ルで放映され た 「チ ベ ッ トの死者の

謝 はじめ密教の 曼荼羅などの 中にある と私は感 じて

お ります。

『チベ ッ トの死者の書』とい いますのは人が死を迎え

て か ら49日目まで の 問に死者に 起 こ る こ と と して 描写

したも の です 。 つ ま り，深い 瞑想状態，先程 の O 段階

よりき ら に深ま っ て い くと，意識が つ まり心が 肉体や

様々な束縛を離れて い く，判りやすく雷えば，そんな

もの 関係な くな っ て しま うの で す。

　そ うなるとどうなる の かと言うと，目の 前がパ
ー

ッ

と まばゆい ばか りに 明る くな る の だと思 い ます 。 何か

に心を集中 し，頭か ら解放されると こ う言 っ た状態に

なるもの で，それを神秘体験だなどと い か に も不思議

な こ とのように思 い がち で すが， 大脳生理学的にも当

然の こ とに い ずれはなる の で はな い かと思 い ます 。

　 今 NHK 教育 テ レビで 毎週水 曜日の夜 に番場
一

雄さ

んがヨーガの エ ッ セ ン ス を指導して い ますが ， そうし

た基本的な坐法を実ll多して身体の 悪 い 癖が とれ て い く

と，瞑想して い る内に 目の前がスー
ッ と明る くなる 気

が実際 に しま す 。 普段 で も 落 ち 込 む と 「目の 前が真 っ
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暗だ」と言っ た り，逆に幸せだと 「明る い未来」とか

「目の前が明る くな っ た」と言 うで し ょ う 。 そ の極ま

っ たもの と思 っ た らよ い で しょ う。ただ し ， 光を見た

いか ら ヨ
ー

ガを しようと思え ばそれは執着で すか ら見

る こ とは出来な いかも知れま せ ん 。 余計な こ とは考え

ない こ とで す。

　つ いで に 言えぱ， 世界にある主な家教はだ いたい神

や最高の 原理を 「光」と して 表現して い るも の が多 い

の もまた当然の こ とで ，仏教 で も大乗仏教 で は阿弥陀

さ んは 「アミターバ」（Amit 呂bha ）つ ま り無量 の

光とい う名前で す し，大日如来は太陽をたとえた仏さ

ま で す。 ただ し仏教 で は，こ の 『チ ベ ッ トの 死 者の

書』に も書い て ありますよう に，我々の前に現れる仏

の姿はすべ て我々の脳，心から発して い るものだと い

っ て い るように ， その本質で ある 「光」もまたおそ ら

くは束縛を離れたとき ， 医学 的な こ とは判 りませんが ，

大脳の神経の バ ラ ン ス が他の 様々な要因か ら解放され

る と，まるで光の様に 顕われてくるのかもしれま せん 。

　そ して 『チ ベ ッ トの 死者の 謝 に は顕われた光と色

彩 の 関係が示され て お り ， それ によ っ て 光 には瞑想の

深 まりによ っ て 色彩が伴うもの だ とい う こ とが判 りま

す 。 そうしたとき中央と東南西北を司どる大毘盧遮那

仏等の五仏の智慧の光に託されて い ますが ， 青 ・白 ・

黄 ・赤 ・緑が顕われ ， 対応 して 克服すべ き我々 の 煩悩

で ある日常の 心 ， 貧 ・瞋 ・我慢 ・痴 ・嫉妬が示されて

い ます （川崎信定訳 『原典訳チ ベ ッ ト死 者の 書」筑波

書房，pp ．3D−・31）。 こ れが実効性を伴うもの か，単な

る数あわせ的なものか は実体験のない私 には判断 で ぎ

ませ ん が，こ れ以外 にも密 教儀 礼 の 中 に白 ：思災．

黄 ：増益 赤 ：敬愛，青 ：調伏と い う関係が見 られま

す （頼富本宏 『異荼羅 の 鑑賞 墓礎知 識」至 文堂 ， p ．

40）。こ のように色 と日常 的な心 との結 びっ き は必ず

しも
一

定し て お りません の で ， これを も っ て 直ち に

「こ う だ」と い う こ とは出来ませ ん が，少な くと も こ

れらが深 い 瞑想体験の中か ら生まれた情報を念頭に ，

未 だ瞑想体験の浅 い
， ある い は ほとん どな い一般の

人々を導く際に使用されたもの と考えれ ば ， 十分に有

効なもの で あると思 い ます 。

　深 い 瞑想状態 に おけ る 色彩 とレベ ル の 違 う 日常の 精

神状態との 直接の結び つ きにつ い て の恵昧は何処ま で

問 う こ とが出来る か 量 りかね る と こ ろ です 。 が しか し，

瞑想法に 取 り入れられた青 ・黄 ・赤 ・白等の色彩 は，

実際に瞑想状態で 体験され た事実に基づ い て 設定され

たもの で ある こ とを忘れ て はならな い と思 い ます。世

間には瞑想や ヨーガ，神秘体験な どと い っ て 不思議さ

を強調 し， 見せ物に した りする人達がも て はやされ て

しま っ て ，

一
般の人 に奇妙な印象を与え て い るの は大

変残念な こ とで す。 イ ン ド思想や仏典に現れた莫摯な

修行者の 瞑想法と言うも の の ほ んの
一
部でもこ理解頂

けた ら幸い に存じます 。

　どうも長 い 時間 ， ある いは判 りにくい部分もあ っ た

か と存じますが ， 私の 力量不足に免 じて お許し頂 けれ

ば有り難 く存じます 。 ご静聴有 り難う ご ざ い ま した 。

☆ BS ＝ Brahmas 口tra

　ASbh ＝ Abhidharma ＄amucoayabhasya
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