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1 ． は じめ に

　 我 々 が 、食 べ 物 を 「お い し い そ う」 と感 じ、

そ し て 、そ れ を 「食 べ た い 」 と意志決定 をす る

に は
、 まず最 初に 視覚を通 し て 入 っ て くる情報

が 重 要な 役 目を し て い る 。彩 りや 盛 り付 け など

色彩調 和や 造形は 、 料理 の お い し さに とっ て不

可欠 な要 素で ある 。 我 々 の 研 究室 では 従来 よ り、

視覚 を通 し たお い しさ に つ い て 、主 と して 色彩

調 和 か ら研 究をす すめ て い る が 、本研 究は 、そ

の
一連 の 研 究の 中で 、プ ロ の 料理 人が盛 り付 け

た料理 を 色彩分析 を通 し て 、お い し く見 え る盛

り付け の 技 を
一般化 し

、 デ ータ ベ ース 化 し よ う

とする もの で あ る 。

　 日本 料理 は 噌 で 食 べ る料理 」 と言 われ る

よ うに 、世界の 料理の 中で も、特に 、色彩が重

視され 、他の 国 の 料理 で は 見 られ な い 器 の 多様

性 とあわ せ て 、季節感 や お い しさが表 現 され る

と こ ろ に特徴が ある。本研 究で 取 り上 げた 椀盛

りは 、 日本料理 の 中で も、伝統 の ある茶懐石 に

用 い られ る料理 で あ り、茶懐石 の メ イ ンデ ッ シ

ュ と し て 供 され る料理 で あ る 。 日本料理 の すま

し汁 と も煮物椀 と も異な る懐石 独特の もの で 、
一

汁三 菜 の
一

菜 と し て 、味 の 1頁点 に 立 ち、最 も

華や か で 晴れ が ま し い 料理 と され て い る。

　　そ こ で 、 こ の 椀盛 りに着 目し、
…

椀の 世界

に 凝集 され た 先人 の 知恵 と技 を色彩 を通 し て 分

析 を試み た。盛 り付け にお け る色彩配分の 割合

や 、素材 の 選 び 方 な どを分析 し、椀 盛 りの デ ー

タ ベ ー
ス 化が 行な わ れ れ ば 、季節感や 素材 を知

らな い 若 い 世 代 に 日本 料理 の 知恵 と技術 を伝 え

て い く
一

つ の 手 段 と し て 有用 で あ る と考え た 。

2 ．分析 方 法

　 各種茶 懐石 の 専門料理 本 よ り、椀 上部よ り

撮 影 され た 椀盛 り の 写 真 123 点 をイ メ ージ ス キ

ャ ナ ー （Canon） を 利用 し て コ ン ピ ュ
ータ ーに

取 り込 ん だ 。つ い で Adobe　Photoshopを用い て 、

撮影 時の 光の 反 射等 に よ る照 り等を 修正 し、修

1i三され た 画像に 対 し て 、画像処 理 ソ フ ト VIO （東

洋紡績） を 用 い て 色抽 出 を行 っ た。そ して 、椀

の 平面積 に 占め る各色 の 使用面 積割合等 を分析

した （図一］）。椀 の 色 に つ い て は 使 用上 の きま

りは無 い とされ て い るが 、今回 は黒椀に 焦点 を

当て 分 析 を行 っ た 。

　 色 は、椀 の 色で あ る黒 （一部食材 も入 る）、

白 ・肌 色 、赤 系 （ピ ン ク を 含む ）、黄色 、オ レ

ン ジ、茶色、緑系 （黄緑 を含む） に分類 した 。

ま た 、季節は 、 茶懐石 の 分類 に 従 い 、 2 月 か ら

4 月 を春、 5 月 か ら 7 月 を夏 、 8 月か ら 10 月

を秋 、 ll 月 か ら 1 月 を冬 と し、季節 ご と の 色

の 使用頻度や使用面積、ま た使 用食材 に つ い て

分析 を行 っ た。
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図一1　色彩分析 の 手順

匚＝：＝＝：＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ ：コ 64 N 工工
一Electronlc 　 Llbrary 　



Color Science Association of Japan

NII-Electronic Library Service

Color 　 Scler ユce 　 Assoclatlon 　 of 　 Japan

日本色 彩学会誌　　VOLUME 　24　SUPPLEMEN ↑　2000

3 ．結果お よび 考察

　 図 一2 に 各 色 の 出現頻度 を示 した 。椀 の 色 で

あ る黒 は 、出現頻度 と し て は 100％ とな る が 、
黒 の 占有面 積は約 8 割が 60 〜 80％ で あ り、逆
か ら見 る と椀 の 実が 占め る面 積割合は 、おお よ

そ 20 か ら 40 ％ とな る ，，つ ま り、空 間の 美 とし

て 器 に 占め る具材 の 害ii合は 20 か ら 40 ％ が適 当

で ある とい うこ とが で きる。

　 椀 の 実 の 色 で 、最 も使用頻度お よ び使用 面積

が大 きか っ た の は 、 白 ・肌色で あ っ た c 白 ・肌

色は季節 の 魚 を中心 と した 動物性たん ぱ く質で

あ り、 椀盛 りの 中心 具材 で あ る 。 視覚に入 っ て

く る こ れ ら の 色の 使 用面 積割 合 はお お よ そ 】0
〜20％ で あ っ た。次 い で 使用 頻度お よ び 使用 面

積が 大 きか っ た の は緑 で あ り 、緑 は季節を代 表
とす る食材で あ り、使用 面積割合 は 6 〜10％ が

最 も多く、5％ 以下 も35％ 認 め られ た 。 つ ま り、
季節 の 動物性 食品に 緑 の 野 菜 を添 え るこ とが 椀

盛 りの 基本的 な ル
ー．

ル に な っ て い る こ とが 窺え

る。そ して 、赤や黄色、オ レ ン ジは 出現 頻度は

低 く、使用 面 積 も多くは 5％ 以 下で あ り、こ れ

らが ア ク セ ン トカ ラ
ー

と し て 使用 され て い る こ

とが窺 えた 。
っ ま り無彩色 に近 い 白 ・肌 色を ベ

ース に配 す る と、そ こ に どの よ うな色彩の もの

を配 し て も単 色調和 と して 色彩 調 和 が 生 まれ

る。そ こ に 季節 の 緑 を配 し、赤や 黄色 の 食材 を
ア ク セ ン トカ ラ

ー
と し て 用 い て 季節感や 美が 演

出 され て い る こ とが 理解 され る 。

　 さ らに 、季節別 に使用 され て い る色彩 を分析

して み ると 、 図一3 に 示 す よ うに 、赤 、黄色は 、
秋 、冬 とい う寒 い 季節で の 使用頻度が 高い 。ま

た季節 ごと の 色数 等 に つ い て 検 討 し て み て も寒

い 季節 の 方 が色数が 多 い 傾 向に あ り、寒 い 季節

に 暖色系 を使用 した り、色 数を多 くす る こ とで

暖か み を も たせ て い る こ と が わ か る。 さ らに 、

季節 ご と の 色 の 使用 面 積割合 を検討 して み る

と、夏 に は 、
一

椀 に 占め る 白 ・肌色 の 使 用 面 積

割合が 高 く、使 用 され て い る色数 も少 な い こ と

が 示 され 、こ うい っ た 手法 で涼 しさ が 演出 され

て い る こ とが 示唆 され た tt

　 今 回 の 色彩分析 に お い て は、椎茸や の り と

い っ た 黒 い 食材は椀 の 黒の 中に
一

緒に 分析 され

て し ま っ て お り、数値化 は行 わなか っ たが 、使

用頻度 は非 常に 少 な か っ た。デ ータ ベ ース に は 、

それ ら の 食材に使用 が確認 で きる よ うに な っ て

い る。

　　以 上 の よ うに 、椀 盛 りと い う
一

椀の 世界 を

分析 してみ る と、盛 りつ けの ル
ー

ル や 色彩配 分

が か な り単純化 で きる こ とが 示 された 。食材等

（材料 名、料理 方 法 、使 用 量 ） に つ い て の 情報

を含 め て 、これ らの デ
ー

タ をデ ー
タ ベ ー

ス 化す

る こ とは 、若 い 世代の 人 達や外国 に 日本料理 の

良 さ を 伝 え て い く 上 に 有 用 で あ る と考 え て い

る，

4 ．今後の 課 題

　 今回 は 、初 め て の 試 み で もあ っ た こ とか ら、

比 較的 単純 な系 として椀盛 りとい う料理 に 焦点

を当て 分析 を行 っ た。 しか しな が ら、料理 が複

雑 に なれ ばな る ほ ど、器 の 形や 食材 の 種類 、色

も複雑に な り分析が難 し くな る 。 また食 卓に 並

べ られ た料 理 同士 の 色彩的 なっ なが り も考え る

必 要が あ る。今後 ど の よ うに本研 究を進 め て い

く か が 大 きな課題 と考 え て い る。
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