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【目的 】

　現 在 ス ポ
ー

ツ競 技 で使 用 され て い る 運 動 用 具

は 、そ の 形 状 、す な わ ち 形 や 寸 法 、重 量 、強

度 、材 質 な ど に 関 し て は 、細 部 に わ た る 世 界共

通 の 規格 が ル ーtル に よ っ て 定 め られ て い る c， し

か しなが ら 「色」 に対 する 規定 は少 な い ，、その

た め 昨今 で は 運 勤 用 具 へ の 色彩 の 工 夫 が 見 受 け

られ る よ うに な っ た 。 こ れ らの 背 景 は 、観 客や

視聴 者 の 『観 る ス ポ ーツ 』 か ら の 要 望 と ス ポ ー

ツ が 事 業 化 し た こ と に よ り ス ポ ン サ ー か ら の

『観 せ る ス ポ ーツ 11の 両面 が マ ッ チ し て 観 た 目

に きれ い な ス ポ ーツ の カ ラ ー化 が急 速 に 進 ん で

きた た め と思 わ れ る 、，

　 特に 視 覚要 素 の 強 い ス ポ …ツ 場面 で は 個 人の

心理 的 パ フ ォ
ー

マ ン ス を高 め る 効果 と し て ス ポ

ー ツ 用 具 に お け る 色彩 の 工 夫 が 益 々 求 め ら れ て

い くも の と考 え られ る 。

　 そ こ で 本報 で は ス ポ ーツ 用 具 の 色 に 着 目 し視

覚 要 素 と して 動 体 視 力 （DVA ・KVA ） と静 止 視

力 （SVA ）の 点 か ら考察 し た ，、

女 で 時 間 測 定 を 行 な っ た も の で あ る 。 そ の 結

果 、一部 に 例 外 は あ っ た もの の 男女 と も従 来 の

ハ
ー

ドル よ り もカ ラ
ー化 さ れ た ハ

ー
ドル の ほ う

が 記 録 が よ か っ た と し て い る ，， こ の こ と は ハ ー

ドル の 色 を変 え る こ と に よ り 実際 の 重 い イ メ ー

ジか ら軽 い 感 じ を受 け 、高 さに 対 す る 恐怖 心 が

和 ら ぎ軽 快 に 飛 び越 え ら れ た こ とが 記 録 の 向上

に つ な が っ た もの と考 え られ る 。

　 その 他 に 学 校 体 育 で 使 用 さ れ る 跳 び 箱 や マ ッ

ト等 は 危 険 が 伴 う た め カ ラ フ ル な 色 の も の を採

用 す る こ とに よ り学 習者 の 恐 怖 感 を和 ら げ る 効

果 を もた らす も の と考 え られ る c

　 武 道 に 関 し て は 日 本古 来 の 伝 統 が 継 承 さ れ て

お り比 較 的地 味 な色 が 多 い 、，武 道 に お け る 用 具

の 具 体例 と し て は 剣道 の 竹 刀 、弓道 の 弓 、畳 等

が あ げ ら れ る ，、

匿ス ポ ー
ツ 用 具 ｝

・用具 と色

　 ス ポ ーツ 用 具 と色 と の 関 係 を概観 す る と 用具

の 色の 変 化 が見 受 け ら れ る 。

　 卓球 で は コ
ー

トの 色 が 従来 の 濃 い green コ
ー

トか ら blue コ
ー

トへ と変 わ り 、と か く地 味 な ス

ポ ーツ と さ れ る 卓球 の イ メ ージ は 払 拭 さ れ た も

の と考 え られ る 。 orange ボ …ル の 色 との コ ン ト

ラ ス ト を考 え る と ス ポ ーツ の カ ラ ー化 に 貢 献 し

て い る と言 えよ う 、、

　 重 さ の 軽 重 か ら は 、例 え ば陸 上 競 技 に お け る

投 擲種 目 （砲 丸 投 げ ・円 盤 投 げ e ハ ン マ
ー投

げ e槍 投 げ） や 重 量 挙 げ の バ ー．ベ ル 等 の 色 を明

度 の 高 い 色 、軽 い 色 に 変 え る こ と に よ り 、実際

の 重 さ よ り 軽 く感 じ ら れ 記 録の 向上 が 望 め る で

あ ろ う 。 現 に 古藤 ら 9）が 行 な っ た ハ … ド ル の 横

木 の 色 を変 え た 実験 が あ る 、， こ れ は white と

black の 従 来 の ハ ー
ド ル と red ・yellow ・

bEue ・yellow −green 。orange 。green の 6つ

の 色 に ハ
ー

ドル を色 分 け し、小学4 ．5 ．6 年 生 の 男
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・ボ
ール と色

　 オ フ ィ シ ャ ル で 使 用 さ れ る ボ
ー

ル の 色 は テ ニ

ス の yeliow や バ ス ケ ッ トボ ール の brown 等 の 有

彩 色 の も の も あ る が whlte が 圧 倒 的 に 多 い

（Tabeel 参 照 ） 、，
こ の 場 合 、ボ

ー
ル が 視 標色 と

い う こ と に な り 、ス タ ン ドや フ ロ ア ー等 が 背景

色 と な る 。

　 ゴ ル フ や テ ニ ス 、野 球 等 で は 、練 習時 に カ ラ

ーボ ール が使 用 され る こ と は あ る が 、実 際 の ト

ー
ナ メ ン トや シ

ーズ ン で カ ラ
ー

ボ
ー

ル が使用 さ

れ る こ と は な い 、，

　 サ ッ カ ー一は white が 一般 で あ る、、但 し、雪 面 時

で プ レ ー し な け れ ば な ら な い 場 合 に お い て は カ

ラ ーボ ール を使 用 す る こ と もあ る 。 現 に 全 国高

等 学 校 サ ッ カ ー選 手権 大 会 に お い て 雪の た め カ

ラ ーボ ール を使 用 した と い う例 もあ る ，、

　 バ レ
ーボ ー

ル に お い て は 、従来 の white の ボ ー

ル に blue や yefiiowを補 色 す る こ と に よ り ボ ール

の 回 転 が わ か る よ う に な っ た v こ の ボ ール は オ

フ ィ シ ャ ル な ボ ー
ル と して世 界 レ ベ ル の 大会 で

使 用 され て い る 、， ま た練習 時 に は white に シ ンプ

ル な 1本 の ラ イ ン の 入 っ た ボ
ー

ル を使 用 す る こ と

に よ り レ シ
ーバ ー

が 回 転 を見 極 め る 練 習 と し て

活用 され て い る ／）
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Tab ［e 　1 各 ス ポ ー
ツ に お け る オ フ ィ シ ャ ル ボ ール

Fig ．1　 DVA 及 び KVA

　卓球 に お い て は white ボ ール か らorange ボ ー

ル へ と変 わ り 、再 度 white ボ ール を採 用 し て い

る 大 会 も あ る 。 練 習 用 ボ ー
ル と して は blue と

yellow の ス トラ イ プ ま た は ツ ー トン の 回 転 ボ ー

ル もあ り、視 覚 ト レ ー ニ ン グ と して 回 転の 行方

が わ か る よ う に 工 夫 され て い る 。

　 ま た ゴ ル フ 、弓道 、ア ーチ ェ リ
ー等 、プ レ

ー

ヤ ー、あ る い は プ レ ーヤ ーの 見 て い る も の が 静

止 し て い る 場 合 の 視 力 を静 止 視 力SVA ｛Static

Visuae 　AGuity ）と言 う 。
こ の 場 合 、ボ ー

ル あ る

い は 対 象 物 が 静 止 して い る た め 集 中 力 を必 要 と

す る 静 止 視 力 に 優 れ た プ レ ー
ヤ

ーが 求 め ら れ る

こ とに な る 。

【DVA 。KVA 。SVA 】

　 ス ポ ーツ 場 面 に お け る 眼 か ら の 情報 は他 の 感

受 能 力 と比 較 し て も最 も多 く し か も確 実性 が あ

る
。

ス ポ ー
ツ で 『眼 が い い 』 と言 わ れ る の は 瞬

時 の 状 況 判断 が で き る こ と を指 す 。 その 中 で も

動 体 視 力 は 重 要 で あ る 。 動 体 視 力 に は 2っ あ り

プ レ ーヤ ー、ある い は プ レ ー
ヤ

ー
の 見 て い る も

の が横 の 動 き （左   右 ） の 場 合 と遠方 か ら眼 前

へ の 動 き （前 ↑↓後）の 場 合 と に 分 け ら れ る 。 こ

れ ら は 前 者 を DVA （DinamicVisuai

Acuity ）、後者 をKVA 〔Kinetic 　Visual 　Acuity ｝

と 言 う （Fig．1参照 ） 。

　 一般 的 に ス ポ ーツ の 場 合 、動体 視 力 は KVA の

方 が 多 く存 在 す る 。 例 を あ げ れ ば野 球 の ピ ッ

チ ャ
ー

と バ ッ タ
ー

の 関 係 、テ ニ ス の ス ト ロ
ー

ク 、卓 球 の ラ リ ー、バ レ ーボ ール 、 ビ ーチ バ レ

ーの レ シ
ーブ 、バ ドミ ン トン の ス マ ッ シ ュ 、

サ ッ カ ー、 ハ ン ドボ ール 、ア イ ス ホ ッ ケ
ーの ゴ

ール キ ーパ ー等 が あ る 。 特 に ゴ ール キ
ーパ ー

は

KVA の 要 素 が 強 く高速 ス ピ ー ドの シ ュ
ー

トに 瞬

時 に 反応 す る こ と が求 め ら れ る 、，一方 DVA の 場

合 は バ ス ケ ッ トボ ー
ル 、サ ッ カ

ー、ラ グ ビ
ー、

ア イ ス ホ ッ ケ ー等 の イ ン ブ レ ー中 の パ ス 等 が あ

げ ら れ る 。但 し、 こ れ ら の 場 合 は KVA の 要素 も

あ る と い う こ と も付 け加 え て お く 。

一
．
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【ま と め 】

　現 段 階 で は 練 習 時 に 動 体 視 力 ト レ ーニ ン グ と

して ボ
ー

ル 等 に 色 彩 の 工 夫 が な さ れ て い る
。 今

後 こ れ ら視 覚要 素 を踏 ま え 運 動 用 具 へ の 色 彩効

果 が 積極的 に な さ れ る べ きで あ ろ う 。
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