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は じめ に

　 色 彩 と情動 の 関係 に お け る種 々 の 研 究 を

とお して 性 格特 徴の 主 に情動の 側 面の 判定

に つ い て の 有効性 が 期待 され る こ とか ら ，

色彩刺激 を用 い た 性格診断法 が種々 考案 さ

れ て い る．

　 性格構造 の 類型 は概 ね固 定 した もの と し

て 捉 え られ る が ， そ の 情動 的側面 に は そ の

時そ の 時の 状況 に 対応 して 変化す る可変性

を有す る こ と も否 め な い
。 こ うした こ とか

ら情動 の 変 化 を 色 彩刺激 に対 す る反 応 に よ

っ て 捉 え る こ とが で きれ ば ， サ イ コ セ ラ ピ
ー

やセ ル フ トレ ー
ニ ン グ にお け る効果 の 査

定 が 可能に な り， 文章化 され に くい 情報 が

明 らか に な る と考 える ．

　 今回 は色 彩表 と気分尺 度 を用 い て ，  気

分 と色彩の 関係 ，   色彩に示 され る気分の

変 動 に つ い て 調査 した の で 報 告す る ．

2　 方法

　男 子 大学生 53名 ， 女子 大 学生 51名 を対象 と

した。

　調 査方 法は ， 色彩表 ，
三 次元気 分評定尺 度

（3−Dmensional　Check　List　of　Mood（3−DCLOM）

城 ， 児 玉 2001 ）を 用 い
， 授業 の 前 と講 義終了 後

に 実施 ．授業開始の 前 に色彩表 と3−DCLOM を配

布 し 「今 の 状 態 を各調査用紙 に 記録 しな さ

い 」 と教示 した ．講義の 後 に 色彩表 を配布 し ，

前回 と同 じ教示 を与 え ， 記入 終了後 ， 現在 の

状態 に つ い て ，　
‘

リラ ッ ク ス 感 が あ る
’

　
‘

リ

ラ ッ ク ス 感が な い
’

　
‘

どち ら と もい えな い
’

の い ずれ か を選択 させ た．

　色彩表は 白（1 ．8P　 9．4／0．1）青（V17 ・6．OPB

4 ．4／9．3）赤 （V2 ・ 9 ．4RP　 5 ．0／11 ．6）茶（dk6 ・2．

5YR　4．3〆2 ，4）灰 （mGy （4 ．5）・9．2PB　5．6／1．1）

）橙 （V5 ・9．7R　6．2／8．9）緑 （Vl3 ・6．5G　4 ．8／

5．1）黄 （V8 ・4 ．5Y　8．7／10 ．3）　紫 （V21 ・9 ．4P　4 ．

0／8．1）ne（6．1Y　2。0／O．2）の ユ0色 か らな り， 各
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色彩が 今 の 気持 ちに 当 て は ま る い うか ど うか

を 4 段階で 回答 さ た，

括弧 内は 前者 が 日本色彩研 究所の 配色 カ ー ド

129a に よ る もの で ， 後者 は 制作 され た調査 票

の 色彩をMINOLTA 社製色 彩色度計CR−300にて 計

測しだもの をで ある． 10色彩の 選択に 当た っ

て は ， カ ラ
ー ・ピラ ミ ッ ド性格 検査法 ， カ ラ

ー ・シ ンボ リズ ム ・テ ス ト， シ ョ
ー ト ・ル ッ

シ ャ
ー ・テ ス トを参考に した．

　 3− DCLOMは 感情の 実験心 理 学 に お け る Thay

er （1996 ）お よ び清原 （1979 ）の 異常緊張理 論

の 二 次元 モ デ ル を参 考に 、 覚醒 と快感 情 か ら

構 成 され る三 次元 立方体 モ デ ル に 基 づ く気分

評 定尺 度で あ る． 本 尺 度 で は 32項 目に つ い て

7段 階評価 に よ り ， 気分 に お け る 7 因子 で あ

る抑 う つ
， 冷静 ， 倦怠 ， 弛緩 ， 興 奮 ， 緊張 ，

活 気 を測定す る と と もに ， 気分 を構成す る三

次元 ，すな わ ち 緊張次元 （目標 や 課題 の 発 生

に よ り生 じる覚醒 で ， 高 まる ほ ど注意の 幅 が

狭ま る ），
エ ネル ギ ー次元 （動機づ け られ た

行動 を持続 させ る覚醒． 元気 ， 活性の 度合 い

を 示 す ）お よび 快感情 次元 で の 状 態 を測定 し ，

そ の 時々 の 気分の 状態像 を把握す る．

3　 結巣

1　3−DCLOM と 10色彩 との 相関関係 を表 1 に 示

した． まず 7 つ の 気分 と色彩問 に お い て は ，

白と冷静，弛緩 に ，青 と抑 うつ ， 緊張 ，赤 と

興奮 ， 緊張 ， 茶 と抑 うつ
、 灰 色と抑 うつ

， 橙

と活気，緑 と冷静 ， 弛緩 ， 興奮 ， 黄色 と冷静 ，

興奮，活気，紫 と抑 うつ ，黒 と抑 うつ ，倦怠，

緊張 に 正 の 相関関係が 認 め られ た． また 茶と

活気，灰 と活気， 黄 と倦怠，黒 と活気 の 間 に

負の 相関関係が 認 め られ た．

　気分三 次元 に つ い て は ， 白とエ ネル ギー覚

醒 低 ， 赤と エ ネル ギ ー覚醒高 ， 緊張覚醒 高 ，

灰 色と エ ネル ギー覚醒 低 ， 不快 ， 緑 と エ ネル

ギ ー
覚 醒低， エ ネル ギ ー覚醒高 ，緊張覚 醒低，
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緊張覚醒 高 ， 快感情 ， 黄色 と エ ネル ギ ー覚醒

高， 緊張 覚醒高 ， 快感情 ， 紫 と エ ネル ギ
ー

覚

醒低， エ ネル ギ ー覚醒高 ， 緊張覚醒低 ， 緊張

覚醒高 ， 快感 情．黒 とエ ネル ギー覚醒低，不

快感情 とに 正 の 相 関関係 が 認 め られ た．

2　全体群 ， 男子学生群 ， 女 子学生群， リラ ッ

ク ス 感群，無 リラ ッ クス 感群 ，曖昧群に お け

る授業前と講義後の 各色彩に 対す る評価の 結

果 ， 白，橙，緑 に つ い て は ，各群 と も授業前

よ り講義後に 高い 得点を示 し ， 茶 ， 紫 ， 黒 に

関 して は 低い 得点 とな っ た．赤に つ い て は無
リラ ッ ク ス 感群 と男性群が 講義後に低い 得点

と な り，灰 色は リラ ッ ク ス 群 と男性群 を除 く

各群 に 得点 の 低 くな る傾 向 を示 した．青 と黄

に つ い て は 無 リラ ッ ク ス 感群 の み講義後に 低

い 得点 を示 した ． リラ ッ ク ス 感群 と無 リラ ッ

ク ス 感群 に つ い て 授業前 と講義後の 変動 を検

定 した 結果 ， 白に の み 有意差が認 め られた．

3　全 体群 ， 男子学 生 群，女子学 生群， リラ ッ

ク ス 感群 ， 無 リラ ッ ク ス 感群，曖昧群問にお

け る授業 前 と講義後の 各色彩に対す る評価点

の 差 を図 1 に示 した． リラ ッ ク ス 群 と無 リラ

ッ ク ス 群 との 間で は赤に の み 有意差が認め ら

れ た．

4 　 ま と め

1　 10色彩 と気分 との 関係に つ い て 3− DCLOMに

お け る 7 つ の 気分 と相 関関係 を調査 し た と こ

ろ ，
10色彩 は 種 々 の 気分を反 映す る こ とが 推

測 さ れ た． 各色彩 と気分 との 関係 を見 る と ，

白， 青 ， 茶 ， 灰 ， 緑，黒 は 抑 う つ
， 弛 緩と関

連 し ， 赤，橙 ，黄 は 興奮 ，活 気に 関連 した ．

ま た 冷静 に つ い て は 白， 黄 ， 緑 が ， 緊張に つ

い て は ， 青 ， 赤 ， 黒 とに 関連 が 認 め られ た ．

気分三 次 元 に お い て ，
エ ネ ル ギー覚 醒の 低 さ

は 白，灰 ，黒 が ，
エ ネル ギ ー覚 醒の 高 さに つ

い て は 赤，黄 との 関連が認 め られた が ， 緑 と

紫 は エ ネ ル ギ ー
覚醒 低 ・高の 両 方向に 関連 し

た． 緊張 次元 の 緊張 覚醒高 に は 赤 と黄 との 関

連 が 認め られ た が ，
こ こ で も緑 と紫が 両方向

に 関連 した． 快感情 次元 で は ， 緑 ， 黄 ， 紫 が

快感 情 と，灰 と黒 が 不 快感情に 関連 した．

2　授業開始前と講義終 了 後 の 気分 を比 較 し ，

講義終 了 後 に リラ ッ ク ス を感 じた群 と リラ ッ

ク ス 感 を感 じない 群 に つ い て ， 気分 の 変動 を

色彩 に 対 す る反 応か らみ る と ， 両群 と も白の

得点が 高 くな り，授業 を受 け る とい う課題 が

終了 した こ とで t エ ネル ギ ーが 費や され低下

した 状態が 示 され た．

3 　リラ ッ ク ス 群 と リラ ッ ク ス を感 じな い 群と

骨

赤
茶

灰

檀

緑
黄

紫
黒

の 間で は 青 ， 赤 ， 黄 と い っ た 色彩 に 異 な る反

応傾 向が 示 され た．赤 と黄は 興奮 ， 緊張，活

気 ， 快感 情 に 関連す る色彩 で あ る と こ ろか ら ，

リラ ッ クス 感 を感 じて い る群 は エ ネル ギ ー
の

低下は ある もの の 冷静で倦怠感は 無 く， 同時

に興奮 とか活気 を覚 え，快感情 に 支配 されて

い る気分 を表 した． リラ ッ クス 感 を感じて い

な い群は エ ネル ギー覚醒の 低下 と と もに 活気

の な い ， また快感情 の 乏 し い 気分 の 状 態に あ

る こ とが 推測され た．

4 緑 と紫 に つ い て は エ ネル ギ
ー

次 元， 緊張次

元 ， 快感情次元 と 同様の 相関関係を示 した が ，

講義終 了後の 気分に お い て ， 緑 は 上 昇，紫 は

降下 とい っ た 異な る傾 向を表 し た．特 に 紫は

快感情 との 関連 を示 しなが らも， 全体 的に 講

義終 了後 に 得点 が 低下 して い る とこ とか ら，

複雑な 感情 を刺激 す る色彩 と して 取 り扱 う必

要が あ る と思 われ た ．

5　色彩刺激 と気分 との 関係に つ い て は 今後 ，

さ らに 厳密な条件 の 下 で の 調査 や ，色相 と と

もに トー ンの 面か らの 調査 な どが 必 要 と思わ

れた．

表 1　各色彩 と気分 と の 相関関係
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図 1 各 色 彩の 各 群 間 の 変動 の 差
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