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1 ．は じめ に

　 ス トル ー プ効果 とは ス トル ープ 現象 とも言

わ れ、色 と言葉 とが不
一

致な言葉の カ
ー

ドに 対

して 色命名 （カ ラ
ー

ネ
ー

ミ ン グ）反応 が な され

る時、 反応時間が増大 し反応が 困難で あ る とい

う認 知的葛藤現象 ない し効果 の こ とを言 う。

Stroop （1935 ）が学会 に発 表 した もの で あ

る 。 つ ま り、例 えば赤 とい う文字が赤の イ ン ク

で 書かれ て い る場合は私 た ちは す ぐに 見つ け

る こ とが で き る。 しか しなが ら赤 とい う文字に

緑の イ ン クな ど異な る色 で ：書かれ て い る と 、 見

っ け るの に時 間が かか る とい うもの で あ る 。

　 こ の ス トル ー プ効 果 に つ い て は今 日に 至 る

まで各分野 で 研究が なされて 来た 。 認知 心理 学

の 分野 か らの 様 々 な角度か らの ア プ ロ
ーチや、

実験の 色相の 数や色 々 な言葉な どの 実 験が行

われ て 来 た 。 しか し彩度 とス トル
ープ効果の 関

係 に つ い て の研 究 が あ ま りな され て い な い こ

とに注 目 し 、
こ の 点 につ い て 自分の 研究を行 い

た い と考 えた
。

　そ こ で 今回の 研究で は こ の ス トル ー プ効果

を調 べ る実験 を通 して ス トル ー プ効果 と彩度

に は どの よ うな関係 が あるの か を調 べ たい と

考えた 。

2 ． 目的

　本 研 究 の 目的 は ス トル ープ 効 果 と彩 度 との

関係 を明 らか に する こ とで ある 。

　普通 私た ちが 黒色 で 書か れ た文 字を素早 く

読める こ とか ら 、 そ の こ とは黒色では ス トル ー

プ効果 は起き ない と考 え る こ とが で き 、 そ れ は

何故なの か と本実験で は 考えた 。 そ こ で 彩度 と

ス トル ープ効 果 の 関係 を調 べ るた めに 、彩度別

に ス トル ー プ 効 果 の 時 間 を計測 す る 実験 を

行 っ た 。 ま た黒色 で ス トル ー プ効果 が起 きな い

こ とか ら、 彩度が低下す る と徐 々 に ス トル
ープ

効果 も低下す るの で は ない か と仮説 をたて 、 次

の よ うな実験 を行 っ た 。

3 ．実験

　 3 − 1 装 置　 コ ン ピ ュ
ー タの モ ニ ター上 に

25 個の 色の 付 い た 四角い ボタ ン を出 し 、 それ

を文 字 と色 が
一

致す る時 と不
一

致 の 時 に モ ニ

ターか らの 音声表示 の 指示 に よ り 、 で き るだ け

早 く捜 して マ ウス をク リッ ク して もらい 反応

時間を測 っ た 。

　 3 − 2 手続き　青 、 赤 、 黄、緑、紫の 5 っ の

色相を選ん だ 。 グル
ープ 1 は 高彩度の もの を選

び 、 グル
ープ 2 か ら 5 まで は各 色相か ら彩度の

異なる他 の 4 色を ラ ン ダ ム に選 び 振 り分 けた

（図
一 1 ）。 グル

ープ 1 か らグル
ープ 5ま で の

それ ぞれ 一
致 と不 一

致の 時の ス トル ープ効果

の 数値 を計測 して 比較 した 。

　 3 − 3 条件 　モ ニ ター
か ら 57cm 離れ た

顎乗せ 台に 顎を 固定 し 、 椅子 に座 り暗い 部屋 で

一
人ず つ 行 われ た （図 一 2 ） 。

　 3 − 4 被験者 　女 子美 術大学及び 大学院の

10 人 の 学生 で 全 員色覚は正 常で 、年齢は 21

歳 か ら 24 歳 ま で の 女性 で 全員 こ の 実験 は 初

めて で あ っ た 。
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4 ．結論 と考察

　結論　被験者 10 人の
一

致 と不
一

致の 時の

ス トル ープ効果時間の 数値 の 平均 を とっ た 。 そ

の 結 果不
一

致の 条件で 実験 し た時す べ て の グ

ル ー プ の す べ て の 色 に ス トル ー プ効果 が認 め

られ たが
、 すべ て の グル ープ の すべ て の 色の ス

トル
ー プ効果 の 数値 にば らつ きが 見 られ た 。

　考察　本実験の 結果を使用モ ニ ター
の 色 を

ラ ン ダ ム に各 グル
ー プに振 り分 けた の で 計 測

して （図
一 3 ）に 表 した 。 こ の 図は 彩度 を純

度 に置 き換 えて表 し、純 度が高い ほ うか ら並
べ それぞれの ス トル

ープ反応 時間を示 した も

の で ある 。 こ の デ
ー

タか らわか る こ とは純度

に よ る差 もま た色 に よ る差 も無い こ とを表 し

て い る 。 また この 結果を分散 分析 に かけ た 。

その 結果 どれ も優位性は認め られ なか っ た 。

従 っ て ス トル ープ効果 と実験 の 刺激 の 彩度 に

は 関係 が無い とい うこ とが判 っ た。
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