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須田　勝仁　　　大谷女子短期大学

はじめに

　源氏物 語の世 界 は、架空の物語で あるにもか かわ

らず 、時代を反映す る様々な要素が含まれて い ます。

今回そ の中で、物語 に登場す る女性と色 との 関係を

中心 に しなが ら、日本人が 時代を超えて 持ち続けて

きた価値観と美意識に注目 して みま した 。特 に平 安

時代後期 とい う時代にお い て 、人々が ど の ように 生

活 し、女性が ど の よ うに取 り扱 われ て きたかな どを

見な が ら、源氏 物語の女 性と色 彩との 関係を見て い

きたい と思 い ます 。

　源氏物語に登場する人物の
一

部に、色彩のイメー

ジ が重なる ことは古 くか ら指摘されて きま した
注 1）

。

今回 は
一

部で はな く、す べ て の 登場人物に色彩の イ

メ ージが設定さ れ て い る こ と を指摘しますが、その

試みの前 に、平 安時代 におい て、実際 に生活 して い

た庶民 を含む貴族たち の生活と、その支えにな っ て

い た宗教との 関係を先に概観 した い と思い ます 。 特

に生活の
一

部とな っ て い た陰陽道と、そ の時代に強

烈 に意識 されだ した極楽往生 を願う思想との関係を

説明します。特に 切実に な っ て き た浄土 信仰の な か

で、死後の問題 が生前 の問題 と共に、生 活する上 に

おい て 極め て 重 要視さ れ て い た こ とを知 っ て い ただ

き、い わ ゆる中 世的宗教 の時代が、この藤 原時代 か

ら既 に始 ま っ て いたの ではな いか、とい う こ とを説

明します 。

　次 に、現在 と違 っ て 色が、単 に生活 を彩る色彩 と

して で はな く、別の意 味をもた され て い た時代 があ

り、そ の 時代で は生活そ の も の が色に よ っ て 規定さ

れ て い た と考え られる ほ どで した。色 に 対す る 感 覚

で は 、現 代と は 全く違 う世界 が我が国 にあ っ た と い

うこ とを認識 し て い ただくため、色と位階と い う話

を中心 に説明 します 。 また この 位階で決 め られ た色

彩 の 世界 と 、登 場する女 性 と色 との 関係 を見て い く

こ とに します 。

　さ ら に、平安 時代の 十 二 単に代表 され るわが 国の

衣服の構 成 と色 に関して 、日本 人 の 「美 意識」の 面

に立 ち入 り、源氏物語を参考に して 少 し掘り下げ て

みよ うと試 みま した 。その中で 、女性の 色が人間性

その も の を示 す事 に使用さ れ てい る こ と によ っ て 、

色に こ だ わ らざる を得 なか っ た 時代を理 解し て い た

だ く こ とと、平安時代の 美意識が、華やかな世界 だ

けでな く、白黒の モ ノ ト
ー

ン の 世界に対 して 、別の

価値観が働い て い た こ と を 指摘 し、現代 日本人の 美

意識との共通性 につ いても言及 して おき たい と考え

て い ます 。

1，平安時代の文化的背景

　平安時代も後半は藤原 摂関家の時代で す。この 時

代は古代の律 令制度 が引ぎ継い で い ま したが、源平

の 時代とも い われる ように武士集団が台頭 し、実質

的 には中世的 な趣が増 して きま した。精神的に も浄

土信仰を中心 と した 「宗教の 時代」が始ま っ た時代

といえます 。

一
般的 に学 校 で 習う歴史は政治 ・経済

史を中心としたもので あ り、庶民の生活を中心 に考

える民 俗学や文化史 で は、時代 区分に関 して 少 し見

解の違い があ ります 。 「政治が変わると、庶民の 生活

も変わる」と い う
一

般的 概念と違 い 、文化 史で は逆

の立場 を と っ てお ります 。た とえば平安 時代の 後半

で は、買族を中心と した律令体制が形骸化 し、源平

に代表 され る武士の台頭 もあ っ て 、浄土信仰を中心

とする宗教の 時代が や っ て き ます。実質的には 、中

世的な生活や考え方が既 に実行 されでい たと考え る

こ とが出来 るかと思 い ます。

　また明治維新で は 、徳川幕藩体制が崩壊して 、近

代社会が始まる こ と にな ります が、近代と は 、一般

大衆が表に現れ て く る社会で も あ り、そ の 定義で い

えば、文化文政 期 乙 うか ら、浮 世絵や瓦版 を始め と

して庶民文化が花開 き、文化的には既 に近代の芽生

えは始 ま っ ていた と考 え られ ます 。 経済 的な面で見

ても、三 井
・三 菱 ・住友 ・安田 の旧財閥の先祖たち

が実施 して いた商売 にお い て は、世界で 最も早く複

式簿記による帳簿作成が行われ て お り、先物取引な

ども行わ れ て お りま した。西 洋の 近代社会と比較 し

て も、江戸時代後期は近代とい う部類に 既 に 入 れて
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も良い ほど、社会的に熟成されて いた と考えられま

す。そ の ような庶 民 の レベ ル で の 生活を見 れば、旧

態依然たる幕藩体制に 愛想をつ か し、薩摩と長州 に

よる新 しい 政 権を庶民側 が望ん だた め に 、表面 上 は

武士集団同士に よる反乱で あ っ て も、庶民 の応援 が

あ っ た か らこそ 、あ の巨大な政権さえも が崩壊 した

の だと考えて お ります 。 改革が成功する ために は 、

既 に文化の レベ ルで次の時代が準備されて い るこ と

が必要だと考え て お ります 。そ のよ うな庶 民を ベ ー

ス に した立場が民俗 学的発想、文化史的立場と な り

ます。庶 民の生活の 方が、政治 よ り先行 する とい う

当方の立場を先ず理解 して い ただきたい と思い ます 。

　政治体制と文化的な生活で の レベ ル で いえば、古

代の律令体制を残 して い る藤原時代の 政治体制は 古

代で あ り、浄土教信仰に傾倒 してい くこの 時代 は、

精神的に見れ ［ま中世であ る宗教の時代に入 っ たと い

う二 重構 造の時代 でもあ っ たと考え ざるを得 ませ ん。

源氏物語はその ような古代の律令体制と、仏教を中

心 とす る中世的な精神の 時代に記され た文学で あ る

と い う点を踏まえ て お かな ければな りません。さ ら

に仮名 文字の発 明によ D 、女性 にも文字 が扱える 時

代とな り、あ る 意味で 、建前上 は 男社会 で すが、実

権 は女 性が持 っ ている という、現代にも通 じる女 性

の社会進出があ っ た時代と い えま しょ う。 状況的に

は、現 代 と非常 に似通 っ た環 境下 にあ っ た と考え て

お ります。

　さて、平安時代の公家の 日記である 「御堂関白記」

や 「少右記」な どを 見 て い くと 、公家の 実際の 生 活

は、一
つ は仏教 でい うところの宋法の 時代 に入 っ た

こ ともあ っ て 、地獄思想とその 対極に ある極楽往生

を 願 う浄土信仰 に 染ま っ た時代であ D ま した 。 「朝に

法華経 （滅罪）、夕に念仏 （往生）」とい う、滅罪と

往生を願 う真摯な宗教的生活を送 っ て お D ま した 。

この 「朝に法華経」 というと、なぜ法華 経なのか と

い う疑 問をもた れる と思 い ます。法華経 の 名前だ け

で 日 蓮宗を思い 浮か べ られ る かも しれ まぜ ん が、当

時の 法 華経は、唯
一

女性を救済で きる お経だ と信 じ

られ て お りま した 。 法華経観音品 （観音経）が説 い

て い る滅罪の観念、滅罪消滅の思想は、政治抗争に

明 け暮れて、罪深 い と認識 していた貴族 たち にと っ

て、往生するための第
一

の関門 で ある 「罪を免れる」

と い う問題を ク リア
ー

す る最大 の手段
・
方法だ っ た

と考え られます 。その滅罪信仰 が現在の 観音信仰に

つ なが っ て いるので す 。
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滅罪と い うの は、現在で は厄年の御祓 いな どのよ う

に、祓い に よ っ て 罪は消えると考え られ て いる考 え

方 と同 じで す。罪 や穢れ をな くせ ば不幸は訪れない

と い う考え方で す 。仏教 で もそ の 罪を犯 さな い た め

の決 ま りが今も昔も同 じようにあ D ます 。 在家の 信

者さんが守らなければな らな い 最低限の きま りが 仏

教でい うところの 五 戒で
注2 ）

、その 五 戒を守らなけれ

ば地獄に落ち るとい う こ と にな ります。その五戒 の

な かの
一

つ に、殺 生をす るな、とい う教えがあ りま

す 。 し か し食べ て い くた め に、やむを得ず殺生 をせ

ざるを得 ない人間に と っ ては、逃れがたい 戒律違反

とな ります 。 こ の 論理か らすれ ば、誰で も地獄落ち

は必定 とい う こ と にな りま す 。 また 五 戒 の 一
つ に 、

嘘を つ け ば地獄落ちだ と い うこ とも記され て い ます。

閻魔大 王の前 に連 れ出 されて 、舌 を抜 かれる ことま

で 決め られ て お り ます の で 、私も含め て 全員が地 獄

落 ちになる と思います 。その よ うに誰 もが地獄に落

ちるとい う考え方が浄土教信仰を盛んにさせた原動

力 にな りま した。

　 また、天気が続き雨が降らな くて 飢饉 にな りそ う

だ、とい うような状況 にな っ た とき、当時の人 々は、

そ の 原因 をモ ノ ノ ケ に よ る も の と考え ま し た 。また

そ の モ ノ ノケ に よ る 災 害 な どが 発 生 す る 原 因 は 、

人々 の 罪や穢 れによるもの と解釈 して お りま した 。

そ のため滅罪を し、精進 潔斎 を して清い体にな っ て

か ら、大般若経六百巻を展読する とい う 「雨乞い 祈

祷」のよ うな行事 を行 いま した。も っ とも大般若 経

六百 巻の 展読で 雨 が 降る の は非論理 で す 。な ぜ な ら 、

般 若とは大 いなる智慧 です か ら、大般若 経を読ん だ

か らと い っ て 賢 くなる こ とはあ っ て も、雨を降 らす

こと が 出来 る とか 、病 気を 治す こ と が 出来る と か 、

そ のよ うな こ とはお経の 中にお い て ど こ にも説かれ

ておりません 。

　現在 最 も読 まれ て い る 「般若心 経」と い うお経 の

元になる お経が こ の 大般若経で すが、書か れて い る

こ と は、物の 真実を見 るための教 えや方 法な どであ

り、少なくと も加持祈祷の ため のお経 で はあ りませ

ん 。 また病気平癒 の場合、その原 因は 「気」 が病 ん

だこ と、それ が病 気なの で すが 、そ の 気 を病む原 因

は、それ も罪 や穢 れ と認 識 して お りま したか ら、そ

の源 を断つ た め、滅罪の 宗教行事を行う こ とや 、祓

いの行 事 を行 う こ とが 日常的 に行われ ま した。現在

で はほ とん ど迷信の 部類 に 属す信仰で すが、当時の

人 々はそれ こ そ真面目に対応 して い た こ とは、い ろ
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N 工工

一Electronlc 　 Llbrary 　



Color Science Association of Japan

NII-Electronic Library Service

Color 　 Scler ユce 　 Assoclatlon 　 of 　 Japan

［一一 一一 J・URNA 』、9E 催 C・L。R　SCIE・CE　ASS 。CgA丁1。・ 。F　JA唖」

い う な文献や 資料で確認できます。

　 この よ うな滅 罪 を中心 と した信仰は、旧来か らあ

る庶民信仰の 流れを汲む山岳信仰
・
祖霊信 仰 にそ の

源を発 します 。そ の よ うな原始信 仰 と仏教の 教え と

が混在 し信仰された時代、そ れが平安時代 であ っ た

とも いえます。中国か ら入 っ て きた、道教の
一分野

で あ る 陰陽道を中心と した 「老荘思想 や神仙術」、ま

た我が 国固有の信仰で ある 「モ ノ ノケ」による生活

不安を強 く意識 してい る時代で もあ りま した。モ ノ

ノケの概念は 、映画 「もの の け姫」で 一
躍 有名に な

りま したが、こ の モ ノ の ケの モ ノは、人には見えな

い隠れ て いる世界、そ れは霊魂の 世界の こ とですが、

そ の モ ノ の 気、す なわち万 物の魂 そのもの が モ ノ ノ

ケ です。そ のため ち ょ と した事件、たとえば門前で

野犬 が死ん でい るとい うよ うな ことでも 、今日は穢

れ たか ら忌 み と称 して 出仕せず 、仕事を放 り 出 して

しま うような時代が平安時代であ ります。現代か ら

考えれ ば、何とも い い よ うがな い ほ ど情けない 時代

と見 る ことも出来 ます。しか しそ れがその 時代の現

実 であ ります し、また公家だ けで はな く庶民ま で も

が、同 じよ うな宗教的環境 の元 に生 活 して いた こ と

は、歴史 の 中 で の 事 実と し て 認めな い 訳 に は い か な

いの です。その よ うな現代とは全 く違 う宗 教的な環

境下におい て 、「源氏物語は作られた」、とい うこと

を始めに認識 していただぎたいと思います。

2 ．制度と しての位階 と色

　源 氏物語 に 登場す る 女性の 名前は 、通 称名 と して

紫の 上や藤壺 ・
末摘花とい っ た名前 で登場 してき ま

す 。物語におけ る登場人物の 名前で すか ら、現代小

説 の 登場 人 物 と 同 じく、つ け ら れ た名 前 に つ い て 、

特別に深 い意味 を考え る必 要 はな いのか も知れ まぜ

ん 。 しか し逆に言 えば、歴史事実を記 したもので は

な い 物語 の 場合、自由に登場人物の 名前を設定出来

る訳 です か ら、登場 人物と して巖 もぷさわ しい名前

を作者 は自由 に選 べ る訳 で す。源氏 物 にお い て 、登

場人 物総 て に名前 が設定 してあ るわけで はな く、特

に指定さ れた人物に設定 がある とすれば 、それ は当

然 その よ うな名前を つ けたい理 由がある と考え るべ

き で 、作者が登場人物に対 して 持 っ た思い 入れ を感

じ る 必要 が あ り ま す 。誰で も 紫の 上 や 末摘花な ど 、
一

部の 人物 にそ の 作者の 意図を感 じ ま す が、す べ て

の 人物に対 し て と な る と 、設定す る こ と が難し い た

め 、今ま で す べ て の 登場人物の 色イ メ ージを、無理
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や D とは い え設定 した例 を知 りません。今回はそ の

無理を承知 で 挑 戦 した こ と に 意義を感 じ て い た だ き

た い と思い ます 。 またその結果 に つ いて も、作者の

意 図する色 のイ メ ー
ジを鮮明に浮き上が らせたこと

に意味があると考え て お ります 。

　始めに 、源氏 物語の 色彩を歴史とい う視点か ら見

て みると、従来の評価とは少 し違 っ た意味で捕 らえ

られると考えて い ます 。それ が名前 に付 属 し た登場

人物の イ メ
ー

ジと の 関係なのです 。 登場人物はおお

む ね草花の名 が使用 され て お りますが、そ の 草花が

意 昧 し示唆すると こ ろの 色彩は、古代の 服装の色彩

を決めた朝服令 （おお むね礼服 の こ とを定 めた規則）

と深く関係 し、その ラ ン ク付け、およびそ の当時の

貴族の貰賤の評 価との 関係 にお い て 、妙 に合致する

と こ ろに作者の 意図を感 じる訳です。

　服 装の色 に つ いての決 ま りは、中国に習 っ たも の

が最初 にあ りますが 、日本 として 決定され 実行され

た服 装に関す る決 まりは、中国での 決定 よ りも格段

に解釈が広が っ て い き 、中国で は冠 の色だけだ っ た

も の が、E体 で は 着て い る服装全体が規制の対象 と

な ります。推古天皇十
一

年に制定された冠位十二 階

の 制度 は 、冠 の 色に 関す る規 程 で 、徳
・
仁

・
礼 ・

信
・
義

・
智 にそれぞれ大小を つ けた 12段階の位階制

度で した
il3）

。 わ が国の服 装に関す る制度 としての第

1号で あ りますが、まだ こ の 制度は、冠の 色に よる位

階の制度で あ D 、中国の模倣で しかなか っ たと思わ

れ ます。しか し 「日本書紀』天武天皇 十四 年 （685

年）に 改定 さ れ た朝服令
湘 〕、そ し で 持統 天皇四年 の

朝服令 で
注 b〕

、冠 か ら服 に色の決 ま りの主体が変更 に

な ります 。 こ の 時点で 、Ei本独目とも い える衣服そ

の ものの色 が位 階を示 す制 度 と して出来上 が っ た と

見なす こ とが出来ます。

　服 装と位階との関係が、何回も改定され る とい う

こ とは、当時の 買族にと っ て服装と位階との関係が 、

大変 重要な案件 であ っ た ことを逆 に示 している と考

え ます。そ して 大宝元年 （701 年 ）の詔 によ っ て 決

め られた服制 にお いて 、古代 における皇族 や臣下の

服装の 基 本色彩が決 め られま した
濁

。こ の 時に決め

られた基本 的な色彩の 序列が 、長 く平安 時代にまで

影響を及 ぼす こ と に な ります 。そ の 大宝元年の 詔で

決め ら れ た官位と色と を 図2で 示 し て お ります が 、当

然平 安時代の物語 で あ る 源氏物語 に と っ て 、こ の 服

装に 関す る規定 が 、物語 を進め る上 にお い て大 い に

影響 したであ ろう こ とは当然の ことといえます。
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　そ こで先ず、この 朝服令な るものの概略を知る必

要 が あ り ま す。さ らに 朝服令 の 元 にな る官位制度そ

のも のを理解 して い ただか な くて は、本当の と こ ろ

を理 解したと は い えません 。 そ こ で こ の 人 々 を ラ ン

ク付けする官位制度 につ い て 、少し理解 を深め て か

ら女性 と色 との話 に入 りたいと思います 。

　図 1に記 した官位相当表を参照して いただきたいの

ですが、親王 とは天皇の親族に限られますから、一

般には関係の ない世 界 といえます。一
品と書き ま し

て 、イ ッ ポン と 読み 、二 品と書い て ニ ホ ン とよ み ま

すが 、この
一

二 三は 、皇位継承権の序列です。当然

そ の 時代そ の 時代で 塁位継承権は変わ D ますか ら、

天皇が変わるこ とに、対象とな る人物は変わ ります。

そのた め、一
品 の 菖が誰だと特定する こ とは、時代

を把握 し て いな い とか な り難 しい作 業 にな ります 。

た だ源 氏物語 で 必要な の は 諸 臣 の 項 目 で 、三 十 階と

いわ れる段階 に刻まれ てお りますが、実際に問題 に

なるの は六位以上 で す、また六位以上 で も、どうも

三位と四位の 間と、五 位と六位 の間 には大ぎな 差が

あ っ たよ うで す 。従三 位以上 は貫 （き） とよ ばれ 、

六位以 下は通貨と呼ばれ、全く違う扱いをされ てお

り ま し た。よ うする に 三 位以上 にな らな い と本当の

意味で貫族とは い えない 身分とい うことに な ります 。

官位に関す る当時の 関心 の 度合い は、現在とは 比較

一一一
図 1 ・官 位相 当表
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にな らない ほど切実で 重要な こ とで した 。 そ れをめ

ぐる 彼らの心情は、現在の 肩書社会 とは比較にな り

ませ ん。嘗位 こ そ総 て で あ る と い っ て も 良い ほど重

要なことで すから、この位階制度を簡単に見 過こす

わけにはいきまぜん。

　さ ら に 位階制度 で 注意を しなけれ ばな らな いのは 、

平安 時代 中期 に、そ れ ま で の 位階制度 が変更 され 、

正六位下以下の位が事実上なくな っ たため、図 1 「官

位相 当表 」で は、上位 の 部分 しか適用 さ れ て い な い

の で、六位以下 は不要と考えて下さい。

　平安時代中期の E 僚制度の 中心は太政官 にあり、

太政大 臣
・
左大臣

・
右 大臣

・
大 納言

・
中納言

・
参議

とい っ た公卿 が並ん で 国政を担当 しま した。最高の

位で ある太政大 臣は 、政 治の 中心 にあ っ て最も重要

な地位 の 人物とな り ます。平安 時代中期こ ろ に 、こ

  深緋

  浅緋

  深緑

  浅 緑

  深縹

  浅 縹

図 2　官位 と色 一一…．一一・．一一一 一
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言
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な の で 、説明 は 省きます 。
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兵 衛 少 尉 ・民 部大 條 ・大 膳 大 進 な と
’

追 冠 上 4 階 、諸臣 8 位以 上

進冠 上 4 階、諸臣初位以上
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一
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の太 政大 臣職 にあ っ た藤原 の 良房 （よ し ふ さ）が幼

い 帝で あ っ た清和天 皇の 時、応天 門 の変 が 起 こ り、

政治 が大 き く動揺しま したが、その 時彼に 、「天下の

政 を摂行せ よ」との 詔がお りたため 、摂政 とい う役

職が新た に起 こりま した。そ れま で は太政大臣が
一

番上 の 役職で ありま した 。 つ いでに いえば、関 白と

い う職種は、すべ ての政 に関 （あつか） り白 （もう）

さ しめる とい う意味で 、関白と名付けられたもの で

あ り、通常 は 、天皇 が幼 い ときは摂政、成人 して か

らは 関白とな ります。

　図 ］の官位相当表を見ていただきたいの ですが、本

来の 政治の 統括者は左 大臣で 、その あ とに右大臣 が

続きます。その下 に大納言が二 人い ます 。中納言 は

三 人 が
一

般的で す 。そ の 後、大納言と中納言 に は 、

権 （ゴ ン）大 納言 の よ うに 、定 員外の官職 も現れ て

来 ます。こ の権 （ゴ ン ）は仮 （力 1丿）の 意昧で 、現

在風 に い えば、「学長代行」とか 「事 務長心 得」 とか

い う立場にな ります 。権大僧正 といえ ば、大僧正よ

りも何とな く偉そうに思えるの ですが、実は権は仮

に任 命され ている とい う意味 ですか ら、実 はそれ ば

ど偉 くは な い こ と に な り ま す 。余分なこ と をい えば、

権力 の権の 文字も同 じです。政 治権力な どの権i力 も、

実は仮の 力であ っ て 、実力とは違うもの です 。 だか

ら政 治家が政治家で な くなれ ば、突然権力の 座か ら

滑 り落ち て 、ただの 人に なる の も、それは実力で は

な く仮の力で あ り、「虎 の威 を借 る狐」と同じだとい

えます。

　太政官と違う役所で、大将や中将は、天 皇を守護

する軍隊で ある左右の 近衛府の 上級武官で あ ります

が、実際武 力を持 っ て い た わけでは あ りません 。 文

人 官僚で す。その大 将や中将 の下 に、省 内 を統括す

る長 官と書い て （カミ）と呼ぶ人がい ます 。 そ れを

補 佐 す る職 と し て 、次 官 と書 い て （ス ケ）が あ り、

事 務 責 任者 と し て 判 官 と書 い て （ジ ョ ウ） が あ り、

文書責任者の 主典と書い て （サカ ン ）と呼ぶ 四 等官

を基 本と して 、総て の 役所は構成 さ れ て い ま した 。

い わ ゆる、カ ミ ・ス ケ ・ジ ョ ウ ・サ カ ン の 制度で す 。

　宮中で 天 塁を守護す る 役割の 近衛と遅 っ て 、御所

の門 を守 る役割、御所の守備隊であ る衛門府の 長官

は 、監督 の 監 と い う字をあ てて カ ミ と 呼 び ます 。 ま

た 実際 の 戦争 が あ っ た場 合の 軍 隊で あ る兵 衛 府 も、

同 じように監督の監 の字 を当てて い ます。近衛 では

近衛 の大将が長官 （カミ）、中将か少将 が次官 （ス ケ ）、

その 下に判官 （ジ ョ ウ ）で あ る将監 （シ ョ ウゲ ン ）、
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さ らにその下に主典 （サ カ ン）で ある将曹 （シ ョ ウ

ソウ）が配置 されて い ま した 。 衛門
・兵衛の 場合 は 、

近衛の少将に当たる と ころが佐 （スケ）で 、その 部

下にな るの が大尉と書かれている 部分にな るジ ョ ウ

で す。そ し て い わ ゆ る 軍 曹に あ た る 下士官の 部分が

シ ョ ウソウにな ります 。戦前の軍 隊の軍人の肩 書で

ある 「大将 ・中将 ・少将」、そ して佐官ク ラ ス で あ る

「大佐
・
中佐

・
少佐」、また 「大尉

・
中尉

・
少尉 や軍

曹 ・曹長」と い う呼び方が、こ の 古い 律令体制か ら

出て来てきた言葉であることをこ理解ください 。

　 太政官 と近 衛が貴族層 に取 っ て は重要な役職 で あ

りま した が、当然そ れ以外の中務省や式部省等の八

省があ ります。しか し、こ の八省は形の上 で は太政

官に直属 する形をと っ て お り、大貴族達に と っ て は、

あま り魅力 のある役所 ではなか っ たよ うです。なお 、

地方の 国の長官である常陸の守とか上野の守とか い

う太守の肩書は、多くの 物語 にも出 て 来ますが、実

際はその 国に赴任 して い たわ けで はあ りません 。 都

にいて収 入だけを得 ていただ けで 、現地 に赴 いた例

はほ とん どな い とい っ て も 良 い 程で す。当時地 方を

納める 国司の 制度は 、中央の貴族が兼ね ることが多

いのです が、実際の職務は、それ ぞれの地方にお い

て 、国政を担当する職制と して国 司がお り、別名受

領と呼ばれる人々を置 いてお りま した。こ の 国司 が

税金 の 取 り立 て を行うことにな ります 。 その 国の中

か ら、国 こ とに決め られ た税額を天皇に上納 する仕

組みにな っ て い ます の で 、税金の 上納した残 りは 自

分 の 収入 にする ことが出来たわ け で す 。 そのた め国

司は徐々 に力を付け て い く こ とにな D 、結果と して

地方豪族や武家の台頭 を招 くことにな D ます 。 源氏

物語で は明石の入道が こ のよ うな立 場の 人間だ っ た

と い えます。

　話をまた本来の 位階制 度に戻 しますが、こ の大 宝

元年の 詔の 内容は、図2 に 記 したよ うに な ります 。 大

宝元 年の 詔 は 、位階制度 だけでな く、服装 にお ける

色彩と政治的な ラ ン クが 決め られた こと に大きな特

長 があ ります 。こ の決ま りで 重要な の は、官位が 下

の ものが上位の官 位の色 を使用 した服を着装出来な

か っ た こ とにあ ります。逆に い え ば、着 て い る 色 に

よ っ て個 人的な位 階の ラ ン ク付けが行な われた と い

う こ とにな ります 、当然人間 の 心理 と して、経済的

に余裕のある人物が、上位の 色を着用 したい と考え

たと し て も お か しくあ りません 。 特 に藤原 摂関家の

息子の よ うな立場の 人物で あれば、政治的 に少々 の

無 理は通 るのが政治力 学で すか ら、禁を犯す よ うな

実例も 見 られ る こ と に な D ます。実際太政大 臣が着

用 する 「黒紫」色とされる 濃い 紫色はともか くと し

て 、赤紫とされる薄 い紫色 を、六位の 蔵人程度 のも

の が着用 し た例は 、文献上少なか らず散見 されます 。

た だ しその場 合において、薄い紫色を 「ゆる し色」
注 7｝

とか 「は した色」と呼ん で 、「薄紫色」とは呼ん で い

な い こ とに注意す る必要 があ りま す。しか し明 らか

に薄紫色 を別の 名前で 呼ん で い る だけ で あ っ て 、薄

紫色であ るこ とには変わ りはな く、政 治力学によ る

乙 り押 しの 論 理 による権力 者の 横暴 で あ っ た と い わ

ざるを得ません。

3 ．源氏物語 に登場する女性のイメ
ージ色

　源氏物 語におい て、某の 女とか女三 の宮の よ うな

形で出て くる狭義の 意味で名前 の ない女性ではな く、

紫の 上 の よ うに通称 名 で はあるが名前 が付 い て い る

女性は 、日本の歴史上、かなりま れな例で あ ります 。

当然源氏物語にお い て も約20 名程度の 登場人物に通

称名が つ い て い る だ け で 、物語 に 登場 する人物 と し

て はそれ ほど多い数 とは いえません 。 しか し通 称名

で あれ、名前付きで出て くる女性は、当然ながら重

要 な位置 を占めて いるため 名前 が付 け られ て いるの

で あ っ て 、物語の進 行上重要な意味を持 っ て い る こ

とも事実です 。 少し煩雑 ではあ りますが、図3の 「系

譜 図」を参照 に しな が ら、名前の つ い て い る女性 に

つ いて、物語 上の政 治的な位 置関係 を含めて 、人 間

関係を理解して頂きたい と思い ます 。

　系譜図 を見 て い ると、まるで近親相 姦図で もある

が ことき で すが、あ くま で こ れは物語で ありますの

で 深く追求する必要 はあ りませ ん 。 名前 の つ いてい

る 女性は 、藤 壺
・
葵 の 上 ・紫の 上 ・明石 の 上 ・末摘

花 ・空蝉 ・夕顔 ・雲井雁
・浮舟などで す 。 他に物語

の 中に現 れる女御は数 しれずあ ります が、それぞれ

名前 付き で 登場 して くる人物に つ い て の み 、簡単に

説 明を力口えるととも に 、そ の 登場人物を色の イ メ ー

ジ と し て 示 す と、以下の よ う に な ります 。

1） 桐壺、桐壺は後宮五 舎の
一

つ 、淑景舎 の別名 で 、

　桐 を 植 え て い た こ と に 由来 します。清涼 殿か ら最

　も遠い 東北 の隅 にあ ります 。桐 の花 は淡 い紫色 を

　 した花 を咲かせ ます。イ メ
ー

ジ と して の 色は薄紫

　色とな ります。☆

2） 藤壺 、桐壺と同 じく後宮五 舎の
一

つ 、清涼殿 の

　北 に あ る 飛 香舎 の 別名 で 、藤 を植え て い た こ と に

［：：：：：τ
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一
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　由来 します 。 当然 藤の花 の色 で あ る薄い 紫色とな

　 ります。☆

3 ） 紫の 上、言 うまでもな く紫色で あ り、紫 のk の

　意 味か ら察して 、濃き紫色を示す黒紫であ ると思

　 われます。太政大臣と同格の 1位の レベ ルを示 して

　 います。☆

4 ） 葵の上、平安時代で葵とい っ た場 合、フ タバ ア

　オイの こ とを指 して い ま した。フ タバ ア オ イ の花

　 は薄紫色をしてお ります 。 イ メ ージと しての色は

　葵 の葉の 緑色 で は な く花の色 で 、こ こ で は薄い紫

　色 を示すと考え られます。☆

5） 空 蝉 、源 氏 物 語 の 中の 空蝉 の 段 に お ける表現 、

　すなわち 、濃き緑色に囲 まれた山中を暗示
一
連 想

　出 来るよ うに、現 実の世界 を示す色 で ある緑色 と

　考えて い ます 。 物語中には濃き綾の 単襲を着てい

　た とい う文 字も見 えます が、こ れ は単に誇り高い

　女性と して の 立場を示 して い るも の と解釈 して い

　 ます 。 しか も紫 色 は下

　着 と して の 襲の 色で あ

　薄紫色 と い うこ とにな っ ているの で、藤壺 と同 じ

　 く薄紫色と しました。☆

7） 末摘花、時代後れの姫君 と して登場 し、歌 の読

　め ない赤鼻の女性 の名前で す。末摘花は紅花の 別

　名 で 、花自体は Eヨ色で す が、そ こ か ら紅がとれる

　 ことか ら赤の イメ
ージがでてきま す。色 と して は

　鮮やかな紅色を示 して い ると考え られ、濃緋と し

　 ま し た 。0

8＞ 朧月 夜、右大 臣の六の君の こ と で 、伊勢物語の

　中に登場する 二 条の后に擬 せ られ ま した 。 伊勢物

　 語 で は結 局鬼 に食 われ て 消 え失せ た女性 と 重 な る

　の で 、朧げな女性、朧げなる月夜とい う意味での

　命名 と考え られ ます。最も色を特定する こ とが難

　 しい女性で す が、別名有明 の 君 と 呼ばれて い るこ

　ともあ り、朝焼けに染ま る空のイ メ
ー

ジであ る茜

　色が、こ の 場合最もふさわしい 連想と思われ ます 。

　色として は濃ぎ赤色と しま した。○

　るの で 、名前の 由来 と

　 して の 色と は考え な い

　方 がよ い と 思 われ ます 。

　名前の も つ 色 と し て 見

　るな らば、素直 に こ こ

　で は 自然の 緑 を示 して

　い る と考える方が妥当

　と判断 しま した。中納

　言 の 娘 で は あ り ま す が 、

　没落貴 族で あ る女 性 の

　立場を暗示 して い る と

　考 え て い ま す 。そ の た

　めイメ ージ色は6 位の レ

　 ベ ル を示 す 深 緑色 と考

　 え て います e
△

6＞ 夕顔 、葛 城 の
一

言 主

　の 神と 関連づ け られた

　人 物で す。一雷主 の 神

　は 夜に しか 活動 しな か

　 っ たとい う伝承があ り、

　夕顔 の 行 動 とダブ らせ

　 て い ま す 。 父 三 位 の 中

　 将 の 時代 の 上 品 さ を示

　す 暗示 もあ り、ま た 夕

　顔 の花 の 色 は 、当 時 は

轡

　図 3．系譜

　　　 　　
承 　殿殿 女御

　 　 　 一t一　

　 　 　
一

条

　 　 　 　 　

一
『
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｛

1
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の 宮

前坊（故宮）
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※　 O 印 の 数 字 は 第 3 章 の 説 明番 号 に 同 じ

明 石の 君 

3

LHI

一
六 郎の 召
（蔵 人 少 将）

明石 中宮

は 夫 婦 関 係 を表す

は 親子関係を表す

は 内 縁関 係 や愛 人
関 係を 表 す
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9） 花 散里、常 に控 えめな女性 と して登場す る花散

　里 は、大 臣 ク ラ ス の 妹 で す が 、花散と い う 言葉 か

　 ら運想される秋の紅葉が、本来のイ メ
ージ色 とな

　 ります 。 しか も花散里の場合、一
歩下が っ た女性

　 というイメ
ー

ジか らも、色と して は一段低めの 設

　定が妥当と思われ ます 。 ただ花 散里 の本文中には、

　紫苑色とか聴色とかが出て くることと、人間とし

　て の評価は非常に高い ことなどか ら、個人的には

　薄紫色 の方が適当で ある と思 っ て い ますが 、素直

　に 濃き赤色と しま した 。 ●

10 ） 明石の場合は、地名であるの で、本来色 と結び

　 つ ける の は無理があると思われ ますが、物語上明

　 石 は 海 に面 した田舎町の設定 で す。こ こ で は素直

　　に海の色 、緑と して よ い と考え ます 。 また明石の

　 実父は地方官僚であるので、それほどの官位をも

　　ら っ て いた とは思われず、深緑を示す6 位の レ ベ

　 ルが妥当と思 っ ています。ただ この緑は当然位 と

　　しては下位に位置 しますが、これは 「明石の上」

　　自体が地方官僚の娘であ り、将来出世 を して い く

　 女性であ っ ても、政治 的な設定 にお い て、元々 は

　 位が低い女性である ことを暗示 し、源氏 と結び つ

　　くこ とによ っ て 、出世 して い っ たとす る作者の 意

　 図を感 じる べ き で し ょう。
△

11 ） 朝顔、朝顔の花の色 がイメ
ー

ジ色 で 、色と して

　 は紫色の薄 い 色と考え られます。思慮深 く、そ れ

　 で い て慕われた女性として登場 します。紫の上 の

　 死に際 して は、源氏の良き相談相手にな っ た こと

　 からも、薄紫色 の 評価が妥当だと考えられます。☆

12 ） 玉鬘、源氏の息子である夕霧の 世話をした花散

　 里 の 姫で 、本文中では 「撫子」 と呼ばれ て います。

　 色彩と しては撫子の花 の 色 で あ る 薄紫色 と考え て

　 ます 。 命名 の狙いは、玉 の ような髪飾りを して い

　 る美 しい 姫 と い う意味なので しょ うが、古代にお

　 い ては葛 （くず）のよ うな蔓 （かづ ら）草等で作

　 っ た鬘の意味があ り、その生い立ちにおい て 、入

　 り乱れて い る女性と い う こ とを、作者と して は暗

　 示 したか っ たのではないかと考えています。☆

］3） 落葉宮、朱雀院の第 二 皇女 で す。本来ならばも

　 っ と高位のイメ
ー

ジであ っ て もよい の で すが、下

　 臈の子であ っ たため、出目の低さを示す言葉や行

　 動が多い女性 と して 登場し ま す 。 落ち葉の季節色

　 である紅葉の イメ
ー

ジが当然の 色として思い浮か

　 ぶこ とにな ります。し か し その紅葉 で も、落ちた

　 葉のイメ
ー

ジがあ っ て 、褐色系の赤色 がイメ
ー

ジ

　　色とな ります。ただ分類上 は濃き赤色が妥当な色

　　 と 考 え て い ま す 。●

14 ） 雲居雁、源氏の子 夕霧の恋の相手と して登場 す

　　る女性で 、父は内大臣、母 は皇族の娘であ り格式

　　の高さを誇ります 。 色と して定めるのが難 しい名

　　前であ りますが、本文中に 「紫にか 邑 とはか けむ

　　藤の花」とあ っ て、雲居雁を藤の花と して扱 っ て

　　 お り、藤 の 花 の 色 で あ る薄紫色が イ メ ージ色 とな

　　 ります 。 ☆

15） 浮舟、二 人の男性の 間で 揺れ動き 、 つ い には入

　　水 して しまう浮舟とは、始めか ら運のな い女性と

　　 して登場 します。それ は少将と の 婚約破棄に象徴

　　されます 。 また 具体 的 には述 べ られて いない が

　　「罪」 ある女と して 存在 し、水によ っ て 流 されな

　　ければならなかっ た運命を暗示 しています 。 入水

　　のあと、宇 治院で 横川の僧都に助け出され て 延命

　　 します。浮舟は物語の 中では水の イ メージが強く、

　　本文でも

　　　　雨の名残 りをしみ こませ るかの ようにた ち

　　　わたる霧 が車外 に こ ぼれ る 二 人の 衣裳を濡 ら

　　　 し、浮舟の 御衣の 紅が薫の直衣をみ るみる喪

　　　服 にも似たよどんだ色に染め上 げた 。

　　 と記され たよ うに、水は水でも美 しい 水の色で

　　 はなく、少 しよ どんで いる水 の イメ
ー

ジがあ り、

　　濃き緑色とするの が妥当だと考えて い ます 。
▲

　 なお 、こ の 本文に出て くる横川の僧 都 とは、比 叡

山の中 で も、奥深い 奥比叡と い われる所にあ る横川

の 大堂に い た僧都 をさ して お り、当時の 常識で い え

ば、その代表 者は 、天台宗の 高僧で 、日本浄土教の

開 祖であ る恵心僧都源信 の ことです 。 恵心 僧都源信

は 、「往生要集」を著 し、 その教えは、当時念仏宗と

呼ばれ現在浄土宗の開祖 とされ る法然上人 源空 、さ

らに
一向宗 と呼ばれ現在 浄±真宗の 開祖親鸞に引き

継がれ て い ます 。

　 こ の 恵心僧都源信 が著 した往生要 集 に記 された地

獄の あ りさま や、往 生す るため の 方法な どが、浄土

教の基本 的な教え とな り ま し た 。ま た 往 生 要 集で取

り上 げ られた極楽往生する 手段と しての念仏 は、唐

の 善導 が記 し た 「観無量寿 経疏 」 に 基 づ い て 記され

て い ます。浄土教の お経の 中には、浄 土三部経 と し

て重要視されている お経が あ り、そ の 浄土 三 部経と

は、大経と い われ る 「無量 寿経 」、小経 と い わ れ る

「阿 弥陀経」 と、当麻曼 陀羅と して 有名な浄土変相図

の 元 に な っ た 「観無量 寿経」の 三 つ の お 経 で す 。こ
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の 観無量寿経の 中で 、阿弥陀の 浄土である極楽浄土

に往生 する ための手段 が記 された部分 があ り、その

最初が西 に沈 む夕日 を眺める事か ら始ま る 日想観で

す。さ らに雑想観まで十三の 方法が記 され ています。

その よ うな考え方か ら起こ っ た絵画の
一

つ が、往生

儀礼 の 時 に 使 用さ れる 「L］越 えの弥 陀」であ り、そ

の弥陀の手と往生者の手と の 問を 、五 色 の 糸で つ な

ぎ、極 楽往生 を確信 させ ようと した儀 礼が 、往 生儀

礼 で あ ります。藤原 の 道長 の 日 記 で あ る 「御堂 関白

記」にも記 されて お り、有名な エ ピソ
ー

ドと して紹

介されています。

　他に も女三 宮と か大君
・中君

・
八 宮、また明石 の

中 宮などの 名前 が見 えま す 。 しか し特 別 に命名 され

た女性の名前とは考えられない ため、今回は特に色

の 指定は して い ません。

　上記の十五 人の 登場人物に、そ れぞれ我田引水的

にイ メ
ー

ジカ ラ
ー

の 設定 を試み ま した 。 そ の結果 、

☆ 印や☆印 をつ けた紫色系 の 人物は 8人、  印や ○印

系 の赤色 は 4人 、△ 印系 の緑色 は 3人 とな りま した 。

平安時代の 貫族の 色は 、紫色がイメージ色だと い う

一
般的な了 解事項 は、源氏 物語の登場人物に対す る

色の イ メ
ー

ジ分析の結果 で み て も 了解頂 けると思 い

ます。

　全体と し て 、源 氏 にかかわ る上 流 の 貫族 の 娘達は

薄 紫色を 中心 と した色で考えられ て い る 、と判断出

来ます 。 地方官僚や気ま ぐれ的な 出逢い で 性的に関

係 した娘達は、少 し下 の 色で あ る薄い 紅色や緑色で

表現され て い ます。ただ私と しては、平安時代の 色

のイ メ
ージは、同 じ紫色でも源氏物語 に

一番多 く登

場す る薄 紫色 こ そが 、平 安時代 を代表 するイ メ
ージ

色であると考えて い ます。

4 ．和服の 精神 と色彩の 必然性

　服装 に お け る 色を、政治的な色 に ま で して しま っ

た 日本の色 彩 は 、中国 か ら の 輸入 で あ っ た 「色 と 政

治 」の 関係 を 越 えて
一

人 歩 き を始め 、結果 と し て 、

世界に 類の みな い 色彩世界 を作 り上 げ ま し た 。し か

しこ の ような特異 な世界 が作 り上 げられ るには 、も

う
一

つ 、そ うな らざる を得な い 別 の理 由があ っ たの

で は な い か と 思 っ て い ま す。そ れは、十 二 単に代表

される和服 の 構成そ の も の に あ っ たと考え て い るか

ら で す 。

　 和服 は洋服 と違 っ て 、体に合わせ て 裁断する方法

を と っ ていませ ん 。 着 物を縫わ れて い る人に は わ か
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る こ とで すが、和裁 は反物 を出来る だけ切 る部分 を

少な く して 縫製す る世界で す。こ れ は反物にも霊が

宿る と い う、日本独自 の 世界 観か らくるもので すが、

その結果 、フ ァ ッ シ ョ ン と して 自分 を表 現す るには、

洋服の よ うに 形か らデザ イ ン する事が出来ま せん 。

個性の発 揮は、形が固定化された場合、生地その も

の を変化させ る か 、色を変えるか 、文様や色の 組み

合わせ に変化をも たせる か、香染めの よ うに匂 い で

演 出す る か、とい っ た部分 で 自分を 表 現 す る方法を

と らざるを得 ませ ん。その ため朝服令を始め とする

色 彩の世界におい て L 世界の流れ とはま っ た く違う

別の 世界 に して しま っ た の だと思 っ て い ます 。 また、

源氏 物 語 の中 に見 られ る 人 間の 品性 や 出 自な ど も、

色を通 して語 られる とい う、特別な世界を作 りだし

た と考 え て い ます 。そ の よ うな和服 の も つ 特異 な影

響下 に ある世界で 生まれたの が源氏物語で あります

か ら、登 場人物の 名前 におい て も 、色に よる政 治的

な レ ベ ル や イ メ
ー

ジが持ち 込 ま れ る の は 、流れ の 中

でみれば必然的なことで あ っ たと考 えています 。

5 ．源氏物語の色彩世界

　源氏 物語の 中に登場す る人物の 色を、各 登場人物

こ とに決めて みま した 。 そ の 色の イ メ ージはおお む

ね紫と赤とい う2色に限 られ て いると い っ てもよ い ほ

ど で す 。 しか し主体となる時代の 色は、やは り薄い

紫色 と い う こ と にな ると思 い ます 。 ただ こ れは名前

の つ い て い る人物とい う限 られ た人間を対象に した

場合です か ら、源氏物語 の中 に実 際出て くる色は ど

の ようなもの がある かを検証 して おかな ければ、人

物 と色との 関 係も 片手落ち と い うこ と に な ります 。

そ こ で 源氏物 語のな かで、色 はどの よ うに出て くる

の かを見 て い き ま す。

　源氏物 語に対す る全体的な印象と して、源氏物語

は栄光 に満ちあ ふれた華 やかな世界で ある と い う先

入 観が あるため 、物 語 の 中 には豪華絢爛 たる色彩 の

世界が 満ちあふ れ て い ると思われ て います。実 際玉

鬘の段に は 、

　　紅梅の し、と紋浮きた る葡萄染の 御小袿、今様色

　の い とす ぐれ たる と は か の御料、桜の 細長 に 、艶

　やか なる騒練と り添え て は 姫君 の 御料な り。浅縹

　色の海 賦の織物 、織 りざまな まめきたれ どに ほ ひ

　や か な らぬ に 、い と濃 き騒 練具 して 夏 の 御方に 、

　 曇 りな く赤き に、山 吹の花の細長 は、かの 西の対

　 に奉れたまふを、上には見ぬ やうに て 思 しあわす 。

［＝ ：
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　 とあ っ て 、多 くの色が出て くる場面 があ ります 。

また蛍の段にも、

　　 い まめき たる裾濃の 御几帳どもた て わた し、童、

　下 仕えな どさまよふ 。 菖 蒲襲の衵 、二 藍の羅 の汗

　衫 着たる童 べ そ、西の対 のなめ る、好ま しく馴れ

　たるかぎり四人、下仕は煉の裾濃の 裳、撫子 の若

　葉 の色 した る唐 衣、今日の装ひな どもな D 、こ な

　た の は 濃
一

襲に 、撫子襲の 汗衫な どお ほ どか に て 、

と色がでてきます。

　 こ のように、貴族の人たち は、几 帳や御簾や内敷

きな ど、また手 紙を出す場 合の紙 で ある料紙 にも気

を配 り、生 活の あ らゆる部分で様 々 な色 を駆使 し、

優雅 で美的な生 活を送 っ ていた と考える こ とが 出来

ます 。

服装に関する色にも、

1） 縦糸 と横糸を別々に染めた 二 色の 糸で 織 り合わ

　 せた織物の 色。代表的なもの が葡萄染めの織物で

　 しょ う。

2 ） 表の色と裏の色の それぞれ を合わ せた り、数枚

　 の色の衣を重ねた りする色。

3） 2 〜3種類の 染料を使 っ て染め上げた色があ り、

　 その代表 は黄櫨染 と呼ばれ て い る天皇の染物で し

　 ょ う。また 源氏物語で は何回か出来 くる 二 藍と呼

　ばれている色も、2種類 （赤藍 と青藍）の藍 で 染め

　 たための命名で す。

4）
一

色の 場合の染め方でも、濃ぎ、薄きと い っ た濃

　淡 によるものや、所々に濃い部分や薄い部分がある

　 ム ラ染め で あ る 村濃 が あ り、またグラデ
ー

シ ョ ン で

　あるぼか し染めの末 濃の染色 があ ります。 その 考

　え方を襲の生地で順序よ く着ていくと、裾濃 とか匂

　 い とか呼’31
’
配色 にな ります。また匂い の配色の

一種

　で すが、薄様と呼ばれ る配色もあ ります。

　色の名前も襲の名前 も、自然 を元に した命名が多

い こ とが特徴 の
一

つ で す a 春に は 表が紅色で裏が紫

色 の組み合わ せ で あ る 紅梅襲、晩秋の季節には、熟

して 落ちた赤褐色の 栗 をイメ
ージ した、表が濃 い蘇

芳 色、裏が茶色で あ る 丁子 で 染め た香 色 の 組 み 合 わ

せ で ある落栗襲、同 じ秋 でも紅葉襲 があ り、初紅葉

や青紅葉、黄紅葉、楓紅葉 など紅葉 だ け で も 数多 く

あ り、とことん襲の色 目には こ だわ っ て い ま した 。

　十 二 単の こ だ わ りの 例と し て、少 しあ こぎな例 を

示 すと、「栄華物語」の 巻 36 に 、皇太后の宮主催 の

大饗の 折り、女房 た ち は 、柳
・
桜

・
山 吹

・
紅梅

・
萌

葱な どの春の 風物の 彩り をまねた襲の 中か ら、一
人

が三 種ず つ を選び、そ れを十八枚か ら二 †枚も重ね、

そ の 上 に唐衣 ・裳を着たな どとい う記 載もあ ります 。

い くらなん で も こ れ はや り週ぎだ と思い ますが 、こ

の よ うに晴の儀 式の 日には、思 い切 り見栄を張 っ た

と思われる装束にな っ たようで す。

　 しか し、その 装束の 事につ いて玉鬘の段にお いて、

光源氏と紫の上 との会 話の中で 、源氏が語 っ て いる

部分に 、「衣装の 色は 、容姿 は い う までもな い が、も

っ と内面的な心 情や性格な ども、総て を含めた 人物

全体の人間性を表 すもの だ 。 」と語 っ ている部分があ

ります。作者で ある紫 式部 自身 の 服装 に 関す る 考え

方を示 して いる部分で 、例えば、末摘花訪問の 際に

贈 っ た服が 、いか に も不調和で 醜い と感 じるの は、

着て い る人に 原 因があ る 。 彼女の人柄 によるも のだ 。

と評 してい る部 分や、衣装の色 合い は内面 ・外面総

てを含めて 、着るもの の人柄如何によ っ て、美 しく

も醜 くもな る。ど の よ うに見え るかは 、服色 こ そ人

その もの 、とい う考え方を示そ うと した考え方であ

っ た と思われ ます。うわ べ だ け の 華や かさだけで は

美 し く な い 、と い っ て い るの は、現代 にも通 じる考

え方で し ょ う 。

　 70 年間とい う時の流れを記 した ことに原因があ り

ます が、本文中 には華 麗なる色彩の 事ばか りで はな

く、人生 の はか な い 部分である死 の描写 もあ り、そ

の時 に着用され た喪服の色彩と、そ の 色 彩に対する

評価部分があ り ま す 。そ の 中で 、それ を着 用 して い

る人間が優れて いればいるほ ど、なお
一

層 美 しく見

える と い う表現に、作者の思い入 れが語 られて いる

よ うに思われます。例 えば、

　　白き 御衣 に、色あい 、い と花やかに て 、御髪、

　いと長 う、こち きたる を、引き結ひ て 、う 5 そえ

　たるも 、かう で こ そ 、らうたげ に 、な まめ きた る

　方そひ て、をかしか りけれ、

と葵 の 上の 段にあ り、お産の 病で B 衣の姿 を描き 、

こ れ で あ るか ら こ そ 、平常の 折り の 端正な美 しさ に、

さ らに 可愛 ら し さ や、艶や かさが加 わ り
一

層 美 しい 。

と褒め 讃え て い る 場面 が あ ります 。

　また 、日頃咲き匂 う桜の花 にもたた え られ る紫の

上 に 対 して 、無類 の 美 しさ もさる こ となが ら、女性

の 理想像 とたたえ られる彼女 が、病に臥しや が て 死

を迎 える 時、そ の 折り の 白の 病衣、黒髪 、真 っ 白な

顔 を通 し て 、紫 の 上 と い う 女性 に 、改 め て 「あ か ぬ

と こ ろ な し」と か 「た ぐひ なき」 とか い っ て、生 前

の 人 間 美 を超 え た 、世 の 中 で 最 も 美 し い 美がそ こ に

一
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ある と も述べ て い ます 。

　柏木 につ いて も、「臼き衣どもの、な つ か しうなよ

よかな る を、あ ま た重 ね て 」と い う姿を、常の 御形

よ りも 中々ま さ りてな ん」 と彼 に語 りかけて いる部

分があ り、玉鬘につ い て も、「うすき鈍色の 御衣」を

描い た 部分 で 、こ の鈍色 で あ る こ とによ っ て 彼女が

一
段と引き立 て られ て い る 。 特に 華やかな美 しさが

増 して見 える 、とま で 述 べ て います。また夕霧に つ

い て も 、お な じ鈍色の 、い ま 少し 細 や か な る 直衣姿

が、大層 優雅 でぎれい である と称賛 している 部分 が

あり、さらに薫と結婚する女二 の寓が、母藤壼の女

御の喪 の な か で 、「黒 き御 衣」 にや つ れ て い るの が、

「い とど、らうた げに、あ て なる気色、まさ りたま へ

り」 とあるよ うに、大 層愛 らしくて気 品の高 い様子

が ま さ っ て 見え る 、と 評 し て い ま す。

　とも か く源 氏物語の 中 には、鈍色が文中に多く出

てぎ ます 。 鈍色 （グレー系の 色）に対する作蓍の 思

い入れ は、単に喪服と しての 灰色や黒色 に対するも

の とは別に、無彩色の 色に対する特別な思い 入れが

あ っ たのでな いか と推察 しています 。 これは 室町時

代の 水墨画 の 評価 と して 出て く る 「墨 に 五 彩あ り」

の意識 に通 じるもの かも知れません。

　また自色に対 して は、天皇 で あ る天子の色 の正色

が練絹の 白とされ る こ とか らも、絹の も つ 特別な 白

色に対す る思い 入れ もあ っ た と思 われ ます。特別な

自色 と言 っ たの は、白色と言 っ た場合、天皇が着る

練絹の 自色 の 他に、通常庶 民が着 る衣 服の素 材の色

を、素と書いて 白とよみ 、素の色すなわち白色と読

む臼があ ります 。こ れ がいわ ゆる素人 や玄人 とい っ

た場合に使 われ る臼色の こ と で 、シ ロ と発音す る か

ら白 い色 とい う こ とで はな く、素 の色、すなわち何

も染め ていな い 素材そ の もの の 色と い うこ とで 、実

際 の 色 は大部分が R っ ぽい ベ ージ ュ 色で す 。

　源氏物語の 中の総角 （あ げまき）の段 で、薫に評

価さ れ て い る 宇治の 大君の こ とを、「色あひも変わ ら

ず、臼う笑 しげに、なよな よと して 、臼ぎ御衣 ども

の」 と臼
一

色 の衣で描かれ て お り、病床の こ の 姿は

限 りな く高貴で 、一
層 優雅さが増 して お り、額や眉

のあ た りな ど、趣を知 る人に こそ見 ぜ たい 程で あ る 。

とま で 作者に書か ぜ て い ま す 。 飾 り た て て 浮 身 を や

つ して いる 人達よ りも、はるか に優 れて い て、恋 い

慕う情を静める方法 もな い 程の美 しさ だ と も 書 か れ

て い ます 。こ れ ほどま で の 完全無欠 ともい える大君

の 人間と して の 美 しさ は、こ のよ うな墨染 めの衣や

「
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白色 の衣 によ っ て 演 出され て お り、それ は平安 時代

の 美意識と して 、無彩色の 世界が、有彩色の世界と

共 に高く評価 されて い た ことを示 唆 しています 。こ

の点 で も 、モ ノ ト
ー

ン のデザ イ ン が高く評価さ れ て

い る現在と、源氏物語 の美意識とが共通 してい ると

思う の は、当方の 単な る思い 込みだけ で はない と思

っ て い ます 。

　以 上の よ うに源氏物語の 本文中には 、意外と無彩

色系 の 色 に 関す る 記述 が 多 い だけでな く、無彩色 の

色 に対 して作者が高い評価を している とい う こ とを、

少 しは認めて い ただける と思い ます 。 無彩色に関す

る色の表記 が多いの は、物語 の性格上 、人間の生死

に関する シ
ー

ン が多 くある こ とに由来するため で す

が、人 間の生 死 に関する色の イメ
ージと して 、平 安

時代に 既 に 無 彩色 の 色 が使 用 され て い た こ とや、無

彩 色であ る 白や黒 が、現在でも葬送儀礼の時に使用

され て い る こ とを考えれ ば、干年を経て い て も、過

去と現在 とが共通 する意識 で つ なが っ て い る ことに

思いいた っ て 欲しいとい うのが当方の願い で す。

むすび

　源氏物語 の 一般的な印象は、栄光に 満ち溢れた華

やか な世 界 で あ り、色 に関する語句 は豪華絢爛 たる

色彩 の世界 と 思 わ れ て い ま す 。し か し 源氏物語 の 本

文 で は、重ね の 色 目 に関 す る記 述 は意外と少な く、

それ に対 して、質素な 「鈍色系」の 喪服に 関する表

現が多い という、源氏物語 の
一般的な常識とは違 っ

た面を見せて い ます。

　ま た、華 やかな買族の生活の 中におい て、宗教的

で 真摯な生 活があ り、切 実な形で 宗教的生 活を送 っ

て い た こ となどを、源氏物語を題材に して論証 して

ぎ ま した。一
般的な理 解と は違 う

一
面 を指 摘す る中

で 、色彩に関して こ だわ らざるをえな か っ た原 因の

一
つ に被服 の 構成が あ る な ど、新 しい 見 方も示 して

き ま し た 。そ の 理 解 か ら、現 在の 生活 と 色彩 に 関 し

て、精神面
・物質面 の 双方に お い て 、少 し で も参考

に して 頂ければ幸 い で す 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 完
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長崎盛輝著 「色の 日本史 1 講談社、昭和49 年2月

　 発行。前田雨城著 「日本古代の色彩 と染』河 出書

　 房新社、昭和52 年6月発行 。 など
it2）

，在家の 人 も守らな ければな らな い 仏教の五戒 は、

　 不殺生戒 ・
不偸盗戒 ・不邪婬戒 ・不妄葉戒 ・不飲

　 酒戒 で 、総て を守れ る人 間はいないた め、総 て地

　 獄落ち と な る 。
油

．日本書紀 推古天皇 11 年 12 月の条

　注3 か ら注5 ま で は総て 、丸山林平著 『定本日本書

　紀』下巻、講談社、昭和41 年6月発行 。 を参照 。

湘 1
．日本書紀　天武天皇 14年正月の条

湎 1

．日本書紀　持統天皇4年4月の条
注 Sl

．続日本紀　文武天皇大宝元年3月の 条

　青木和也校注　新日本古典文学大系 12 ・「続日本

　紀』第 1　 岩波書店、1989 年3月発行。
注 ／］

．ゆる し色は、一
般的に赤色と説明され て い るが、

　 当方 と しては薄い紫 味がか っ た赤も 、薄 い赤みが

　 か っ た紫も、同 じように ゆる し色として着用され

　 たと考えています。

お断り

本講演記録は、平成 ］4年 3月 に行われた 「色彩基礎

セ ミナ
ーin九州」における講演を元に して作成 したも

の で す。ただ し誌面の都合上、資料や引用文等をカ

ッ トし、約3分の 1に要約 しま した。そのため論考の

裏付け となる資料 等 が掲 載出来 なか っ た ことによ り、

論理 展開 に飛躍が感 じられる かも しれ ません が こ 了

承 ください 。
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