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1．は じめに

　 超 高齢化社会 を迎 え熟年層が 生 き 生 ぎ社会に 貢献

する こ とが 21 世紀の大きな課題 であ る。外観か ら生

命力 が与え られる こ とは ［化粧療 法」な ど で実証さ

れ 、内 面 に ま で 及 ぶ こ と は 、周知の 通 り で あ る 。フ

ァ ッ シ ョ ン の 色彩は 、個人の 感覚に委ね られ る こと

が 多 く、固定観 念 にと らわれやす い 。熟年層 に受け

入れ やす く若者 や他年 齢層にも評価 の よ い 服装 が ど

の よ うな もの か に つ い て 調査 した 。

　 本 研 究 は 、地域 の 遅 い に よ る熟年層 フ ァ ッ シ ョ ン

の色彩 を調沓 した。調査 は、熟年層 が多 く集ま る都

内の 対照的な任意の 4 地域を選定 し、写真による ア ン

ケー ト調査及び色彩評価を実施 し、方向 付けの資 料

を得た。

　 高齢者の 色と して巣鴨商店街 ・
とげぬ き地蔵前 ・

銀座 4 丁目交差点
・
赤坂ホテル ニ ュ

ー
オ
ー

タニ
・
赤坂

見附 1，R前の 4地 域で調査 した。巣 鴨商店街は、同 じ所

に同 じ商品 があ り、価格 も手 頃で あ り、休憩所が あ

ち こ ぢにあ る、熟年層 に 対し て 親切に 接客に 当た る、

など商店街の 努力 もあ
．
⊃ て、お ばあち ゃ んの原宿 と

い わ れ て お り熟年 が多 く集 る 場 所 で あ る 。銀 座 は 、

フ ァ ッ シ ョ ン の 発祥の 地と い わ れ 、百貨店や エ ル メ

ス 、ル イ ・ヴ ィ トン 、コ
ー

チ、シ ャ ネ ル 、プルガ リ

な ど高級専 門店 が共存す る商業地 で あ り、お し ゃ れ

な人 が多く集 ま る 場所で あ る 。ま た 、集ま る 人の 年

齢 層 が幅広 く 、男 性 も 、女性も 、学生 も 、勤労者 も

経営者も ま ん べ んな く集まる と い う理 由で銀座 4丁 目

交差点 を 選択 し た。ま た 、赤坂 は 、ホ テ ル ニ ュ
ー

オ

ー
タ ニ 、赤坂 プ リ ン ス ホテル、赤坂 エ クセル ホテル

柬急な ど高級 ホテルがた くさんあ り、その ホテル を

利用 するお しゃ れ な人々 が多 い た め赤 坂 ニ ュ
ー

オ
ー

タ ニ を選 定 した 。 赤坂見 附駅前 は 、オ フ ィ ス街 、飲

食 店街 を利用する 人も多 い の で 定点観測 の 場 と して

こ の4箇所を選んだ 。 4箇所 で 約 400 人 に対 し
．
〔請査

一

（株）カ ラー集団 卜一タリア T °ta ［i
色一

した結果がほとん ど同 じ結果 を得たの で、お ばあち

ゃ んの 町巣 鴾商店 街と フ ァ ッ シ ョ ナ ブル な大人の 街、

銀座の 2地域を選定 し、評価の 高い服装とまたなぜ評

価が高い の か 調べ てみた 。

2，調 査方法

　調査 は 、地域を 2 箇所選 定 し、ラ ン ダム に通 行人

］00 人を写真撮影 （二 コ ン F70 　 1一丿ア ラ 100 ） す る

ととも にア ン ケ
ー

ト調査 を実施 した。評価は 、ベ ス

ト10 と ワース ト10 を選出 し、色彩にて評価を行 っ た 。

2 ．1　 地域別色彩調査

2．1．1　 調査地域

　調査地域は、表 1に示す 熟年層 が集 まる対照 的な 2

地域で、各 100 人の写 真撮影を実施 した 。撮影時期

は、6月 に 実施 した 。巣 鴨の 特徴は 、（お ば あ ち ゃ ん

の 原宿）で 知られ た地域で あ り、熟年層 の 宝庫 であ

る 。ま た 、銀座 の 特徴 は、（大人の街） とい う認識が

高く、熟年がお しゃ れを して行 く地域 で ある。

2 ．1．2　 フ ァ ッ シ ョ ン の ア ン ケ ー
ト調査

　フ ァ ッ シ ョ ン の ア ン ケ
ー

トは．表 2に示す 5段 階評

価 と した。ア ン ケ
ー

ト調査 は 、表 ］に 示す 2 箇所で撮

影 した写真をも と に 、年齢20 −−70 歳代、男性 5人、

女性 25 人 の合計 30 人に対 して実施 した 。

表 1　 調査地域

地 域 名 調 査 箇 所

11巣鴨 とげぬ き地蔵前、巣鴨商店街

L 一 鍾
艮座 銀座4丁 目三 越 前
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N 工工

一Electronlc 　 Llbrary 　



Color Science Association of Japan

NII-Electronic Library Service

Color 　 Scler ユce 　 Assoclatlon 　 of 　 Japan

一 JOURNAL 　OF 　丁HE 　COLOR 　SCIENCE 　ASSOCIATION 　OF 　JAPAN

2．1．3　色彩評価

　各地域 に お け る ア ン ケ
ー

ト調査結 果 を も と に フ ァ

ッ シ ョ ン の色彩評価 を行 ⊃ た 。 色票は、（株）E体 力

ラ
ー

デザイ ン研究所Deslgn 　TDne130 、　 JIS 標 準 色票

日 z＿！1規格協会を用い た。評価は 、（D 上着 （2）ス

カ
ー

ト
・
パ ンツ 〔3）靴 （4 ）バ ッ クの 4 部位の対象

につ い で 、各色相及びト
ー

ン につ いて 目視調査を行 D た。

2，2　熟年層の意識調査

　熟年層 の フ ァ ッ シ ョ ン色に つ い て
’
の意識調査をア

ン ケ
ー

トに て 実施 した。表 3にア ン ケ
ー

トシ
ー

トを示

す 。 ア ン ケ
ー

トは 、都 内在住の 40 歳代以 上の 女性

35 人 に 対 して 実施 した．

3 ．調査結果

　巣 鴨、銀座 とも ベ ス トは、同
一

または 、類似の 色

相傾向を示 し、ワ ース トは 、広い 範囲 の 色相傾向を

示 して い る 。 靴 に お い て ベ ス トは 、同
一

ま た は 類 似

色相 、ワ
ー

ス トは、服の 色に関わ らず、自
・
黒 を使

用し て い る こ とがわか っ た。こ の 結果は 、檗 鴨、銀

座 と も 同様の 傾向を示 し て お D 、対照的な地域に お

いても 、他人 が感 じる 評価の良い 色彩は 、同様の傾

向を示す こ とが確認で ぎた。

　色度に 関 し て は 、色度の 差が大 き い ほ ど評価が低

く、少な いほど評価 が高い傾向 を示 した 。 明度に関

し て は 、明 度差 の 大小 に よ る 評 価 の 度合 は、少な い

傾向を しめ した 。

　 以上 よ り熟年層の意 識調査結果 、巣瀉 、銀座の ア

ン ケ
ー

ト調 査と同様 にベ ス トの人 は、上下 に同
…

ま

た は 類似の 色相を 選 び、ワ
ー

ス トの 人 は 対 照 的 な 色

相を選択する傾向に ある こ とが確認 で ぎた 。

　 以上 によ り他人が快適 と感 じる色 彩傾向 は 、色 相

に 関係 な く上下 同色 か 同系 で ま とめ、ウ ォ
ー

ム系 、

ク
ール 系 を統一一

し、個人に似合う色を着る こ とであ

る こ とがわか っ た。また、色数 を少 な く シ ン プルに

ま とめ 、靴を同系 に する こ とが各年 代層 に評 価が高

い傾向を示 した 。

　地域別による総合点は、銀座 ・巣鴨の 順に 評価が

高 く、年 代が上が るに つ れ て評価 が低 くな る傾向 に

あ る 。 体型 に お い て は 、太 っ た人ほ ど評価が 低く、

身長の高低に よる差は 、み られない 傾向を示 した。

　熟年フ ァ ッ シ ョ ン におけ る快適度は 、色 彩だけ で

は な く体型 を カ バーし 逆 三 角形 に ま と め た D 全体の

イ メ
ージを統

一一
し流 行を適度 に取 り入 れ、背筋を伸

ば して 歩 くな ど、形、イメ
ー

ジそ の 他 の 要 因も大 い

に 関係す る こ と が確 認 で き た ．

　以 後、首都近郊 （東京、神奈川、干葉 ）におけ る

塾年男性、若 い 女性 （代官 L］、自由が丘、銀座 ）、茶

会に おける着物な どの 快適 色 の 調査 研究を行い 、す

べ て、同様に上下同
一、または、類似の色相がベ ス

トで あ り、ワ
ー一

ス トは 、別々の色相 を選択す るとい

う傾向にあ ると い う こ とが他の 調査 で も確かめ られ

た 。 この調査研 究 は人々 にと っ ての快遒色は 、とん

な 配色 の 傾 向を示すか と い う こ とが わか り、今後 と

も 、調査研究を続け て い き た い と思 っ て い る 。

表2　フ ァ ッ シ ョ ン ア ン ケートシート

熟年フ ァ ッ シ ョ ン ア ン ケ
ートシート

年 齢 　 2G 代 　 30 代 　 40 代 　 50 代 　 60 代 　 70 代 　 80 代 職 業

ホ 1

ホ 2

ホ3

ホ4

ホ 5

ホ 6

ホ7

ホ 8

ホ9

ホ 10

三
＝
ト
ー

ト 十 十

一

一

ホ35

ホ 36

ホ37

ホ38

ホ 39

ホ40

ホ 41

ホ 42

ホ43

ホ44

よ　 　　 　　 　 　　 　 わ

い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 る

　 　 　 　 　 　 　 い

5　 　 4　 　 3　 　 2　 　 1

ト
ー一

十
一

十
一

←
一
ヨ

ー

一

一

ト
ー

十
一

ト
ー
ト
ー
！

一

ト
ー一トー十一一ト ー

一

ホ69

ホ70

ホ71

ホ72

ホ 73

ホ74

ホ ア5

ホ 76

ホ77

ホ78

よ　 　 　 　 　 　 　 　 わ

い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 る

　 　 　 　 　 　 　 い

5　 　4　 　 3　 　 2　 　 寸

一

一

淵
四
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表 3　意識調査ア ン ケ
ー

トシ
ー

ト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 熟年　35人 に 聞 きま した

着て み た い 色 は 何色 で す か 冫

　 　 　 　 　 今、着て み た い 色

〔  上衣、  ス カ ー
ト ・パ ン ツ 、  靴、  バ ッ ク ）

上 衣 　う乙π
、

ト 1 靴 バ ッ ク

秋 に な
一
フ た ら、着 て み た い 色

　　　 1ス カ
ー

ト
上衣
　 　 　 1 パ ン ツ

靴 バ
ッ ク

性別 男 女

着 て い る色

上 衣
ス カ

ー
ト

パ ン ツ
靴　…

パ ．
、 ク

年齢　40代　50代　60代　70代　80代

別紙

　 カ ラ
ー 1丿ス トに よ る 評価

　 5　 　 4　 　 3　 　 2 　 　 1

良 H − 一
ト
ー H 悪

一 一 一 一 一
一 ：二］ 342 − 」
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