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1．はじめに

　 ス トレ ス 社会と も言われ る現代に おい て は ，色

に よ る心理 的作用 をもとに リ ラ ッ ク ス効果を 及ぼ

す製品が 数多 く開発 され ， 注 目を集めて い る 。 そ

の 代 表的な一例 として 『入 浴剤』 を挙げる こ とが

で きる 。近年で は多 くの種類の 入 浴剤が 開発され ，

美 しい 色彩と香 りを 自ら選 び楽 しむ ス タイル の 入

浴が 定着 しっ つ ある 。

　と こ ろ で ，私た ち は色にある 種の 印象を持 つ が ，

そ の 印象は色毎に異な っ て い るll｝・［Ll。ま た ，色が同

じで も，そ の 明る さや彩やか さの 違 い によ っ て も

人 間の 感情 は大 き く左右 される。例 えば，安 らぎ

を感 じ さ せ る 色，覚 醒 を促す 色な どそ の 効果 は

様 々 で あ る 。従 っ て
， 目的に応 じて 色や 香 りを意

識的に選択 する こ とによ り高 い 入 浴効果を得る こ

とが可能 になる と考え られる 。

　そ こ で 本研 究で は ，水溶液の 色相 によ っ て 及 ぼ

され る心理 効果 に つ い て 、心理物琿学的手法 によ

り測定 を試み た 。ま た さ らには ，入 浴 剤の も う 1

つ の 大 きな特徴で ある 白濁 に つ い て も，そ の 度合

い によ っ て 心理効 果に どの よ うな影響 を及 ぼす の

か ， 検討 ・考察を試み た 。

2 ．実験方法

　 実験方法を以 下に示 す。まず，マ ン セ ル 表色系

の 等明度面 で の 色配列 を も と に，基本色相で あ る

5R ，5Y ，5G ，5B ，5P 及 びそれ ぞれ の 中問色の 計

10 色相の 水溶液サ ン プル を作成 した。さ らに，各

色相 に つ い て 白濁 の 度合 い を 4 段階に 変化 させ た

水溶液 も作成 し，合計 50 種類の 水溶液サ ンプル を
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図 1 水溶液サ ンプル

用 い て 実験 を 行っ た （図 1 ）。被験者 は，それ ぞれ

の 色の 水溶液 を蛍光灯の 照明条件下 に て 観測 し，

感 じた印象 を 7段階の評価尺度を とる SD 法［3］・［’t］

に よ り評価する （図 2）。

　なお ， 被験者は男性 14 名，女性 5 名 の 計 19名

で あ る。
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3．実験結果

　結果の
一
例を図 3 に示す。最 も評価値の 高か っ

た 5YR と 5GY 色相 ， 及び，最 も評価値の 低か っ

た 5BG と 5P 色相における全被験者平均 を，極座

標 にプロ ッ トした も の で ある 。円周方 向に は形容

詞を ， 但 しポジ ティ ブ側の み ，半径方 向に は評価

値をとっ て い る。

　結果よ り，水溶液 の 場合 にお い て も，色相の 違

い によ り心理効果に差が ある こ とが示され た 。 特

に 「明るい 」，「あ っ さ り」，
「爽快」な ど ，

一
般的 に

入浴 に望まれて い る効果に関連する形容詞 にお い

て も，評価値 の 高い もの と低 い も の との差が顕著

に現れた。

　色相毎 に見た場合で は， 5　YR ，5GY ， 5G ， 5

Y の 順序で 黄色か ら緑にか けて の色相におい て 評

価値が高 くな る傾向を示 した。一
方で ，

5BG
，

5

P ， 5PB ， 5G の 青か ら紫に かけて の 色相で ，全

体的に評価値が低 くな る傾向を示 した。特 に 5G

か ら 5BG にか けて評価値が急激に低下 してお り，

5G 色相近辺の 色を使用する場合は ， 極力青側に

な らな い よ うに注意す る必 要があ ると言える。

　
一

方図 4 に各色相及 び白濁度 レ ベ ル毎に，全被

験者平均で 最 もス コ ア の 高か っ た形容詞 を抜き 出

し ，
マ ッ ピングした もの を示す 。

　 青系統 の 色相 の水溶液 におい て は，『鎮静』，『癒

し』 の 効果が高い 傾向が示され た 。 反対 に赤系統

の 色相の 水溶液 に つ い て は ，『覚醒』，r暖か さ』，　r明

る さ』 とい っ た形容詞の ス コ アが高 く，前述の 青

系統の結果とは極めて 対象的であ っ た 。

4，まとめ

　本研究で は ，水溶液の 色相が 及 ぼす心理効果 に

つ いて定量的測定を試み た。そ の結果，以下の 点

が 明 らか とな っ た。

（1）最 も評価値の 高か っ た 色相 は 5YR ，5GY で あ

　　っ た 。 また ， こ れ らの 色相 と同系統の 色相も全

　　体的に評価値が高い 傾向を示 した。

（2）5GB か ら青方向の 領域の 色相で評価値は低 く

　　なる傾向 を示 した 。 従 っ て 緑系統の 色相を使用

　　す る 場合 ， 極力青よ りに な らな い こ とが望ま し

　　い と考え られ る 。

（3）青系統の 色相 は 『沈静』，『癒 し』な どの 心理 効

　　果 を及ぼ し ，

一方赤系統の 色相 では ，『暖かい 』，
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図 3 極座標表示による心理効果
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  明るい　  美しい 　  リラッ クス

  暖 か い   覚 醒 　   落 ち着き

図4 色相及び 白濁レベ ル 毎における心 理効果

『明る い 』 などの 心理効果が 顕著で あ っ た 。
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