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L は じめ に

　
”
癒 し

””
ヒー

リ ン グ
”
な どの こ とばは、近年 目に ふ

れ る機会が多い
。 と りわ け

”
癒 し

”

は商業 目的 に も連
動 して 、さまざまな分野 で用 い られ て い る。そ の

一

端 は、図1か らも、うかが うこ とが で きる。1990年
代半ばか ら関心 を呼ぴ始めた とい う、あ る 種流行的
な側 面 も見逃せ ま い。

　た だ 、色彩や絵 画に っ い て 、
”
癒 し

”
の 効果を直接

的に とらえ る こ と は 、現在 の と こ ろむ つ か し い 。こ

の 種 の 視覚刺激が、内分泌そ の 他 の 生物的あるい は

生 理 的な状態や変化 に ど う影響する か は、今後 注意

深 く研 究を重ね る必要が あろ う。む しろ 、 癒 され
そ う

”
とい う印象な い し効果 に意味が あ る、と考え

る こ とも重要で ある。ある い は、特定 の 色彩や絵画

が直接的ではな く 、 そ の 刺激に 対 して もっ 、
”
癒 さ

れ そ う
””

心 がや す らぐ
一
な ど の 主観的体験 自体が 、

ある効果をもた らす、と理解した方が無難で あろ う。
　本報告で は、山野 らが展開 して い る 「癒 し の壁 画

プ ロ ジ ェ ク ト」 を中心 に、病院の イ ン テ リア 、 ある

い は壁 面 を飾 る絵 画 の あ り方に つ い て 、
い くつ か の

特徴 と問題点 とを検討す るn

2．病院に飾 る絵画へ の 期待イ メ
ージ

　山 野 ら は 、日本赤十字 医療セ ン ターの 壁面 に絵画
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図 1 新 刊 書 籍 の 標 題 に 「癒 し」　 「ヒ
ー

リ ン グ 」

　　 と い う言葉 が 登 場 した 頻度
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を展示 す る活動 を進 め て い る u 平成 ll年 に は 、 同 セ

ン タ
ー

内 で 原画展を開催 し、入院 ・通院者の み な ら

ず、付き添 い ・見舞客 ・
そ の 他 か ら、10項 目 に わ た

る質問に 対す る回答を得て い る、 そ の うち、　「病院
に絵を飾 ると した ら、どの よ うな内容や 表現 の も の

が望ま しい と思い ますか 」 とい う質問に 対 す る回答

を整理する と、表 1の よ うに なる。回答は 自由記述
に よ り、こ こ で は 150名 の 回 答を と りあげた。
　表 1では 、内容 が近い と思われ るキ

ー
ワー ドを、

便宜 的 に6項 目に 分類 した ． A〜Cは 、期待 す る効果
を、D〜Fは 表現 の 特徴を語 っ て い る と思 われる。こ
の うちB以 外は あ る共通 し た 方向 を指 示 して い る と

み られ る。い ずれ も 、 受容的で 緊張を求めな い 方向
な り感情を語 っ て い る。こ れ が、い わ ゆる

”
癒 し

”

の
一

般的な内容 とい え よ う。他 方Bは 、 む し ろ能動的

な働きか けを期待 した語群で ある。た だ し 、 こ の 記
述 は 量的に は 少 数で あ っ た、

表 1 病院に飾る絵画 へ の期待イ メ
ージ

3／癒 し
”

と他 の 評価 との 関係

　病院 に飾 られた絵画 を含む 作品群 につ い て 、評価
調査を行 っ た 。

3− 1．方 法

（1）　絵画刺激　病院に飾 られた絵画 の 複製27点、
お よ び絵画 系卒業制作50点、計77点 。 両者 の 作者は、
美術制作の 経験 ・年齢が ほぼ共通 して い る。けれ ど

も 、

一
方は

”
癒 し

”
を意 図 し、他方 は 個人 の 美術的な

表現意図に よ っ て い る．し た が っ て 、両者 を比 較す

る こ とか ら 、 現代の若者が想定す る
”
癒 し

”
の表現 の

位置 づ けを知 る こ とが で きる と考 え て 卒業制作 を加

えた 。

　（2） 評価項 目　表 2の 6尺度を7件法で用 い た、な

お 、調査 にあた っ て は尺度ご とに評価を繰 り返 した 。
　（3）　被験者　美術系 大学生 7名
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3−2，結果と考察

　6尺 度 × 77作品 の 尺 度値行 列 に 因子分析 （i 因子解、
バ リマ ッ ク ス 回転）を行っ た結果を、表 2に示 した。
　 （1）　 因子構造　　表2に見 られる とお り、2つ の

囚子 が抽出 され た。第 1因
．
i・は

”
癒 し

”
の 因子 、第 2因

了
・
は よさの 因子 と呼ぶ べ き で あろ う．

”

癒 し
”

の 効果

を もつ か 否か と、作 品 として の 評価 とは 、鮮明に 区

別 され たわ け で あ る。　 「癒 されそ う」 と 「快 い 1 と

は高 い 相関 （0．90）が 得 られ 、両者は同義とみ な し得
る、

”
癒 し

”
と い うこ とばは 、快 さに 強 く 規定 され て

い るとい えよ う。こ れ に対 して、　 「作品 と して の 良
さ」 と 「快 い 」 とは 、ほ ぼ無相関（0．11）で ある．し

た が っ て 、作 品 に 対す る 美的 評 価は 、
11

夬不 快 と は 独

立 した判断 とみな される。
　 さらに、　 「癒され そ う」 には 「楽 しい 」 こ とは求

め られ るけれ ど
、

「面 白い 」 こ とは あま り求 め られ

な い 。　「作 品 と して 良 い 」 には 「面 白い 」 こ とはあ

る程度関与 す る （0．5D が、　 「楽 し い 」 こ と は無関係

で あ っ た．

　 （2）
”
癒 し

”
の 表現 的特徴 　　

”
癒 し

”
の 因子お よび

よ さの 囚 子に っ い て 、因 了
・
得点 の 上位下位各 10作品

を取 り出 して 、表現の 客観 的な特徴 を比 較 した。そ

の
・
部を図 2にあげ た 。

　表現 され て い る対 象か らみ る と、癒 し
”
を感 じる

絵画は山や 水を中心 に 描か れ た 風景であ る。人物 を

描い た作品は癒 しの 得点が低い ．よ さの 因子で は 、
必ず し も鮮明で ない けれ ども、相対 的には風景 を描
い た作品は低 い 得点 で あ っ た 。表現 の 基本 が 直線的

か 曲線的か の 視点で 比較す ると、直線を主 として構

成 された作品 か らは
”
癒 し

”
を感 じ に くく、曲線を主

と し た 方が
”
癒 し

”
と 感 じ られやす い 、逆 に 、よ さの

因 了
一
で は 、曲線的な表現 よ りも直線的表現 の 方が高

い 評価 を得る確 立が 高 い 。また 、抽象
一

具 象、単純
一複雑、現実的一非現実的などの 視点か らみ ると、
現 実一

非現 実の 基準が
’
癒 し

”
に最 も関与す る ， 非現

実的な世 界は
”

癒 し
”

を感 じさせ に く い よ うで あるn

作品と して の 評価にお い て は、3っ の視点 とも上位

群 と F位 群との 間 に差は認 め られ な い 。
　 用 い られ て い る色彩か らみ る と、

”
癒 し

”

を感 じる

作品 に は 、
”
癒 し

”
を感 じない とされた作品に くらべ

今後の 課題

　病 院に 飾 る絵画 につ い て 、期 待 イ メ
ー

ジ と絵画作

品に対する評価と の 2つ の 視点か ら検討 し た。そ の

結果か ら、
”
癒 し

”
は快不 快 とは重複する けれ ども、

作品 と し て の 評価 と は独 立 して い る こ と、表現にお

い て
．
定 の 特徴 、

た とえば明るい 色、同
一
類 似系配

色な どが 認 め られ た．今 回 取 り上 げ た デ ータ お よび

被験 者は比 較的少数で あ っ た た め、規模を よ り拡 大

し て 確認す る必 要 が あろ う。 特 に、来院 ・
入院患者

の 抱え て い る問題 が 多様で ある こ と と考え併せ れば 、

個人 差の 閇題 も解 明す べ きで あ る ttま た 、結果 とし

ては ひ とっ の ス テ レ オ タ イ プ に 収斂 し た けれ ども、
それ は 受客的 ・緊張を与 え な い とい う方向で あっ た 。

果た して 、こ うした作品群が、治療 へ の 援助 とい っ

た視点 か ら有効で あ るか ど うか は明 らか で は な い。
一

部で はあ る が 、よ り能動 的な活力を与え る こ とを
期待す る意見もあ っ た 点は注 目す べ き で あ ろ うtt

爨

テ ／ ン ト　 　 ピ ュア シ ェイ ド 　 モ デ ラ ート

赤 系 黄 系 緑 系 青 系 　 　 　 紫 系

9

丁

て 次 の よ り な特徴がみ られ た．

  トー ン で は テ ィ ン トトー ン が多 く、モ デ ラー トト
ー

ン が 少 ない 。  暖色系 よ り も寒色系、特 に ブ ル ー

系が多い 。  黒が少 な い ．  同
一色相 の 配色が多い 。

  色数がやや少な い 。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 迴
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 騒

表2　 因 子分析結 果
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2　 　　 　　 　 2
因子 1 因 子 2 共 通 性

．一一
1　　　 1

i．i．ooiii o
　 癒 され そ う一癒 されな さそ う

　　　　 快い
一

不 快な

　 　 　 　 　 好 き　 嫌い

　 　 　 楽 しい 　 悲 しい

作品 と して 良い 　 作品 として悪 い

　 　 　 面 白い 　 　 白 くな い

Q．97
−0．95
−o．70
−0．62
−O．100
．22

0，23
−O．040
．30

−0．250
．85D
．63

o．990
．910
．5呂

D．440
，740
．45

風 景　　 人 物 　　他 の 動物 そ の 他　 直線的　 曲線的

　 　 　 　 テ
ー．♂　　　　　　　　　　　　 表 現

圏
　 　 　 　 癒L を感 じる

　 　 　 　 癒 し を感 じない
負荷量 の 二 乗和

寄 与率

累 積 寄 与率

2．7746
．2046
．20

1．3322
．1768
，38 図 2　

“
癒し

”
を感 じる表現特徴

「
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一　一　幽

』

　　87　　［＝
tttA．

二：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：πτ
一一一一

］
N 工工

一Electronlc 　 Llbrary 　


