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　　　　　　　　　問　　題

　 これ まで われ われ は ， 色嗜好 が成立 する まで の

心理過程に注 目 し ， とくに認 知的要 因 の 重要性に

つ い て 検討 し て きた ．た と え ば ，羽成 ・高橋

（2004，2005＞，高橋 ・羽成 （2005）で は ，色嗜好 の

判断に先立 ち，特 定の 色 の 好嫌 をよ り強 く自覚 さ

せ られ る認知課題 を与え られた群 （実験群）は ， こ

れ を与えられない群 （統制群）に比 べ て，色嗜好の

ばらつ きが増大す る とい う特徴が認 め られた．す

なわ ち，好き な色は よ り好 きに，嫌い な色は よ り

嫌い な方向に 変動 し た の で ある．また，認 知的要

因 の 分析に VAS （visual　analog 　scale ）によ る色嗜好

の 定 量 的把握 が 有効 で あ る こ と も指 摘 し て き

た．D −3）

　 さらに前報 （羽成 ・高橋，2006）では ，色 には 直

接関係 しな い
一般 的事物 に か ん す る選 好判 断を

行 う課題 の 効果 を調 べ た が，こ こ で もそ の 後の 色

嗜好判断が変動す る とい う傾 向が 認 め られ た．4＞

　本研究 では ，
「好嫌を活性化 させ る とい う認知

過程 自体」が色嗜好の 判断に影響 を及 ぼす可能性

に つ い て さらに検討 を進め るため ，前報に続 き，
一

般的事物に か ん す る選好 を判 断 させ る新た な

課題 を設定 し て ，こ れ が そ の後 の 色嗜好判断に ど

の よ うな影響を及 ぼすか を分 析 した ．前報 では ，

単語対か ら好き な側 を選択 す る と い う課 題 で あ

っ たが ，今 回は好 きな もの と嫌 い な もの を 強制的

に分類 させ る課題 を設 定 した ．

　　　　　　　　 方　　法

調査対象 ： 大学生 233名 （男性 69名 ・女性 164名）分

の デー
タを分析対象 とした ．こ れ を ， 後述 の 群分

けに した が っ て ，実験群 に i39名，統制群 に94名

配置 した．両群 問で の 男女比 お よび 平均年齢 （実

験群 ；20．5歳 ， 統制群 ：20．4歳）に統計的有意差は

なか っ た．

認知課題 ：実験群に対 して は ， 認 知的操作と して ，

5っ の カテ ゴ リ
ー

ご と に 10個の 項 目を呈示 し，そ

れぞれ に っ い て 自身が 好き と思 うもの 5個 に○，

嫌 い と思 うもの 5個に × を付け る強制分 類課題 を

行わせ た ．5つ の カテ ゴ リーは，国，球技 ，果物 ，

動物 ， 花で ， それ ぞれ の カテ ゴ リ
ー

か ら
一

般 的に

親近 性 が 高い と思わ れ る もの を選定 した （Table

夏）．

手続 き ： 2段階 の 質問紙調査形式で デー
タ収集 を

行 っ た．調 査玉では ， 全調 査対象者 に対 して ， 赤，

だ い だ い ，黄 ， 黄緑，緑，青 ， 紫 ，
ピ ン ク ， 茶 ，

白，灰 ，黒の 12色名 を質問紙上に 呈示 し，それぞ

れの好嫌度 をVAS で測定 した．調 査対象者は ， 各

色 に つ い て ，「好き」と 「嫌い 」を 両端 とす る長 さ

130mm の 線分上 に手書 きで ス ラ ッ シ ュ を入 れた．

質問紙 は 12色名の 呈示 順序が 異な る4種類 が用 意

され ，
こ れ らが ラ ン ダム に配布 された．

　調査 1の 4週間後に調 査2を行 っ た．こ こ で は調

査対象者 を無作為 に統制群 と実験群に分けた．統

制群に は調査1と同様 の VAS に よ る色好嫌度評 定

の み を行わせ た ．実験群は 上記の 認知課題 を行 っ

Table　1 実験群に呈示 された各単語群

　 　 　 　 　 　 　 カテ ゴリー1：国

ス ベ イ ン 　　　イ ギリス　　　 フラン ス　　　　ロ シア 　　　　 ドイツ

カナ ダ 　 　 　 イタリア 　 　 　 アメ リカ　 　才一ス トラ V7 　 才ランダ

　 　 　 　 　 　 　 カテゴリ
ー2 ：疎技

ソフ トポール 　 　サ ッ カー　 バス ケ ッ トポール 　 　テ ニ ス

ラ グビー　　バ レ
ー
ボ
ー

ル 　 バ ドミ ン トン 　　　 野球

卓球

ゴル フ

　 　 　 　 　 　 　 カテゴ リー3．果物

ぶどう　　　　もも　　　　 メ ロ ン　　 　　い ちご　　 　　な し

バナ ナ　　 パ イナ ッ プル　　　み かん　　　キウィ フル
ー

ツ 　　 リんご

くま

とら

カ
ー

ネ
ー

シ ョ ン

　 あさがお

　 　 　 カテ ゴリー4．醐陶

ライ才ン　　　　 ぞう　　　　
パ

ンギ ン

りす 　 　 　 　 きつね 　 　 　 　きりん

　 　 　 カテゴ リ
ー5：花

桜　　　　　　菊　　　　チユーリップ

ゆ り　　　　 たん「まぼ　　　 ひまわ り

たぬき

らくだ

ばら

あ じさい

「
一 一 一 一 一 ． 一

一 16 − 一 一一＿ ＿＿＿＿＿＿＿」
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た 直後 に VAS に よ る色好 嫌度評 定 を行わせ た ．

データ処理 ： VAS評定に つ い て ，
ス ラ ッ シ ュ の 位

置 を計測後 ，
「嫌い 」の 側の 端が 0，「好 き亅の 側の

端が 】00 となる よ う数値化 し，回答者 ご と に 12色

名の 平均値 ， 標準偏差な どの 統計量 を求め ， 調査

1と調査2の 間の 変化量を中心 に 分析 し た ．

　　　　　　 結　果　と　考　察

色嗜好の 全体 的傾 向 ： 各色の VAS 評定値 （調査 1

の 結果）をTable 　2 にま とめ た．上位4色 の 順位や ，

黄緑や灰 が 下位 に な っ た 点な ど は ，これま で の わ

れわれ の報告 と同 じで あっ た．ただ し，今回 は と

くに黒 と白の突出が顕著で あ っ た．

Tablc2　12色 の VAS 辞定平均値お よ び標準偏差

　 　　 （調査 1）

順 色 平均値 （SD｝ 顯 色 平均値 （釧））

1 黒 81．欺 且887） 7 黄 58．89〔21β6）

2 白 79．12（2DO8） 8 緑 57、70（2254 ）

3 青 66．訓（21．96＞ 9 茶 5734（餌 ．17｝

4 赤 65、39（2488） 10 紫 5524（2566 ｝

5 ピン ク 6L65（2897） 11 灰 52．1〔K2459）

6 だ い だい 60、31（2266） 12 黄緑 4944（2376）

最好色
Ψ

9347 （8．05） 最嫌色
亭 24．76（15，呂2）

寧最 好色 は．各回答者 にお けるVAS の 最大植．

最嫌色 は．各回答者 にお けるVAS の 最小 値．

　 また，12色全体 の 平均値 と標準偏差 の 間 に負相

関が認 め られ た （r ±一．337
，p ＜ OD ．全般的 に色 を

高評定する者 ほ ど好 き嫌い の 差が小 さく，
一

方，

低 く評 定す る者 ほ ど好 き嫌 い の 差が大 きい こ と

があ らた めて示 され た．こ の 傾 向も こ れ まで の 結

果 を確認す る もの で ある．

色嗜好の再現性 ：4週間を挟 んだ2度 の 色嗜好評定

の 個人 内再現性 を検討す るた め ， 各調査にお け る

12色 の VAS 評定値 を順位値に変換 し，回答者 ご と

に Spearmanの 順位相 関係数を求 めたとこ ろ，全体

の 平均は 酌
＝589 とな っ た．こ の 結果 も これ まで

の報告とほぼ同様で あ り，個人の 色嗜好は必 ず し

も頑健 な も の で は な い こ とが あ らた め て示 され

た．

認知 課題に よる色嗜好の 変動 ：各回答者の 12色の

VAS 評定値 におけ る平均値，標 準偏差，最大値 ，

最小値 の 調査問変化量 （調 査2の VAS 評定値 か ら

調 査 1の VAS 評定値を引い た数値）に つ い て ，1要

因分散分析で 実験群 と統制群の 差を検定 し た ．そ

の 結果 ， 標準偏差の 変化量にお い て ， 有意な傾向

が認 め られた （実験群 ：．46， 統制群 ；−92，F＝3，66，

一 ［　 17

djg・1
，
231

．p 〈 ．　IO） ．一方 ， 平均 値，最大値，最小

値 の 群問差は有意で はな か っ た ．すなわ ち ， 12の

VAS 評 定値 の 全 体的水 準の 変動 に つ い て 群 間差

はない が ，実験群に おい て は ，2 回 目の 好嫌度評

定の ば らっ きがよ り大き くな っ た．好きな も の と

嫌 い なもの を分類する とい う認知課題 を行 っ た

こ とが ，
「好 き／嫌い 」とい う対 立的な認知図式 を

活性化 し ， こ れ がそ の 後 の色好嫌判断にお け る好

き嫌い の差 を拡大 した と思 われ る．

　羽成 ・高橋 （2004 ，
2005 ） ， 高橋 ・羽成 （2005 ）

で は ，色の 好嫌判断に 先立 つ 認知 課題 と し て ，最

も好きな色 と嫌い な色を選択 させ ，そ の 理 由を記

述させ る もの を設定した ．こ こで も， 標準偏差に

有意な群間差が認 め られた ．こ の 課題は ，い わ ば

色 の 好嫌を 「直接的］ に活性化 させ る課 題 で あ っ

た．しか し ， 本研 究は 色に 直接注意を向け させ る

の で は なく，
一
般的な事物に対す る好嫌判断を求

め る課題 で あ り ， 活 性化 の 影響は 「間接的」なも

の で あ ると思われ る．こ の 課題 で は ，好き とも嫌

い とも判断で きる よ うな
一

般的事物に 対 して ，そ

の 多様 なイ メ
ージ の 特定 の

一
部分 を活性化 させ

る こ とに よっ て好嫌 の 強制分類 が行 われ た と考

えられ る．そ れ は 自由か っ 文脈依存的な トッ プ ダ

ウン処理 に負 うと ころが大き く，た とえば触刺激

や臭い が 与 え る快不 快感情の よ うな刺激規定性

の 高 い ボ トム ア ッ プ 処理 とは 大き く異 なる もの

で あ ろ う．

　 こ の よ うな トッ プ ダウン 的で 間接的な活性 化

の 影響が認 め られた こ とは ， 色嗜好 もまた トッ プ

ダウン 処理 の 結果に依存す る もの であ り，本認知

課題で提示 した よ うな一般 的事物に対 する 「好き

／嫌い 」 と同次元 の 対立 的認 知 図式 に 従 うもの で

ある こ とを示唆 し て い る ．
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