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1．は じ めに

人間は加齢に伴 う体力 ・視力 ・環境 へ の 適応能力な

どが低下する こ とは避ける こ とが で きない 。こ れ ら

の 機能低下 は連続的に徐 々 に進行する た めに意識 さ

れ がた い 。また，高齢者 の た め の 生活環境に対す る

配慮 が充分 とは言えな い の が現状で あ る田 。そ の 中，

高齢者が遭遇す る不慮 の 事故で多くを占め て い るの

が転倒 で あ り［2］，そ の 転倒 は寝た き りや 死に至 るお

それ もある［3】。こ の よ うな転倒 を防 ぐため の 研究は

数多くな され て い る が［4，5］，主に身体的な運動や

リハ ビ リテ ーシ ョ ン などに集中され て い る傾向 で あ

る。一
方 で

， 高齢者 の 視覚的特性 か ら見 た 照明 ・色

彩計画 の 研 究は 行 わ れ つ つ あ る が ，こ れ ら と 転倒 を

結び つ け た 研 究は ま だ行われ て い な い
。 先行研 究 （権

ほ か 2007）で は 高齢者 が階段 を歩 く際 に階段 の 切れ

目が 見 えにくか っ た り距離感が な くな っ た り と して

階段を踏み外 して し ま うこ とが あ る とい う報告 が あ

り，階段を見 えやす くす る こ とに よ っ て転倒 の 予防

する こ とが で きる と期待 され る。 そ こ で ， 本研 究で

は高齢者が階段 を歩 く際，階段 の フ ロ ア に対 して 見

えやす い と感 じる滑り止 め の 色を調査する こ とを目

的と した。

2．実験の 概要

千葉県に 住ん で い る 65 歳以上 の 高齢者 30 名及び 20

代 の 若年 者 18名 を対象 に 2007年 7 月か ら 8月 にか

けて実験 を行 っ た。本 実験で は実際 に階段 の フ ロ ア

に使われて い る 6 色 と滑 り止 めに使 われて い る 8 色

を使用 した。フ ロ ア の 色 は コ ン ピ ュ
ー

タ画面 の 上 の

ほ うに提示 され た。 滑 り止 め の 色は コ ン ピュ
ータの

画面 の 下 の ほ うに
一

覧表が提示 され た。
一

覧表 の 中

か ら 1 色 を カ ーソル を用 い て 選 択す る と フ ロ ア の 色

の 中心 部分 に 選 択 した色 が帯状 に 表 示 され た。被験

者 は 帯状 に表示 された色 を カ ー
ソ ル で 変化 させ なが

ら最 も見 えやす い 色 と最も見 え に くい 色をそ れ ぞれ

3色 ず つ 答 えた。
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 図 L コ ン トラス ト

こ の グ ラ フ は縦軸 が 頻度，横軸が ： ン トラ ス トの 数値 を表す。白い 棒は 高齢者が 階段 の フ ロ ア に対 して 見 えやす く／見 えに くく感 じ る 滑 り

止 めの 色で あ り，黒い 棒は 若年者が見 えやす く／見えに くく感 じ る滑 D止 め の 色で あ る。
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3．結果お よび考察

34 ．コ ン トラ ス トの影響

　年齢を 問 わ ず 全体 的 に背景色 に 対 し て輝度 コ ン

トラ ス トの 高い 滑 り止 め の 色が 見 えやす く コ ン ト

ラ ス トが低い と見 えに くい と答 えた 。 こ の た め，コ

ン トラ ス トが高い ほ ど見 えや す い こ とが明 らか に

な っ た（図 1）。

3−2，色相の 影響

　年齢を問わず背 景色に対 して色 相の 差の 大きい

滑 り止 め の 色が見えやす く て 小 さい と見 え に くい

と答えた 。 こ の ため，色相 の 差が大きい ほ ど見えや

すい と捉えられ た（図 2）。

3−3．コ ン トラ ス トと色相の 比較

　上 に示 した よ うに フ ロ ア と階段の 色 の コ ン トラ

ス トや 色相 の 差が 大 き い ほ ど滑 り止 め の 色が 見 え

やす い とい う傾 向が認め られたが，中には コ ン トラ

ス トと色相 の 差が 比較的小 さい に もか か わ らず見

えや すい 色 と し て選ばれた色が あっ た。そ の 色は高

齢者の場合は赤系統の 色で あ り，若 年者 の 場合は赤

と緑 系 の 色で あ っ た 。

4．ま とめ

　本実験にお い て，階段の色彩を計画する時に コ ン

トラ ス トが 高く色相 の 差が大きい 色 を用 い る こ と

が勧め られ る こ とが 確認 され た。ま た，高齢者が見

えやす く感 じる滑 り止 め の 色で ある赤系統 の 色 は

若年者も見えやす く感 じてお り， 今後高齢者の 転倒

防止 の みな らず若年者に も利用 しやす い 階段を設

け る こ とがで き ると思われ る。
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　　 　　 　　 　　　 　　 　　 　　 　　　 　　 　 図 2，色相の 差

この グ ラフ は縦軸が頻度，横軸が色相の 差の 数値を表す。白い 棒は高齢者が階段の フロ ア に対 して 見 えやす く俔 え に く く感 じる滑 り止 め

の 色で あ り，黒 い 棒は 若年者が 見 えや す く／見 え に く く感 じる 滑 り止 め の 色 で あ る。
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