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1 ，は じめ に

　昨年考案 した 「い ろ くみ あそ び」 の た め の カ
ー

ドセ ッ ト 「い ろ くみ 」 を用 いた 、配 色 と造形 をあ

そ びなが ら学ぶ教 育方法 を提案 したい 。

2 ，い ろ くみ の 概要 と特徴

　 「い ろ くみ 」 は 、配色や造形 を苦手 に感 じる大

人や子供 に 、美 しい 配色や造形が簡単 に つ くりだ

せ る状 態 に な っ て い る色 と形 の カ ー ドを使 う こ

とに よ っ て 、 色使い と造形 力 に 自信をつ け、表現

力や想像力 を養 うた め に考案 した 。

　その 特微は 1 ）楽 しみ なが ら美 しい配 色 が簡 単

に 作れ る、2 ）作品 をオ ブジ ェ と して 鑑賞で きる、

3 ）作 るたびに 違 う配 色や造形 がで きる 、 4 ）は

さみや 糊 を使わず作業で きる、 5 ）収納 が コ ン パ

ク トだ が大 きい 作品 がで きる、 6 ）手 触 りの 良い

紙製で ある （耐 久性の ある板紙の 表裏に 色紙を合

紙 した 専用 厚紙）、 7 ） 4 種の 幾何形 態 ： 丸 ・三

角 ・
四 角 ・楕円 で ある、 8 ）カー ド中央 に あるカ

ーブス リ ッ トで くむ （ス リ ッ ト同 士 に お互 い を差

し込ん で組み あげるほか、ス リ ッ トの な い と こ ろ

に もス リ ッ トが カ ーブ して い る の で 自由 に 差 し

込め 、絵を描くよ うな自由さで 立体をくみ 上 げら

れ る）、 等 で ある 。

3 ，色の 特徴

　最大 の 特徴 で あ り魅力 は そ の 色に ある 。 い ろ く

み に は 3 つ の 色テ ー マ 「光」 「水」「大地 」が あ る 。

光は 赤黄緑青の 4 原色、水 は表 が白か ら黒 まで の 、

裏 が青 の 4 明暗段階 、大地 は表裏 ともに 暖色 の 4

明 暗段 階 にな っ て い る。 こ れ は必 要 最 低限で 十分

な配色表現がで きる数 と して 、基準 で あ る色相 を

4 色に した ため 、 明度 も寒暖それぞれ 4 段で 統
一

した こ とに よる。なをカー ドの 表裏 で 色が違 うの

で 全 24 色 に なる。さらに お互 い の 色 を美 し く響

か せ るため に 、 色 同 士の 等歩度性 と明度に よ る調

和 を意識 して 24 色 を選 出 した。よ っ て 利用者が

どの 色 カー ドで組んで も、美 しい配 色にな る。し

か し既存色か ら選ばざるを得 ない ため 、大地 に使

用 した色の 明暗差が 少 ない の が残念 で ある 。
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4 ．遊び方／ 指導方法

　い ろ くみ は個人 で 遊ぶ 以外に 、共同で 大きい 作

品 を作 りあげた り、お互 いの 作 品 を見 比 べ る こ と

で 、配色 感覚 が磨 かれ る効果 が期 待で きる 。 大勢

で 同時に 造形 をす る と、同 じ形 で も色 をか え る と

季節や 表情が か わ る こ と を発 見で き、お互 い に 作

品の 色使 い や 形の 感想 を述 べ 合 うこ と で 、 想像 力

が鍛 え られ 、さらに コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン カも鍛え

るこ とが で き る 。 これ まで に 2010 年 6 月に 青

山学院大学学部生約 70 名 、 12 月オ ゾン 親子 ワ

ークシ ョ ッ プ 10 組 25 名 、2011 年 1 月街路

樹親子 ワ
ー

ク シ ョ ッ プ 7 組 15 名をお こ な っ た 。

（次 頁写真 ）以下 に 授 業や ワ
ークシ ョ ッ プか ら得

た指導 の 要 点を紹介す る 。
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上 左 ： 幼稚園児、上 右 下 左 ： 小 学 3 年 生 、下 右 ： 大学生

4 −a 幼児 〜小 学校低学年＆ 親子 向けの指導

「カー ドを組まず平面上 に レイア ウ トして 遊ぶ」

遊ん で い るうちに 美 し い 響 き合 い の 色 を記憶 し、

それが積み重な るこ とで 、 他の こ とで の 色 づか い

がよ くなる こ とが期待で きる。 平面か ら立体へ の

思考が 一
般的 に は まだス 厶

一ズ に で きない 段 階

なの で 、 ク レ ヨ ン 等を使 っ て遊 ぶ よ り簡単 に絵が

つ くれ る。ただ し 1 月 の展示会 で は 幼稚 園児が立

体 を くみ 上 げた。 （写真左上 ）ま た購 入者 に よる

と 2 歳 で パ ン フ レ ッ トの 写真 を見なが らひ と り

で 魚を組み 立 て た幼 児 が い る との 報 告 を受 けて

い る 。 幼児 に よ っ て は組み あそびが 出来る 。

4 −b 小 学校中学年〜高学年向 けの 指導

「カ ー ド同 士 を直 交 させ る と立 つ こ とを 中心 に

教え る」平 面 か ら立体の 形 に 意識を向け る学習が

ち ょ うど 5 年生で 行われ るこ とか ら、その概念 を

助ける こ とが期 待で きる。明度 に よる色調和 を解

説 した 後、さか な等 の 作例 を提示 し、ど の 色 と形

の カ ー ドを使 っ て 作 られ て い る か を観 察 させ な

が ら各自に 同 じもの を作 らせ る 。 これ を 3 例程度

行 い 、パ ー
ツ の 位置に よ る動 きで 表情の ちがい を 、

配 色違い で 季節や感情の ちが い を習 得 させ る 。 そ

うす る うちに 、自由な発 想力や想像 力が あふ れる

よ うに 出て くるの で 、その 後 は 自由に 作 らせ ると

夢中に な っ て 作業す る 。 その 後他者 の 作品 を鑑賞

させ 、それ ぞれ異 なる配 色や造形表 現が ある こ と

に気 づかせ 、表現の 多様 性を実感 させ る。

4 −C 大 学生 〜大 人 向 けの 指導
「配 色造 形 セ ン ス ァ ッ プ と同時に 、想像 力や コ ミ

ュ ； ケ
ー

シ ョ ン ス キ ル をの ばす」 色 彩論を教えた

後、個 々 に 作 品制作 させ 、お互 い に提示 し合 い 何

に 見 え るか を言 い 合 う 。 す る とた い て い の 場合 自

分 が思 っ て いた こ とと違 う感想 とな り 、 答えが ひ

とつ で は ない 、 相手 と自分は違う、 とい うこ とを

自然に 気づかせ る こ とがで きる。さ らに 10 人 程

度の グ ル
ープで フ ル セ ッ ト216 ピース 全 て を

使い 1 つ の オ ブジ ェ を作 らせ る と 、 組み 方 を相談

して ゆ くうちに共 同作業が 自然 に行われ る。短時

間で 良好 な コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を築 け る。

い ろくみ の 効果 （複 数解 答 ）

色 が美 しし

か たちが 単純で ある ；

「

平 面遊 びもでき、くみ上 げ
　 立 体に もで きる

色彩 感覚 が養 われ る

想 像力が養われる

立体 の 感 覚が 養わ れ る

／・、
ら集中 力が 養わ れる

！

手 先の 器 用さが養 われ る

・ 強・そ創

［

直接教 わ りなが

説 明書を見なが

な書明説L

遊 び方に つ い て （複 数回 答 〉 1

5 ，ア ンケ
ー

トに よ る客観的評価

　 1 月 に 展示 会場で 40 名の 来場 者に ア ン ケ
ー

トを と り客観 的 な判 断 をあ おい だ 。 そ の 結果 7

5 ％ の 方 よ り、色が美 し い ／ 色彩感覚が養 われ る

／ 立 体 の 感覚 が 養 われ る／ 想像 力が 養 われ る と

の 効果が ある旨解答 い ただ い た 。 また遊 び方 に 関

して は 、教わ りた い ＆ 説 明書を見 なが ら遊 びたい

とい う意見が 、 自由に作 りたい と い う意見 をや や

上 回 っ た た め 、 幼児 お よ び小学生 向 けに ワ
ー

ク ブ

ッ クを作成 した 。

ま とめ

　色彩 は形態 を ともな っ て 初めて 、見て さわれ る

よ うに な り、手で 作 りなが ら記憶 した もの こ そ真

の 表現 力に なる 。 い ろ くみは その 機会 を提供で き

れ ば と願 う 。 昨年秋に 活動 を始め た ばか りで 事例

が 少な く、今後 は指導者 へ の 指導要 綱 も作成 した

い 。 ご指摘 、ご意 見 い た だ けれ ば幸 い で ある 。
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