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1． はじめに

　 こ れ まで 三 回 にわ た っ て 色 と視覚に つ い て 解説 し

ま し た ．お 気 づ きと思 い ます が，い ずれ の 回 に お い

て も照明（光）が 重 要な役割を果た して い ます．第
一

回 H の 連載 で は 観 察者 の 目 に 届 く光 の 分光組成 を左

右する照明
b
．第 二 回 目は観 察者 の 視覚系 の 色順応を

左右す る 照明
L／，
，第一三呵 目 は高齢者や 色 覚異常者に バ

リ ア フ リーな色彩環境 を提供す る 照 明
31

で す，連載 の

最終 と な る今回 は，あ らため て 11湎 か ら照明 を取 り

上 げてみ たい と思 い ます．

　外 界情報 取得 の 多 くを 視覚 に 頼 る 人 間 に と っ て 光

環境や 色彩環境 を適切 にす る こ とは重要 で す．と く

に照明 は視環境 を左右する最大 の 要素で ある に もか

か わ らず，光と視覚に つ い て の 理解が 不十分なため

に，そ の 影響力 が過小 評価 され て い ます ．こ れ まで

照 明 と 言 えば一
部 屋 に 一つ （複数の ラ ン プ や 器具 で も

一
系統 とい う意味 で ），それ も多 くは 天 井に 配 置さ れ

て い まし た ．し か し間接照明 や 対 象物 の 個別照 明 な

ど，最近 で は 照 明 方法 も多様化 し て き ま し た，光源

も省 エ ネ と地 球環境 へ の 配慮か ら，白熱 灯は そ の 姿

を消 し つ つ あ り，代わ りに LED （発光 ダ イ オー ド）が

主流 の 蛍光灯 を押 し の け て 急速 に 普及 して い ます．

こ の 機会 に こ れ ま で の 照明 に 対 す る常識 を見直 し，

照 明の持 つ 潜在力 を再認識 した い と思 い ます．さ ら

に そ の 応用 と して ，照明光に よ る快適 で 機能的 な光 ・

色 彩環境 の 提供 にまで 話 を広げた い と 思 い ます．

2．光と色の常識 。 非常識

　光 や 色 に 関 して ，視覚 の 研 究者 に と っ て は 常識 で

も
一

般 に は 認 知 さ れ て い な い 重 要 な事柄 が 3 つ あ り

ます、

　　（1）明る さ（感） ≠　物理 的な光 量

　　（2）色　 ≠ 　光の 波長

　　（3）色発現 の 三 要素（照明，物体，観察者）
4／’

一
つ 目 は 明 る さ と い う感覚は 光量 だ けで は 決 まらな

い とい うこ と で す，例 え ば 光 量 が 少 な くて も 明 る い

と感じ る こ とがあ り，そ の 逆 もあ り得 ます．同様 に

色は光 の 波長だ けで は 決まら ない とい うこ とが 二 つ

目，と くに 工 学系 の 技術者に多 く，「色 ＝波長」と理

解 し て い る方は 可視光 の 長 波長側 の 端 の 赤 と短波 長

側 の 端 の 紫が連 続 的に接 続 す る こ と が 分か りに くい

よ うで す ．赤 と紫が 隣接 し て い る こ と は色相 環 で 色

を扱 っ て い る 方に とっ て は 常識で す，また 第
・一

回 の

解説
tli
で 紹介 した よ う に，物体 色 の 赤 と緑 の 彩度を 同

時 に 強調 す る 照明 は 逆 に 黄 と 青 の 彩 度 を 同時 に 下 げ

る 可能性が ある こ とな ども，直感的 に は理解 し難 い

と 思 い ます，三 つ 目は 何 度 も 取 り上 げて い ます が ，

物体表面 に色 が存在 す る の で は な く，視覚系の 反応

に よ り生 じる 感覚が 「色」で ある と い うこ と で す
4｝
．物

体 表面 に は 分 光反射率 とい う光学特性 し か な く，そ

の 情報 を運 ぶ 光 に も分 光強度 が あるだ け で ，それ 自

体 は色で は あ りませ ん ，そ の 光 を受 け取 っ た 3 つ の

錐 体細胞 が活動 して 初め て 色 とな る の で す．それが

分か る と，条 件等色 を理解 し，照明光 に よ る 物体色

の コ ン トロ ール や 演出 が 可 能 に な ります．色 は普遍

的 で は な く観察者に よ っ て 異 な る こ とは，バ リア フ

リ ーや ユ ニ バ ー
サ ル デ ザ イ ン の 考え方に は 不可 欠な

知識 で す．ま た 色順 応 に よ り色 を見 る 尺度が常 に 変

化 して い る こ と も，
．
二 つ 目の 項 H （色 ≠ 波長 ）と関連

して．自発光型 の デ ィ ス プ レ イ の 色 を 正 し く管理 す

る た め に は 必須の 知識 で す
2〕
，

3，空 間の明るさ感と光環境創造

　元来「明る さ」は感覚 を表現 す る 言菓で した ．そ れ

が い つ の 間 に か 物理 的な光量 を指す ように な り，感

覚 を表現 す る に は語尾 に「感」をつ け て 区別する よ う

に な りま し た．エ ネ ル ギ
ー

の 単位 で あ る ジ ュ
ー

ル （J）

や 単位時 間あた りの エ ネ ル ギ
ー量，例 えば 1秒あた り
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水平面照度 と人間の 感 じる明 る さ感は一致 して い る と

　 　 　 　 　 　 　 思 い ます か ？
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図 2　照度と 明る さ感 の 二 次元尺度 に よ る光環境創造
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図 1　 光環境設計者 の ア ン ケ
ー

ト結果
5｝

の ジ ュ
ー

ル を意 味する ワ ッ ト（W ）で 光量を扱うの が

放射
．
量で す．そ れ に対 して ，光束 ，光度 ，輝度．照

度な ど の 測 光量 は，放射 量 を人間 の 分光感度で 変 換

した 単位 で あ り，知覚に対応 し た 光 の 尺 度と 言え ま

す． しか し前述 した ように新 しい 光源の 登場や 照 明

方 法 の 多様化 に よ り，測 光 量 と 明 る さ （感）が 一
致 し

な い 状況が 増えました ．ゼ ネ コ ン，ハ ウ ス メ
ー

カ
ー
，

設 計 事務 所 な ど の 光 環境 の 設計者 に よる 住居の 光環

境 に関す る ア ン ケ
ー

ト結果
5〕
（図 1＞に よ る と，多 くが

水平面照度 と明る さ感の 不
一致を認め （93％），そ れ

で も設計時 は水平 面照度 を使 わ ざ る を得ず ⊂80％），そ

の 結果思 い 通 りの 明 る さにな らな い と不満を感 じ て

い ます（70％）．光環境評価で 参照す るJ工S照度基 ig　
ti）

は工場や オ フ ィ ス など作業性 を重視 した光環境 に は

宥効 で す が， くつ ろ ぎや 安心 感な ど，雰囲気を重視

した光 環境の 評価 に は 適 して い ませ ん，同様 に 明 る

さ感は JIS照度墓準だ け で は 規定 で きず，例 えば机 上

面照度 を 7501x確 保 して も暗 く感 じた り，逆に 7501x

以
．．
ドで も十分明 る く感 じ る 場 合が あ ります，

　心 理的な光量 （明る さ感）と物理 的 な光量 （例 えば照

度）の 二 つ を組 み合わせ た尺度を用 い る こ とで新 しい

光 環境 の 創造 が 可 能に な りま す．物理 的 な光 量 だけ

で は 一次元尺度 な の で 「光量が 多くて 明 る い 」か「光量

が少 な くて 暗 い 」とい う光環境 し か あ りませ ん．しか

しそ こ に 心理的な尺度が加わ る と 二 次元尺 度 に な り，

あ ら た に t つ の 特徴 的 な光 環境 が生 まれ ます．すな

わち「
．
卜分明る い が 光量 を抑えた 省 エ ネ照 明 の 光環

境 」（第 二 象限）と「視作業に 必要な光量 を確保 しつ つ

も暗 く落ち着い た光環境」（第四象 限）で す．こ れ らは

照 明業界 に と っ て は未 開拓 マ
ー

ケ ッ トで あ り，光源

や 器 具 の ハ ー ドウ ェ ア と照 明手法な ど の ソ フ ト ウ ェ

ア の 両方 の タ
ー

ゲ ッ トに な りま す．

4 ．色 モ
ー

ド境界輝度による明るさ感計測

　 明 る さ感 を定量化 （測定）する た め に 「明 度恒常性」

と「色 の 見 え の モ
ー

ド」とい う二 つ の よ く知 られ た知

覚現．象を利用します．反射光強度L は 照明光強度∫と

と もに 変化 しますが 物体表而に対 して 知覚す る 明 る

さ は一定です．こ れは明度恒常性 と呼ばれ る 現象で ，

視 覚系 が表 面反射 率 R に対応 し た 知覚 S．　Rrを安定的

に 保 持 して い る こ とを意味 し ます．物理 的 に は式（1）

が 成立 し て い ます の で ，1
’t
を表 面へ の 入 射光強度 に対

応する 知覚量 と す る と，視覚系内 で も同様に 式（2）が

成立 して い る と想定さ れ ます．

　　　　　　　　L ＝1・R 　　 （1）

　　　　　　　　L ； J！・R！　　（2）

L は実際に視覚系が 受け る 量 なの で ，明度恒常性が成

立 （R 保 持）す る な ら ば ∬
’
も保持 され て い る はずで す．

こ の 」
’

が計 測 で きれ ば明 る さ感 の 良 い 指標 とな りま

す．1’の 計測に は 「色 の 見えの モ
ー

ド」を利用 します．

第二 回 の 解説 で 登場 した概念 で ，見 え方に よ る 現 象

学的 な色 の 分類 で す ，物体表面の よ うに 光を反射 し

て い る と知覚され る 場合 を「物体色 モ
ー

ド1，自 ら発

光 して い る と 知覚 され る 場 合 を「光源色 モ
ー

ド」と呼

び ます．モ
ー

ドは視覚系の 判断で あ り物理 的 な状況

と必ず し も ・致 し ま せ ん．例 え ば 物 理 的 に 発 光 して

い る 液品デ ィ ス プ レ イで も周 囲が明 るけ れば物体色

に 見 え ます．逆 に 建築物の ラ イ ト ア ッ プ で は 反射物

「
．．
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図 3　色 モ
ー

ド境界輝度測定 7・B｝
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図 5　色 モ
ー

ド境界輝度と ME 法に よる 明るさ感評価
8）

表 1　 模型内部の 反射率（％ ）
8｝

参照室　 HML 　　 H−　　 L＋

図 4　実験に用い た模 型 8）

　 wallceilingf
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体 で あ っ て も ス ポ ッ ト照 明を施 せ ば 光源 の よ うに見

えます．

　色 モ ード境 界輝度測 定 で は 灰色 の 色 票に部屋 の 照

明 と独立 の 光源で ス ポ ッ ト照 明 を当 て ，観察者が 光

源の 強度 を調整 して物 体色 に 見え る 上 限の 輝度 に 設

定 し ます
η

（図 3）． こ の 物 体 色 モ
ー ド上 限輝度 を「色

モ
ー

ド境界輝度」と呼びます．物理 的 には物体 の 反射

率 R は 1を超 え ませ ん．し た が っ て 視覚系 もR’が 1以

ドとな る とき物体色 モ
ー

ドと判定 して い る はずで す．

つ ま り物体色上限輝度は知 覚反射率が上 限 の R
’≡1 と

な る輝度 で ，／
’
そ の もの に 相 当し ます，なぜ なら式 〔2）

に R
ノ＝1 を代入 す る とL＝∬

’

と な る か らで す．こ れが

色 モ
ー

ド境界輝度を明る さ 感 の 指標 とす る 根拠 で す，

　 マ グ ニ チ ュ
ード推定法（ME 法）に よる直接 的な明 る

さ感評価 と色 モ
ー

ド境 界輝 度の 関係 を模型空 間を用

い た実験 によ り調 べ まし た
5）
（図4）．テ ス ト室 の 模型

内の 反射率を表 1の 5種類 と し，床面 の 水平面照度 を

75，150，3001xとして 実験 を行 い ま した ．　 ME 法で は ，

併置 され た テ ス ト室 と参照 室 を比較 し，参 照室の 空

間の 明る さを 100とした ときの テ ス ト室の 明る さ感 を

回答し ます、色 モ ード境界輝度測定では，図 3の 装置

の ミ ニ チ ュ ア 版 を作 成し，テ ス ト室 の 模型 内 に 配置

し て 物体色 モ
ー

ド上 限輝度 に 設定 し ま し た．参照室

に対す る テ ス ト室の 明る さ感評価値 （ME 法）の 比 を縦

軸に，色 モ ード境界輝度値 の 比 （テ ス ト室 で の 境界輝

度／参照室 で の 境界輝 度）を横軸に と る と，両者は 高

い 相 関関係 に あ る こ とが 分か ります （図 5）．こ の 両対

数グ ラ フ の 近 似 直線 の 傾 き の 値 は お よ そ 1／2 と な り，

式（3）に示すよ う に，明 る さ感評価値 （ME ）は 色 モ
ー

ド境 界輝度値 （BL ）の 1／2乗に 比例 す る こ と が 分 か り

ました．

　　　　　　 ME 　oc 　BLI
／ 2
　　　　　（3）

5．明 るさ感尺度の実例

5．1，　Feu （フ
ー

）

　色 モ
ー ド境 界輝 度 は 明 る さ 感 の 良い 指標で ある こ

とは分か りま した が ，被験者に よ る 設定 （測定）を そ

の 都 度行 うの は 実用的で はあ りませ ん．そ こ で 岩井
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図 6　有彩色家具に よ る空 間 の 明 る さ感向上 15』1B〕

ら は実際 の 様 々 な照 明 空間 にお い て 色 モ
ー

ド境界輝

度測定を行 い ，視野 内の 輝度分布 L （e，φ）か ら色 モ
ー

ド境 界輝度値 を推定する計算式 （4）を導出 し，空 間 の

明 る さ感指標 Feu （フ
ー，仏 語 で 火 や 炎 の 意味）と し

ま した
9）．

一 〔驫 研  

一
見難 しい よ うに見 えますが ，括弧内の 計算は水 平

方 向100°，垂 直方向80Dの 視野内 の 輝度分布 の 幾何平

均を表 して い ます．輝 度値 をす べ て 足 して そ の 総数

N で 割る の が算術平均で すが ，幾何平均は輝 度値 を

すべ て 掛け合わ せ N 乗根 を求め ます． こ れ は輝 度 の

対数値 の 平 均に相 当 し，人 の 感覚 は物理量 の 対数に

対応 す る と い う特性 を反 映さ せ て い る と 言え ます．

係数の L5 は，住宅 の 居住空問 と して 適 切 と感 じる 明

る さが ち ょ う どFeulO とな る よ うに 設定さ れ た 値で

す．こ の 輝 度分布 か ら算 出 し た Feu と被験 者 が 設定

した色 モ ー ド境界輝度は 高 い 相関 を示 し，色 モ
ー

ド

境界輝度は Feu の 約 2倍 に 相 当 します．

5．2． Weluna （ウ ェ ルナ）

　石 田 ら
10｝

は 空 間 の 明 る さ感 は 「光源 の 強さ感」で は

な く，空 間 に光 が満 ち て い る と い う「光量 感」で あ る

こ とを示 し ました ．そ こ で面 を照 らす光 （照度）で は

な く空聞 を満た す光 に 着 H す る こ とで 新 し い 明 る さ

感 コ ン セ プ トWeluna （ウ ェ ル ナ，月 の Luna と 良い

の Wellを合 わ せ た造語 ）が 開発 され ま した
1D
．明 る

さ感は 目に届 く光に 依存 します が ，中 で も壁 や 床面

天井 面な どで 反射 し て届 く光 （間接光，反射光 ）の 母

で 明 る さ感を表現す る の が Weluna の 特徴です．照明

か ら直接 目に届 く成分 は光源 の 強 さ感 の 決定因子 で

あ る た め ，そ れ 以 外 の 間接光成分 を光量 感 に 対 応 さ

せ ，そ の 量 を眼前照 度（lx）で 表現 す る の で す．野 凵

ら
lz］

は 実空 間 で 眼前 照 度 と 明 る さ感 の 関係 を検討 し

ま した，直接光 成分 を含む眼前照度 と明る さ感評 価

値 との 相関係数は 0．79 と低 い の に対 して ，直接 光 成

分 を差 し引 い た間接 眼前照 度 と の 相関係数は 0．93 と

高 くな りま し た．こ の 実験結果 を もっ て 問接眼前照

度つ ま りWelunaが明 るさ感尺度 と して 適切 で ある こ

と を実証 して い ます．

6．明る さ感尺度の 課題

　明る さ感尺 度 の 導入 に よ り，視 作 業重視 は照度．

雰 囲気 重視 は明 る さ感で 光環境を扱 うこ とで 光 を効

率的に 配備す る 考え方 が整 い ，省 エ ネ ル ギ
ー

の 照明

設計 に大 き く貢献 す る よ うに な りました
13）
．しか し

Feu も Weluna も発展途上 に あ り完璧な指標 で はあ り

ませ ん ．主な課題は色 の 効果，局所 的な明 る さの 扱 い ，

隣接す る光環境 の 相互作用 の 三 つ で す．

　色 の 効果に は 照 明光 自体 の 色
14〕

と 空間 内に配置 さ

れた物体 の 色 の 影響
IS）

があ ります．と くに 後者 は色

鮮 やか な物 を室内 に配す る こ とで 明る さ感が向上 す

る こ と を確認 して い ます
T6．18〕

，実験で は 図 の よ うに無

彩色 （参照室）と有彩色 （テ ス ト室）の 模 型 を併置 しま

す．両者 の 明度 は同
一

に そ ろ え て あ ります．被験者

は参 照室 （無彩 色 模型 ）の 照 明光を調光 し て テ ス ト室

（有彩色模型）と 同 じ明 るさ感 になる よ うに 設 定 しま

す．す る と 多 くの 被 験者は 参照室 を テ ス ト室 よ りも

高 い 照度に 設定 し ます．同
一

明度 で も テ ス ト室 は 色

の 効果 で 明 る く感 じ て い る こ とを示 して い ます．実

験結果か ら色 に よ る 明る さ感向上 は 最大 L5倍 に もな

る こ とが確認 さ れ ま し た．内装 を高明 度 （高反射率 ）

に に した と きの 明 るさ感向上 は容易に予測で き，Feu

や Weluna に も反映 され ます．しか し彩度を 上 げ て 明

る さ 感が 向上 する こ と は 視 野 内幾何 平均 輝 度 （Feu）
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　　　　　　 図 7 　窓 による 室内の 明る さ 感低下
19 ・20 ）

臼，窓 な し （写 真左上 ）；青，ボツ 窓 （右上）；緑，横連窓 （左 下）；赤，フ ル 窓 （右 下）

も間接 眼前照度 （Weluna）も予測で きませ ん．

　 タ ス ク ＆ ア ン ビ エ ン ト照明や窓 ／室奥で 明 る さ が異

な る 場合 の よ うに不均
一

な光環境 で は複 数 の 明 るさ

感 が 必 要 に な る こ と が あ ります．視線方向 ご と に

Feu や Weluna を測 定すれ ば複 数 の 明 る さ感を扱え る

か も知れ ませ ん ．しか し視 線方 向 の 奥行 きは 分離で

きませ ん ．奥行 き方向 も含め て 三 次元 的 に 光環境 を

扱 うこ と，そ れ に 加 え て 局所的 な明る さ感評価方法

も必 要 と な ります，そ の 点，色 モ
ー

ド境 界輝 度 は 局

所的な明る さ感計 測手法 で あ り，不均
一

な光環境 の

明 る さ 評価 に も対応 で きます．

　 窓を有する 部屋の 明る さ感 も適 切に評価 で きて い

ませ ん ，明 る い 室 外 と の 対 比 効呆で 室 内 が 暗 く感 じ

る現象が主 な問題点 で す
19’2e）

．こ ちらも模型空 間で 実

験 して い ます．窓 の な い 部屋 （参 照室 ）と窓あ りの 部

屋 （テ ス 1・室）を併置 して 比 較し，ME 法に よ り明るさ

感を評価 し ま し た．グ ラ フ の 横 軸 は床而 の 平均照度

（lx），縦軸が 窓な しの 参照室 の 明る さを 100 と した と

き の 窓 あ りの テ ス ト室 の 明 る さ感（ME 評価値 ）で す，

参照室の 中央の 照度 は 1001xに設 定され て い ます．念

の ため テ ス ト室 に も参照室 と まっ た く同 じ 窓 な し の

模型 をお い て 評価 し た 結果 も記 して い ます．同 じ空

間 なの で ME 評価値 は当然 100と な っ て い ます．さ ら

に 窓 な し の テ ス ト 室 の 床 面 中 央 の 照 度 を3001x，

10001x を上 げて ゆ く とそ れ に合 わ せ て ME 評価値 も

上昇 します （図 Z グ ラ フ の 中の 破線），さて，天井照

明だけで 1001xだ っ た 部屋 に 窓 を設 け る と，当然外 光

が人 ります の で，照 度が 上昇 し，横軸 の 右 の 方 向 に

ずれ ます．明 るさ感 も上 昇 し ますが ．窓 な しの テ ス

ト室に 比 べ て ME 評価 値は低 い 値 を と っ て い ます．窓

を通 して もた らされ た 外光に よ っ て 照度が確保 され

て い る の に，天井灯だ けで 照明された空 間 に 比 べ て

相対的に 暗 く感 じる こ とを意味 します．最近，昼光

を利用 し て 省エ ネ を図 る 照 明手法が 盛 ん に 用 い ら れ

て い ます．外光が ある 分だけ，室 内 の 照 明 出力 を ド

げる の で す．そ の 場合，一
定 の 照度 を確保する よ う

な調 光 制御 で は ，窓 か ら 光 が 入 る ほ ど暗 く感 じ る で

し ょ う．そ の ように実 験結果 は示唆 し て い ます，物

理 的 な光は 欲 し い けれ ど も，明 る さ 感 の 観点か ら は

高輝度 の 窓 を見せ た くな い ．それ を実現 す る た め に，

すで に建 築設備 の 分 野 で は様 々 な 工 夫が提案 され て

い ます．

7．窓と照 明

7 ．1． コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン ウ ィ ン ドウライ テ ィ ン グ

　（CWL ）

　建物 が大 き くな る に つ れ て 窓の な い 部屋 も増 え て

い ま す ．息苦 し さ や 閉塞感で 居 心地 は 良 い とは言 え

ませ ん ．こ の 問題 は部屋 を広 く して も照 明 を 明 る く

して もあ ま り改 善さ れ な い よ う で す ．物理 的 な光 を

室 内に 取 り入 れ る こ と は，窓 の 役割の
一

つ で す が，

す べ て で は あ りませ ん．人 は 意識す る しな い にか か

わ らず t 窓か ら見 え る 景色 ，た と え 景色 が な くて も，

窓に 見え る 光や 色か ら外 界 の 様子 を感 じ取 っ て い ま

．
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図 8　コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン ウィ ン ドウラ イテ ィ ン グ CWL21 ．23 〕

す．障子 に映 る色 と光だ け で も方角や 外界 の 天 気，

時刻 な どが 分 か りますね．窓が な い と外界 と の つ な

が りが 断た れ る こ と，こ れが 無窓室 の 閉塞感 の 止 体

だ と 思 わ れ ます．

　そ こ で 図 8の よ うな シ ス テ ム を作 りま した．外界情

報 の 取 り組 み 口 と し て の 機能 を 重視 して ，Ikeda ら
Ll｝

は こ れ を コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン ウ ィ ン ドウ ラ イ テ ィ ン

グ （CWL ）としま した．当時は 障子 の 裏に 向色 と黄 み

が か っ た 温 自色 の 蛍光灯 を 設 置 し，障 子窓 に 任意 の

色 と 明 る さを提供 しま した
22’　2ヨ）

．現在は LED を用 い

て 薄型 の 壁掛け タ イプ も可能で す．しか しい くらデ ィ

ス プ レ イ の 解像度が 高 くな り画 面が高 輝度 に な っ た

か ら と い っ て．デ ィ ス プ レ イ を壁 に か け て 外界 の 風

景 を 表示 し て も失敗 し ます．窓 が 偽物 と 見抜 かれた

途端 に コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン する た め の 窓 の 機 能 を失

うか ら で す．む し ろ 光 と色 だ けを呈示 し，入 間 の 想

像力 に 頼む方が リ ア ル な の で す．実 際 に 室外 の 照度

計 に 合わ せ て リ ア ル タ イ ム に窓 を制 御す る こ ともで

きます し，あ らか じめ測 定 し て お い た デ ータ を用 い

れ ば ，ま っ た く異 な っ た 時間 や 天 気 ，方角 な ど を再現，

シ ミ ュ レー トする こ と も可能 で す．

　ど うや ら こ の CWL で は 窓 の 明る さ と色の 絶対値 よ

りも「変化 」が重 要 な よ うで す．室 内に 入 っ て 5分 や

10分 で は ダ メ で ，30分か ら 1時間 も居 ると．外 界情

報 〔時刻，天 気，方角 ）が ほ ぼ 正 しく伝 わ ります．被

験者に よる実験 で 確 認 して い ます
23〕
，快適性 も調 べ

て い ます．閉塞感や不 快感が軽 減す る こ と は 明自で

すが，面 白い の は，居室 者 の 心 理 状 態 が 戸外 の 天 候

に影響 され る こ とで す．つ ま りCWL を通 して 外 界情

報が 室内に伝 わ る と，居室者 は外界の 雰囲気を感 じ，

そ れ に よ っ て 心 理状 態 が 変化す る の で す，照 明 デ ザ

イ ナ ーは室 内照明に よ り様 々 な雰囲気 を演 出 します

が，そ の 効呆 に は 限度が あ ります．しか し外界 の 情

報 を CWL に 再現する と，演出力が劇的 に 向上 し ます．

日本庭 園 の 借 景 に 似 て い ますが t 外 界の 雰 囲気を 最

大 限 に利用 する の で す．外 が 灼熱 の 太陽 の ドの 砂浜

なの か ，陰鬱な雨天 の 森な の か，室内 の 雰囲気も ま っ

た く変 わ るか ら不思議 で す．

7．2，連続感照明

　窓に関連 した照 明手法 を もう
一

つ ．室 内と屋外 を

物理的 に 隔 て る 窓 は ，情報 の 通 り道 で もあ り，心理

的に は 二 つ の 空間を つ な ぐ役 目を します．そ こ で 室

内の 照 明 を上 手 に 調 整す る と，戸外 と室内があ たか

も同
一

の 空 問の よ うに 感 じ ら れ る 状態があ る こ と に

気 づ きます．こ の 状態を 戸外 と 室 内 の 空 間 に 「連続感 」

が あ る と表現 します
2z’　24．19．，

、外界は常に変化する ため，

こ こ で も室内照 明 を戸外に連動する よ うに 調 光 しま

す，こ れ が，池田 らが提 案す る「連続感照明
30）
」と い

う照 明 r一法で す．簡 唯な よ うに 聞こ え ま す が，室内

照度 を戸外 と等 し くして も連続感や
一

体感 は得 られ

ませ ん 、こ こ が面 白い 所 で す が，私た ち は被験者に

よ る 実 験 を行 い ，連 続 感を 与え る 室 内照 明 の 照 度 を

戸外 照度 の 関数 と して 求め ま した ．実験 で は朝，日中，

夕方 と様 々 な 時 間帯，様 々 な天候 で，被 験者 は 室内

を調光 し なが ら室 内が戸外 と連続的 に 感 じ ら れ る レ

ベ ル に 設定 し続け る の で す．そ の よ う に して 得 られ

た 関 数 を 用 い て 室内照明 を自動調光 し ます．図 9上段

は，昼 間 に 室 内 の 照明を OFF ，夜間 に 照 明 ON と し

て い る た め ど ち ら も連続 感 の な い 状態 で す．そ れ に

対し て 図9の 下段 は 連続感照 明が施 さ れ て い る状態の

写真 で す ．戸外が暗 くな り，そ れ に 合わ せ て 室内 も

暗 くな る 状況で は手元 の タ ス ク ラ イ トを用 い て 視作

業用 の 照 度を確保 しつ つ ，雰 囲気は 「連続感」を壊 さ
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図 9　連続感照明
30）

な い ように します ．こ の よ うに 雰囲気の 明る さ感 と

視作業の た め の 照度を別 々 に 扱 う こ と も大切 で す．

　連 続感照 明 を実現する と，室 内 に い る に もか か わ

らず，あ たか も外 に 居 る よ うな感 じを受け ます．し

た が っ て，戸外に 出る こ と の で きな い 高齢 者 や 入院

患 者 な どに こ の 連続感照 明は 喜ば れ る で し ょ う
L’z）．

別荘 な ど，空調の 利 い た部屋 に居 なが ら に し て ，窓

か ら 見 え る 自然 を満喫す る こ ともで きます，逆 に連

続 感 を適用 して しまうと外 に気が散 っ て しま い 授業

に 集中で きな くなるため，小 学校低学年の 教室に は

不向 きか も知 れ ませ ん．そ の 場 合は 戸外 と逆位相に

調 光す れ ば よ い の で す
22〕

（図 10）．先 ほ ど紹介 した昼

光利 用 の 省 エ ネ照 明制御は ．実は 連続感の 観点 で 見

る と，逆位相調光 に な っ て い るはず で す．た しか に

机 上 面 で は
一

定 の 照 度 が 確保 さ れ て い る の で す が，

室 内が 陰気 に感 じ，雰囲気 も良 くあ りませ ん ，照度

と 明 る さ 感を区別 し て 調光 す る こ と が 解 決策 の
一つ

で すが ．もし か し た ら，連続 感が ない こ と も
一

因か

もしれ ませ ん．

8，おわ りに

　最終回 は色 か ら脱線 し て，照 明，と くに 空間 の 明

る さ感や 雰 囲気，さ ら に 窓 の 機 能 に つ い て も解説 し

ま した ．す べ て の 視覚体験は 光 を媒介 に して い ます．

色 や 明る さは もち ろ ん視 力や色 弁 別能力な ど あ ら ゆ

る 視覚特性 も照 明 に 依存 し ます．それ だ け で な く空

間全体 の 雰 囲気 を決定す る 有力な因子で もあ る の で

す．物体 の 色 は もち ろ ん ，光 の 色 で あ っ て も，色彩

を思 う通 り に扱 うに は 照明に つ い て もよ く知 っ て お

く必要があ ります．

　 そもそ も色を扱 うに は物理，生 理，心理 な ど，様 々

な分野 の 知識 を総動員 しなけ れば な りませ ん．そ し

て 色 の 選 択や 配色 に ま で 及 ぶ と，文化や 歴 史 T 宗教

に も配慮 する 必 要が あ ります．学問や研究分野と し

て の 色彩 は極め て学際 的 で す． こ の 4 回 の 連 載 は色

彩 の ほん の
一

側面 に光をあ て た に過 ぎませ ん ．しか

し，そ の
．・

方 で 色 は 誰 で も体験 す る こ と が で き，と

て も身近な対象で す．色 の 専門家 で な い 方 には，面

白い 体験 を通 して 色 の こ と に も っ と 興 味を持 っ て も

ら い た い と願 っ て い ます．色 の 専 門家 に は，光 と視

覚 を賢 く用 い て 色彩表現 の 可 能性を広 げ て 欲 しい と

期待します．拙稿 がそ の
一

助 と な れ ば 幸 い で す．

照度

同位相 ： 連続感

戸外

室内

時刻

逆位相 ： 断続感

時刻

図 10　連続感照明による 照明制御
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