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1．は じめに

　視覚か らの 情報は 、 お い しさを判断する重要 な

役割を担 っ てお り 1）
、 中で も色彩 は 1皿 ・トレ イ ・

ラ ン チ ョ ン マ ッ ト・テ
ーブル ク ロ ス な どと して料

理 の 背景 を彩 り 、 後光効果 とな っ て我 々 の 感性 に

直接働きかけ、美 味 しさや食欲 、 満足感 な どに 関

わ っ て い る 2）・3＞・4）。

　
一

方、近年病院や介護老人福祉 施設 で は、口 か

ら食 べ る こ とで 生き る意欲が高ま り 、 治療効果 も

向上 す るこ とが数多 く報告 され て い る 5）
。

これ ら

は、在院 日数の 短縮化や病 院の 経費削減 、ひ い て

は国 の 医療費削減に もっ なが る こ とか ら、口 か ら

食べ るこ とに よる効果 に期待 が寄せ られ て い る 。

そ こ で 、我 々 は病院や介護施設の みな らず、学校

や会 社等 で 頻 繁 に使 用 され て い る給食 用 トレ イ

に着 目し、食欲 を喚起 し、喫食者 の QOL 向上 の

ため の 色 を探 る こ と を 目的に調 査 を お こ な っ て

きた 。

　まず 、 大学生 を対象に トレ イ の 色 の 特徴を明 ら

か にす るため に、料理 を の せ ない 状態で 14 色の

トレ イ （国際加 工 お よび 三 信加 工   製 FPT トレ

イ ： マ ン セ ル の 色相環を参考に選 出 した）を用い

て 調査をお こ な っ た とこ ろ、ピ ン ク ・黄 ・緑 の パ

ス テ ル カ ラ
ーが 快活 性 ・高尚性 と もに高値 を示 し、

有用性の 高い 色で ある こ とが示 された 2）
。 これ ら

に つ い て は 、異 なる年齢層 におい て も同様 の 結果

が 得 られ 、値の 高低は ある もの の
、

パ ス テ ル カ ラ

ー
が 最 も有用性が 高い こ とが示 された 3）

。

　次 に、大学生 を対象 に、和食、洋食 、 中華の 3

種類 の 料理 をの せ た状態で 6 色の トレ イ （先 の 結

果か ら特徴的で あっ た色 を選 出した）が喫食者の

心理 に どの よ うな影響 を与 え るか に つ い て 調 査

をお こ な っ た とこ ろ 、 料理 の 種類に 関係なく 、 茶

色の トレ イ が好まれ 、茶色や ピ ン ク、黄、緑色 の
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トレイは安 らぎを、黄色や オ レ ン ジ の トレイは快

活 的な印象を与え る こ とが と明 らか に なっ た 4）
。

　 そこ で 、本研 究で は料理 の 彩 りの 良 し悪 しに焦

点を当て 、給食用 トレイの 色 と料理の 彩 りが 喫食

者の 心理 に与 え る影 響に つ い て 検討 し、快適な食

環境 作 りに役 立 て るこ とを 目的 に調査 を行 っ た。

2 ．調査方法

　　　　　　【料理写真の 作成方法】

  料理 の 選出

　平成 21年 6月〜8 月に 京都府の A養護老人 ホ
ー

ム に おいて に提供された食事を、D65 下 （準光源

装置 マ ク ベ ス ジャ ッ ジ ll（サ カ タイ ン クス エ ン ジ

ニ ア リン グ株式会社） で撮影 した 。 撮影は
一

眼 レ

フ カメ ラ （Nikon製 D−3000）を用 い 、カラ
ー

チ ェ

ッ カー ・パス ポー
ト （サ カタイ ンクス エ ン ジニ ア

リング株 式会社 ）で ホ ワイ トバ ラ ンス を調整後 、

撮 影 した 。撮 影 した 画 像 を LCD （TOSHIBA

dynabook　T35／34CBJ）上 で被験者 に見せ 、 料理の

彩 りが最 も悪 い もの 、普通の もの 、良い もの を各

1 食ずつ 選出 した。被験者は大学生 42 名 （21．5

± 0．6 歳）で 、料理は和食の み を対象 とし、彩 り

の 良 し悪 しの評価は 7段 階で お こ な っ た。

  料理写真の作成

　 先行研 究 で 特 徴 的 で あ っ た 6 色 の トレイ を

LCD（（OSHIBA　 dynabook　T35／34CBJ）上 に読み 込み 、

色彩輝度計 （GS−2000，　 KONICA　MINOLTA）で 色の

測定 をお こ な っ た 。 次に Adobe　Photoshop　E　lement

7 を使用 し 、   で 選 出 した異 なる彩 りをもつ 3 種

の 料理写 真の トレイ を 6 色 に変換 した 。 さらに 、

トレイの 背景色 をニ ュ
ー トラ ル グレーに した 。

　　　　　　　 【イメージ調査】

　平成 23 年 7 月〜10 月、大学 生 65 名 （男性 34％ ・

女性 42％ 、平均年齢 ： 21．3± 3，3 歳） を対象 に 、

LCD 画面上 に うっ した料理 写真 を見 なが らア ン

ケー
トに 回答 して も らっ た 。 画像は実施 日ごとに

ラ ン ダム に提示 し
、 写真 の 切 り替えの 問に は ニ ュ

ー トラル グレーの 画 面 を挟 ん だ 。 ア ン ケ
ー

トの 内

容 は属性 、好 きな色 、不定愁訴 な どの
一

般項 目 、
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12 形容詞対 を用い た 3 段階 SD 法に よ るイメ
ージ

調査 と し た
。 なお、料理 写真の 縮尺 率は 70％、調

査 した部屋の 照度 ・
温 度 ・湿度はそれぞれ 682±

451x 、 26．2± 3．4℃ 、63．5± 14．5％で あ っ た 。ま

た 、被験者は食後 1 時間以 上経過 した者の み を対

象 とし 、 SPSSver19．0 を用い て 統計処理 をおこ な

っ た 。

3 ．結果お よび 考察

　 トレイの 色 の 特徴 を明 らかにするた め、12 形容

詞対 を主成分分析 に供 した結果 、2 つ の 因子が 抽

出 された。「居 心地 の よい 一居心 地の 悪い 」な どを

含む 因子 を 「安 らぎ」 （第 1 因子）、「陽気 な
一

陰

気 な」な どを含む因子を 「快活性」 （第 2 因子） と

名付けた 。 次に 、
「快活性」を横軸 に 「安 らぎ性」

を縦軸に し 、 トレ イ の 色 ご とに因子 得点の 平均値

を座標 上 にプ ロ ッ トした ところ 、 料理の 彩 りに 関

わ らず黄 、 茶 、
ピ ン ク 、 緑 の トレイ は安 らぎが、

オ レ ン ジは快活性 が高い こ とが示 され、青 は安 ら

ぎが低か っ た （図）。 こ の こ とか ら、料理 の 彩 り

よ り もむ しろ ト レ イ の 色 の 特徴が喫食者 の 心理

に 影 響 を 与 え て い る こ と が 示 さ れ た 。

そ こ で 、 トレ イ の 色 ごとにイ メ
ージプ ロ フ ィ

ー
ル

を作成 し、料理 の 彩 りに よ る特徴 をみ た とこ ろ、

オ レ ン ジ の ト レ イ で は 「陽気 な一
陰気 な」 を含む

快活 的な形容詞 対 に お い て ポジ テ ィ ブ な印象 が

示 された 。 緑 と茶色 の トレ イ にお い て は安 らぎに

関す る形容詞 対にお い て ポ ジテ ィ ブ な印象 が見

られた が 、料理 の 彩 りが 「悪い もの 」 に つ い て は

「食欲の わ く
一
食欲の わか ない 」 の 形容詞対で ネ

ガテ ィ ブなイ メ
ージがもたれ て い た。青色 の トレ

イ に お い て は 全体的 に ネガテ ィ ブ な印象が もた

れ、6 色 中最 も評価が低か っ た 。

一
方 、

6 色 中最

も評価が 高か っ た の は 黄色 の トレ イ の 上 に 置 い

た 料理 の 彩 りが 「良い もの 」 と 「普通の もの 」 で

あ り 、 す べ て の形容詞対 におい て高評価 を示 した。

しか し、料理 の 彩 りの 「悪い もの 」 で は評価が 下

が り、特に 「い きい き して い る
一い きい きして い

な い 」 と 「楽 しい
一さび しい 」 の 形容詞対 で ネ ガ

テ ィ ブ な印象が もたれ て い た 。 、ピ ン ク色の トレ

イ は彩 りが 「良 い もの 」 「普 通 の もの 」 に つ い て

　　　　　 表　給食用 トレ イの L ＊

，
a   b＊

値

は 黄色 の ト レ イ の 方が評価 が高か っ たが、料理の

彩 りが 「悪 い も の 」 で は ピ ン ク色 の トレ イ の 方が

評価 が高 く、 トレ イ の 色 に よ っ て異な る結果 を示

した 。 料理 自体 の 彩 りは 、 食材 の 組み合 わせ や適

切 な調理法が 要 となる 。 しか し 、 喫食者の 病状に

よ っ て は、それ らに厳 し い 制限があ っ た り 、

ペ ー

ス ト食や ミキ サ
ー

食 と い っ た 特殊な形 態で 提供

しなけれ ばな らない 場合もあ り、常食 に比 べ て彩

りの 工夫が難 しい 。こ の こ とか ら、今後は常食以

外 の 食事 にお け る ト レ イ の 色 の 効果 も検討 して

い きた い と考え て い る。
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　 図　給食用 トレ イ の 色 か ら うけ るイ メ
ージ

∈雪羅懸戀 慧諺戮靉鶏tttt　・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　tt　tV ’鐸‘／ttttww　繭　ttt

［＝ ：＝ ：＝＝＝ ＝ 二：＝＝：＝ ＝ ］le7 −
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 N 工工

一Electronlc 　 Llbrary 　


