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1．は じめに

　高ス トレ ス 社会とも言われ る現代で は，過度な ス ト

レ ス により体調を崩 したり， 病にかか っ たりする こ と

が多く， それ故リラ ッ クス やヒー
リン グ効果を与える

製品が多くの 注 目を集め て い る．

　近年，照明分野にお い ても色相や明暗の違い が及 ぼ

す心理効果を応用した製品が，数多く開発 ・商品化 さ

れて い る．これは赤系統の色が持つ 「暖かみ 」や ， 青 ，

緑系統の 色の持 つ 「爽やかさ」 の ように，色相の違い

によっ て 得 られる心理効果を巧みに利用し てい る．

　とこ ろで青色LEDの 実用化に伴い
，
　 LEDにお い て も光

の 3原色で あるR，G，　 B の 3色が揃っ た こ とか ら，照明

分野におい て もLED化 ， さらにはマ ル チカ ラ
ー
仕様が進

んで い る．

　また，LEDは従来の電球型の照明 と比 べ て長寿命で

あ り， 省エ ネル ギー
効果が極めて高い の が特徴である．

今後は照明分野にお い て もLEDが主流になっ て い くと

考え られる．

　そこ で ， 本研究では ， LED照明光源の色相が我々 に与

える心理効果並びに生理 的影響につ い て検討 ・考察す

ると共に， 実用製品へ の 応用 ・開発のため の基礎的デ
ー

タを取得するこ とをその 目的とした．

2．実験 1一心理効果の数値化

2．1実験方法

　実験は暗室にて 行っ た （図 1），本実験では ， 参照刺

激光の彩度を低下させ て 白色光へ と徐々 に変化させ ，

再び参照刺激光 へ と変化するパ ターン の 呈示刺激光を

使用 した．参照朿［i激光の 色相としては R，G，　B の 3 色を

用い
，その変化の周期は IHz

，
O．IHz

，
O．035Hz の 3種類

とした．こ れ らは時間に換算すると約 1秒 ，約 10 秒，約

30秒である被験者は これ らの発光パ タ
ー

ン を観測 し
，

そ の印象を SD 法に て評価する．SD 法に使用したデー

タシ
ー

トは 24種類の形容詞対で構成され
，
それぞれ 7

段階で の評価尺度と し た．

図 1 ：実験風景

2，2 実験結果

　本実験で 得られた結果の
一
例 を図 2 に示す．図 2 は

B 色光における各周波数に対する心理的効果の結果で

ある．

　図 2 か ら， B 色光条件では ，　 「リラッ クス 」，　 「鎮

静」 ， 「安らぎ」 とい っ た静的な印象を持 っ 形容詞対

に対 して 評価が高 く， 低周波数の 発光パ タ
ー

ン では ，

特に評価が高くなっ てい る こ とが示 された．

　G色光条件で も同様に ， 静的な印象を持つ 形容詞対に

対 して高い評価が得られた．一方 ， Rでは 「暖か い 」や

「動的な」，「陽気な」 とい っ た動的な印象を持っ 形容
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詞対で 高い評価が得 られた．

　 　 　 　 　 　 　か い

　 　 　 　 　 　 リラ ッ クス
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図 3 ：発光周期毎の最高血圧及び脈拍の 平均変化率

　　　　　　　 （B色光における）

図 2 ：発光周期による心理効果へ の影響

　　　　　（B色光における）

3，実験皿一血圧及び脈拍変化

3．1 実験方法

　実験は暗室にて行 っ た 被験者は15分間安静にし，

通常時の血圧 を測定する．そ の 後， 実験者は5分間の 発

光パ ターン を呈示し，被験者はそれ を視距離 1メー
ト

ル の 位置か ら観察する．その 後血圧 ・脈 拍を再び測定

する．以上 を1セ ッ シ ョ ン とし，各色 ， 各周波数に対 し
，

被験者各8名が各5セ ッ シ ョ ン測定を行っ た．

3．2 実験結果

　本実験で得られた結果の一例を図3に示す．図3はB

色光を用い た条件での 各周波数における最大血圧，脈

拍の平均変化率を示 したグラフ で ある，

　結果よ り図3か ら，B色光を用い た条件におい て は全

周波数で脈拍が低下して い るこ とが分か る．低周波数

になるにっ れて ， 最高血圧，脈拍が低下 して い る．そ

の 中で も，脈拍は0．035Hz で大幅に低下して い る こ とが

示 された．

　G色光にお い て も脈拍の 低下が見られたが，B色光に

比べ るとその影響は小さい ，しか し，最大血圧 につ い

て はB色光よ りも大きな低 「がみ られ，特に0，035Hzに

おい ては大幅な低下が示された．

　
一方R色光では全周波数を通 して最高血圧，脈拍とも

に上昇が見 られた．周波数に着目してみる と，
IHzにお

い て特に最高血圧 の 上昇が見 られた．しか し周波数の

低い発光パ タ
ー

ン ではその 上昇が抑制 された．

　以上 の こ とよ り色相，発光パ タ
ー

ン にお ける変化の

違い に よ り，被験者に与える生理的反応が大きく異な

っ て い るこ とが分かる．

4．まとめ

　心理的効果の グラフ （図2）では，B色光の 0．035Hz

におい て 「鎮静」，
「安らぎ」，

「睡眠」 とい っ た形容詞

が高い評価を得てい て，「動的な」，「目立っ 」とい っ た

形容詞 が 低い 評価を得て い る．生理的影響に対す る実

験の結果 （図3）で はB色光の 0．035Hzにお い て脈拍の大

幅な低下が示された．これ らによ りB色光にお い ては

「鎮静J，
「安らぎ」，

「睡眠」，「動的な」，「目立つ 」 と

い っ た形容詞が脈拍と高い相関を持っ ことが示唆され

た．

　また G色光条件下 の 0．035Hzにお い て他の周波数 と比

較する と
，

心理的効果におい て 「リラ ッ クス 」，
「や さ

しい 」，
「癒し」とい っ た形容詞が高 く，「動的な」，「目

立 っ 」 とい っ た形容詞が低い ．また生理的影響に対す

る実験で は0．035Hzにお い て最高血圧 の大幅な低下が

見られた．これ らに よ り 「リラ ソ ク ス 」，「やさしい 」，

「癒 し」，
「動的な」，

「目立っ 」 とい っ た形容詞が最高

血圧 と高い 相関を持っ こ とが示唆 された．

　とこ ろで 高周波数の発光パ タ
ー

ン で は ， 血圧や脈拍

が上昇する傾向がある．その
一
方で，低周波数の発光

パ タ
ー

ン ｝洫 圧 や脈拍の 上昇を抑制 した り，
血圧．や脈

拍を低下 させる傾向があるこ とが明らか となっ た，よ

っ て，起床時などこれか ら活動を開始するとい う時に

は R色光を中周波数で変化 させた照明を用い る こ とが

望ま しい と考えられ る．

　
一
方， 就寝前など落ち着きたい

， 癒されたい とい う

時には ， リラ ソ クス やヒーリン グ効果の 高い G色光ま

たはB色光を低周波数で変化させ た照明を用い る こ と

が望ましい と考えられる，
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