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1．「ドレス ・コード」（dress　code ）とは何か ？

　　（What 　iS’‘dreSS　code
”
？）

◇「天 皇 ・皇 后 両 陛下 に 謁 見 す る際 私 の 好きな「黒』の ドレ

　ス で も差支 え な い か ？
一国 賓 と して 来日 した 某国大統領

　夫人 か ら の 質問」

　答 え は 〉喪服 と間違 え られ る よ う な黒 一色 で な く，柄 な

　 どが 入 っ て い れ ば OK ，

◇ 「天 皇 ・皇后 ご臨席 の 迎賓館前庭 に 於 け る 歓迎行事 の 際，

　帽子 や 手袋 は必要 か ？
一

別 の 国賓 夫 人 か らの質問 」

　〉皇族方 は着用 されるが，お 客様側 は随意．

◇「今晩 執 り行 わ れ る 宮中晩餐会 に，ダ イ ア ナ 王妃 は テ ィ ア

　ラ を着 け られ る か ど う か ？
一

宮内庁 よ り の 照会」

　 〉当初 女 官 か らは テ ィ ア ラ を着 け ら れ な い と伺 っ て い た

　が，迎 賓館 か ら車 に 乗 り 込 ま れ た王 妃 の 頭 に は テ ィ ア ラ

　 が ！　 急遽宮内庁 に 訂 正 報 を入 れ，結 果 的 に は 皇族方 も

　全 て テ ィ ア ラ を着けられて晩餐会 つ つ が な く開 始．

◇「イ ブニ ン グ ・ドレ ス 用の 長手袋 を扱 う英王 室御 用 達 の

　店 は あ る か ？
一

宮内庁 よ りの照会」

　 レ ロ ン ドン 市内の 老舗 デ パ ートで 発 見．件 の長 手袋 は 古

　は 白の キ ッ ド皮だっ た そうだ が，最近 は合成繊維．袖な

　 しの イ ブニ ン グ ・ド レ ス に は 肱 が 隠 れ る 長 さの 手袋 が必

　要，飲 食 の 際 は 手首の ボ タ ン を外 し て 手 首 部 分 だ け出 せ

　 る工 夫が 成 され て い る ．

◇「法 皇 様 に 謁 見 の 際 の 女性 の 服 装 は ？
一バ チ カ ン を訪問

　 さ れた 日本の 要 人 か らの 質問」

　 レ黒 の裾 長 ドレ ス または ロ ン グ ・ス カート，ベ ール （白も

　 あ るが，バ チ カ ン で は 黒〉不可欠，

◇「米 国 大統領選 を控 え，ワ シ ン トン の 政党幹部宅 の 後援

　 パ ーテ ィ に 招 か れ た が，パ ン タ ロ ン
・ス ーツ で も構 わ な

　 い か ？
一

女 性 出席者 か ら」

　 〉首 都 ワ シ ン トン の 服装 は 米 国 の 他 の 都市 に 比 べ
一
般的

　 に 保 守 的．今 日 で こ そ，メ ル ケ ル 独 首 相 や，ク リ ン トン

　米国務長官 に 見 ら れ る ご と くパ ン タ ロ ン
・ス ー

ツ は 昼 夜

　通 して 正 ・略 の場 を問 わず違和感を与 え な い が，私 が外

　交 官 の 卵 だ っ た 40 余年前 に は，ニ ュ
ーヨ ークで す ら女

　性 が ズ ボ ン ！姿 で パ ーテ ィ に 出る こ とは先ずな か っ た．

◇「法皇様 に 対 す る信任状奉呈の 際，大使 は燕尾服，た だ し

　 ベ ス トは 白で は な く黒 を着用願い た い ．一バ チ カ ン儀 典

　 官の 新任 日本 大使 に対 す る 説 明」

　 レ ド レ ス
・
コ
ードが 厳 格 な の は 外交官 の 世界，燕 尾 服 は

　 本来夜 の 正 装，ベ ス トは 「白」と 決 ま っ て い る，バ チ カ ン

だ け何故「黒 」の ベ ス トな の ？　 否，燕 尾 服 を昼 間 着 る 場

合の ドレ ス ・コ ードは バ チ カ ン で な くと も ベ ス トは 「黒」

と され て い る の だ．

外交官 の 在 外 報酬 は 高すぎる とい う批判 に 対 し，「在 外

公 館 で は 衣装代 も か か る 」との 反論 が あ る．バ チ カ ンに

赴 任 と決 ま っ た外交官 は，先ず「燕尾服」
一式 （靴 も含 め）

を調 達 しな く て は な らな い ．貸衣装 で は ？貸衣装屋，ま

し て や 日本 人 の 体 形 に 合 っ た 貸 衣装 を 見つ け る の は 在 外

で は 至 難 の 業 で あ る，か く して 任期 せ い ぜ い 3 年間 の バ

チ カ ン，か つ て の ドレ ス ・コ ード 「燕尾 服」は 「ブ ラ ッ ク ・

タ イ 」へ 、「モ
ーニ ン グ ・コ ート」は 「ダ

ー
ク ・ス

ー
ツ 」ま た

は 「平服」に 簡略化 して い る国 が多 い 中で 燕尾 服 を着 る 機

会など未来永劫訪 れ な い で あ ろ う若年外交官 に して み れ

は，か な り の 散 財 と な る．

　以 上 は，私 が 40 余 年 の 外 交官 の 仕事 を 通 じ て 接 した服

装 に 関 す る質 疑 応 答 の ホ ン の
一

例 で あ る．

　 ドレ ス ・コ ードと は，つ ま り 上 記 の よ うな問 題 に 表 わ さ

れ る 「服装の 規 則」の こ とで あ る，

2 ，「ドレス ・
コ
ード」は何故必要か ？

　　（Why
“dress　code ”is　necessary ？）

　私 は、3 年 前 に 外務省 を定年退職 し現在 は
一

日の 殆 ど を

ジ ャ
ージーだ け で 十 分 過 ご せ る 生活 を送 っ て い る．恐 ら く

は 大半 の 日本 人 に と っ て も ドレ ス ・コ
ー

ドが 問題 とな る よ

う な世 界 は
“
カ ン ケ イ ナーイ

”
の で は，な い だろ う か ？

　 し か も ロ ン ドン の 老 舗服 飾店「ア ク ア ス キ ュ
ータ ム 」は破

綻 し，「ユ ニ ク ロ 」が 全 盛 の こ の ご時世 に ドレ ス ・コ ードを

云 々 す る意 味 っ て あ るの ？ …　　実 は，私 も半分 く らい そ

う思 っ て い る．

　だ が，世 の 中 こ ん な に 変 わ っ て しま っ た の に，何 故 い わ

ゆ る 礼服 ・式 服 （「燕尾 服」とか 「ブ ラ ッ ク ・タ イ」）は昔の 姿

の マ マ な の だ ろ う ？芸 能 人 ば りの 結婚式 や 夜 会 は 別 と し

て，燕 尾服 と言 え ば 色，型，シ ャ ツ，ネク タ イ 等 々 一定 の

基準が あっ て，公式の 席 に こ の 基 準 か ら逸脱 し た 服 装 で 現

れ る人 は 先ずない ．今 日，燕 尾 服 よ り は 着用の 機会 の 多い

ブラ ッ ク ・タ イ もま た然 り．フ ァ ン シー・タ キ シ
ード（ブ

ラ ッ ク ・タ イ の 別名）な どの 名称の 下，材質 ・色多種多様 な

もの が創 られ て い る が，公 的 な 行事 で は、ブ ラ ッ ク ・タ イ

は判 を押 した よ うに 黒の 上 下，白の シ ャ ツ だ．こ れは ちょ っ
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と 興 味 深 い こ と で は あ る まい か ？　 なお，燕尾 服 や ブラ ッ

ク ・タ イ が 何 故「黒 」な の か ，とい う問題 は諸説 あ っ て，こ

れ を追求す る仕事は専門家に お任 せ したい ，

　 で は，ドレス ： コ ードは何故必要 か ？　何 よ り もコ
ー

ド

か ら外 れ る こ と＝他 の 人 と か け 離 れ た 装束 を す る こ と は

「居心地が 悪 い 」か ら，「常識 を疑 わ れ る⇒ 恥 ずか しい 」か ら

で あ ろ う．

　他 方，「居 心 地 が 悪 くもな く」「恥ず か しく も な い 」ら しい

コ ード違 反者 が 目に つ くの で帽子 で一例 を披 露 した い．

◇ そ の 1 ：現代の 若者 の 間 で帽子 が 流 行 だ と聞 く．私 が教

　鞭 を と る 某大学 で も，つ ば付 き帽 を常 に 被 っ て い る 学

　生 が い る （因 み に こ の 学生 は片耳 ピア ス も ご愛用 な の だ

　が）．こ の 学生に 対す る私 の注 意 「男 性 は ，室 内 で は 帽子

　 は 被 ら な い もの で す よ」，更 に 「昔 は ね，エ レベ ータ ーに

　乗 り込 ん だ 時，女性 が 中 に い た ら被 っ て い る 帽子 の ツバ

　 に 指 を か け，帽 子 を一寸 上 げ （脱 ぐ）し ぐさを して女性 に

　敬意 を表 す る の が紳 士 の た しな み だ っ た の よ 」，こ の 注

　意の 後，同学 生 は 教 室 内 で 帽 子 を被 らな くなっ た．エ レ

　ベ ーター
の 話に つ い て は 「か っ こ い い な，僕 もや っ て み

　よ う か な」と い う反応だ っ た （実 践 して い る の か ど うか は

　未 フ ァ ロ
ー
）．実 は 今 か ら 20 年程 前 に は，こ の よ う な

　紳士 が 私の 身の 回 りに も何 人 か は お られ た、その お一
人，

　故 真 崎秀樹氏 （昭 和 天 皇 の こ通 訳，ア フ ガ ニ ス タ ン 大使

　な ど歴 任）は，私 が 最 も 尊敬 す る儀典 の 神様 で あられ た．

　件 の 帽子 の 話 は 在 り し日 の 真 崎氏 の思 い 出で もある．

◇その 2 ： 最近 テ レ ビ で 「北 京 訪 問 の キー
ル 南 ス

ー
ダン 大

　統領 と胡錦濤中国 国 家主席 の 会 談」の ニ ュ
ー

ス 中，南ス
ー

　ダ ン 大 統領 が幅広 の 帽子 を被 っ た ま ま 会 談 に 臨 ん で い る

　光 景 が 放映 された，同 大統領 は歓迎 行 事 で も，晩餐会 で

　も帽子 を ト（頭）放 さな い 姿 だ っ た と こ ろ を見 る と，余程

　の 帽子 マ ニ ア なの で あ ろ う か ？

　　そ れ に し て も，中国 儀典 当 局 の 「礼 」を重 ん じる 姿勢 に，

　昔 仕 事 の 関 連 で か な り 悩 ま さ れ た 経 験 の あ る 私 と して

　は，中 国 側 が 今回 の 映 像 に 無 言 なの を不思議 に 思 っ て い

　る．彼 の 地 で も我が国 同様，ドレ ス
・

コ
ードや らエ テ ィ

　ケ ッ ト・
マ ナー

などは 時代遅 れ に な っ て しま っ た の だ ろ

　うか．しか し，室内 で男性 が帽子 を被 っ た ま ま 会談する

　の は立 派な ドレ ス ・コ ード違反，プ ロ トコ ル 違反で あ る．

　プロ トコ ル は 特 に 他国 との 関係で 配 慮 すべ き儀礼で あ る

　が， ド レ ス が 外 交 問 題 に発 展 す る 場 合 も多い の だ ．

3 ．ドレ ス ・コ ードを 必要と する場面

　　（When 　do 　we 　need
“dress　code ”

？〉

　仮 に ドレ ス ・コ ードが指定 さ れ て い て も「何 で もあ り」が

現状 で あ る．「ブラ ッ ク ・タ イ」の 夕食会 に 招 か れ たの で 大

枚叩 い て ロ ン グ ・ドレ ス を新調 し た もの の ，殆 どの 出席 者

は フ ツ
ーの ス ー

ツ や，ひ ざ丈の ド レ ス だ っ た」な ど は良 く

あ る お 話 　ツ ア
ー会 社 か ら ク ル ージ ン グ の デ ィ ナ ーは 必 ず

ブラ ッ ク ・タ イ （女 性 は ロ ン グ ・ド レ ス ）と言 い 渡 さ れ，律

義 に 礼服 に 身 を固 め て 船内 を闊歩 す る の は，日本 人 だ け．

外国人観光客 は短パ ン に T シ ャ ツ と い う光景 も珍 し くは な

い ．

　 ドレ ス
・

コ
ー

ドの 基準 は TPO （Time ，　Place，　Occasion ）

で あ る．

Time ：

◇時間　例 え ば モ ーニ ン グ ・コ ートは その 名の 通 り 午前中

　 〔日 中），ブ ラ ッ ク ・タ イ は 夜 の 行事 の 礼服 で ある．が，

　 日本で は こ れ らの 時 間的 目安 と は 関係なく着用され る こ

　 とが多 い 、そ の点，日本の 礼服 （黒 の 背広）は 他国 で は 見

　 られ な い も の の，昼 夜兼用，便利な日本的創造物で ある．

　 女性 の 場 合，金銀，ス パ ン コ
ー

ル な ど で装飾 され た衣 服

　 や透 け た素 材，襟 繰 り，袖繰 り の 開 い た 衣装 を昼 間 は 着

　 な い もの と され て い た の も昔の 話．

◇季節　昔観 た キ ャ サ 1丿ン ・ターナ ー主 演 の 米 国 映 画 に，

　 「Labor　Day （9 月の 第
一

月曜 日 ）を過ぎた の に，白い 靴

　 を履 い て た こ とが 許 せ な か っ た」と い う理 由で 女性 を殺

　 して しま う，とい う場面 が あ っ た，冗談 と思 わ れ る か も

　 しれ ない が，古 き良 き社会 （欧 米 だ け で な く 日本で も）で

　 は 季節に よ る ドレ ス
・

コ
ー

ド（色 素 材 ）が守 られ て い た，

Place：

◇気 候　クール ビズ，紐ネク タ イ な ど土 地 の特 性 を配慮 し

　 た 日本 の 創 作 物 も あ る．イ タ リア （南 欧 ）で は，夏の サ ン

　 ダ ル に 女性 は ス トッ キン グな し，公 式の 場 所 で も サ ン ダ

　 ル はペ デ ィ
・キ ュ ア を施 した美 しい 素 足 に履 くの が普通

　 で あ る．他方，同 じ く高温多湿 の 米 国 ワ シ ン トン社会（恐

　 ら く日本 で も）で は，生足 はひ ん しゅ く を買 う．

◇社会　ドレ ス ・コ ードを厳格 に守 られ て い る の は，先 ず

　 王 宮，外交サ
ー

ク ル で あ ろ う．中 で も，日本 の 宮中，私

　 に とっ て の 最後 の 任 国 で あ る バ チ カ ン は その 最 た る と こ

　 ろ で あ る ．宮 中行事 に 出席 す る 外 国賓客 か らは宮中の ド

　 レ ス ・コ ードに つ い て 必ず質問 を受 けた．しか し，その

　宮中行事も，昔 は 「燕尾 服」と さ れ て き た晩 餐会の ドレ ス ・

　 コ ードを客側 の 意向 に よ っ て は 「ブラ ッ ク ・タ イ」に す る

　 こ と が可能等，簡素化 に 向 か っ て き て い る．バ チ カ ン に

　 つ い て は前項 1 ．の 通 り外交 団 に と っ て は 「燕 尾服」着用

　 行 事 が 存続 して い る，西 欧諸 国 で も簡素 化 が進 ん で い る

　中，20 年程前在勤 した フ ィ ン ラ ン ド（服 装 に っ い て は 極

　め て カ ジ ュ ア ル な 国）で，ド レ ス ・コ ード「燕 尾服」と指定

　 され た 行事 が結構 あ っ た の は意 外 で あ っ た．

Occasion ：

◇主催者　主催者 の社 会 的 地 位，職業 に 応 じて 適切な服装

　をする．招待状 に ドレ ス
・

コ
ードが 記され て い ない 場合

　 は，主催者側 に訊 くな り，迷 う場合 は ドレ ス ・ダウン よ

　り も ド レ ス ・
ア ッ プの 方 が 主催者側 に 対 して失 礼 に あ た

　 らない ．

◇臨席 者 　皇 族，王 族，高 僧 な どが 臨席 され る 場 合 は， ド

　 レ ス の み な らず，如 何 に 振 舞 うか も心得 て お く と 安心．

　（例 lcurtsey 一方 の 足 を引 き跪 い て ，身をか が め 謁見す

　 る 習慣 な ど）
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