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L は じめ に

　11 年 間にわ た り大学生 2023名 を対象 に色彩好

悪調査 と YG 性格検査 を実施 した。こ の 調査結果

に基づ き，本報告 を含む
一

連の 研究で は嗜好色 と

性格特性の 関係 に 検討 を加 え る 。

　昨年 は 彩度や トー ン の 嗜好 と性 格に 関係 が あ

る こ とを指摘 した （松 田
・名 取 ・破 田野，2012 ）。

本年度は ， 性格の 因子 の うち ， 向性 （外向，内向）

の 側 面に焦点を 当て ，好まれ る色 と対象者 の 向性

との 関係 を明 らか にす る こ とを 目的 に検討 した。

なお ， 向性 に関わ る指標 と して は 12 の YG 性格

特性 の うち ，
5 因子 （Big　Five）の 外 向性因子 に

分類 され る Ag ，
　G ，

　R
，
　A ，　S （山本 ・清水，2010 ）

の 得 点を用い た 。 結果か ら， 外向的な人が ど の よ

うな色を好むか の 傾 向が明 らか に なる。

　 も う
一

つ の 目的 は，向性 と好まれ る色 の イメ
ー

ジ との 関係 を解明する こ とに ある 。 色 に対す る い

くつ か の 形容語尺度に よ る SD 法調査 データ 個

本色彩研 究所 ，
2008 ）を用 い て ，好まれ た色 の イ

メージ と回答者 の 向性 との 関係 を求め る。

2 ．方法

2．1．調 査対象者

　 京都または大阪近郊の 大学生 2023名 （男性 928

名 ， 女性 1095 名 ；18 歳か ら 23歳 平均 19．5 歳）。

2．2．実施時期

　季節 の 影響を考慮 し
， 調査 は 2001 か ら 2011

年 の 6 月 に限定 して 実施 し た 。

2．3．調査場所

　調査 は 対 象者の 在学す る京都また は 大 1汳の 大

学 の 講義 室 で 行 っ た。机上面照度は 650 ル クス 以

上で あ っ た。

2．4．カ ラ
ーチャ

ー トと嗜好色調査

　 10 色相 × 7 ト
ー

ン の 有彩色 70 色 と，無彩色 5

色の 計 75 色 （1．4 × 2．3cm ）を A4 判 の 用紙 に CG

プ リン トした 。 各色は PCCS 色彩体系か ら選 出 し，

用紙 の 左 か ら右に 赤 ・橙 ・黄 ・黄緑 ・緑 ・青緑 ・

青 ・青紫 ・紫 ・赤 紫の 10 色相 を，上 か ら下 に ペ

ー
ル ，ライ トグ レ イ ッ シ ュ

， ダル
， ライ ト

，
ビ ビ

ッ ド，ディ
ープ ， ダ

ー
ク の 7P ン を配 し ， 最下

段 には無彩色の ホ ワイ ト， ライ トグ レイ ，グ レ イ，

ダークグ レ イ，ブラ ッ ク の 5 色 を配 した （表 1参

照）。 背景色は明度 N7 ．8 の グ レ イ とした 。

　複数 問か らな る色彩好悪調査 の
一

環 と して ，対

象者に は 上記 カ ラ
ー

チ ャ
ー トか ら好 きな色 を 3 つ

選ぶ よ う求めた 。

2．5．性 格テ ス ト

　YG 性格検査 （矢 出部 ギル フ ォ
ー

ド性格テ ス ト）

の
一

般用 を強制 速度法，集団試行法 で 実施 した。

3．結果 と考察

3．1．嗜好色 と向性

　色 ごとに対象者 を選択者
・
非選択者 （2） × 男

性 ・女性 （2） の 4 条件に 区分 し ， 向性因子 （山

本 ・清水，2010 ） の 各平均 得点 を比 較 した結果 ，

色を好むか否 か に よ っ て 差が認 め られ た 。 以下 で

は 上記の 2 要 因の 分散分析 の 結果，選択者 と非選

択者 の 問に 5％水準で 有意 差が認 め られ た 条件に

つ い て の み 報告す る （表 1）。

　 ビ ビ ッ ドト
ー

ン の 赤を好む 人 は 好 まな い 人 に

比 べ 向性 に 関わ るす べ て の 得点が高か っ た
．

こ の

色 は本調査 の 対象者の うち男性 192 ％（171 名），

女性 7．6％（83 名）に選択 され，惰熱的で 強 い 色 と

され る 。
こ の 色 を好 む人 は外 向的で あ る と考え ら

れ る 。

　 ま た ペ ー
ル ト

ー
ン の 青 を好む 人 は向性 に 関わ

るす べ て の 得 点 が 低 か っ た 。
こ の 色 は 男 性

9．1％（84名），女性 8％（88 名）に選 ばれ ， 理 知的 ・

弱い ・静的な色で ある。こ の 色 を好む人 は 内向的

と考え られ る 。

　 総 じて 暖色 を好む人は向性 の 得点が 高 く，寒色

を好む 人 は得点が低 い 傾 向に ある。中性色に つ い

て は ，寒色 に近 い 緑 は ，ビ ビ ッ ド以外の ト
ー

ン で

は 内向的 な傾 向を示 し，暖色 系に近 い 赤紫は
， 外

向的な傾 向 を示 した 。 ま た ト
ー

ン に つ い て 言 えば，
ペ ール トーン を好む人 は向性 の 得点が低 く ，

ビ ビ

ッ ド トー ン を好 む 人 は寒色 の 青緑 を除 い て 向性

の 得点が高か っ た 。 これ は暖色 と寒色で 色の イ メ

ージが 対照的で あ る と同時 に ， 優 し い ソ フ トなイ
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表 1．嗜好色 によるYtyl生格検査 の粗点の 違 い （N 　＝　2023；男 性928，女性 1095）。好きな色とLて 各色を選択 した人

　 の 得 点 が 選 択 しなか っ た 人 に 比 して 有 意 に高い 尺 度 を太 字で ，低 い 尺 度を斜体 で 示 した （p く ．05，＊

p く．Ol）。
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Ag ；攻撃的 G ：
一

般活動的 R ：の ん きさ（衝動

ブラック　的・気軽） A ：支配 性 S：社 会 的外 向

メ
ージの ペ ー

ル ト
ー

ン と，派手で 活動的 な ビ ビ ッ

ド ト
ー

ン の イ メ
ー

ジ の 違 い が起 因す る と考 え ら

れ る。

　 尺度別 に向性 をみ て み る と， 同 じ色相 を好む入

で あ っ て も好 む 色 の トー ン に よ っ て 向性は 異な

る e 寒色 の 青 の 場合に は ，ペ ー
ル ，ライ トグ レ イ

ッ シ ュ
， デ ィ

ープ ト
ー

ン の い ずれ を好む人 も祉会

的外向を示 す S 得点が 低 く，青の 対照色相 で あ る

黄 の 場合 に は ，ライ トグ レイ ッ シ ュ ， ビ ビ ッ ド，

ダ
ー

ク トー ン の い ず れ を好 む人 も攻撃性 を示 す
Ag 得点が高い 。また緑 の 場合は ビ ビ ッ ド トーン

を好む入 は衝動性や気軽 さを示 す R 得点が 高く，

ダ ル ト
ー

ン を好む 人 は 同得点が低 い
。 さらに紫の

場合はデ ィ
ープ ト

ー
ン を好む人は Ag 得点が 高 く，

ペ ー
ル トーン を好む人 は同得 点が 低か っ た 。

　 同 じ ト
ー

ン を好 む人 で あ っ て も好 む色 の 色 相

に よっ て 向性 が異 なる 。
ビ ビ ッ ドトー ン にお い て

は赤 ， 黄 ， 緑 を好 む人は R 得点が高 い が，青緑 を

好 む 入は 1司得点が 低 い
。 ま た ディ

ープ ト
ー

ン で は

紫 を好む 人 は Ag 得点 が高い が，緑 を好む人は同

彳尋，点力弐イ氏し、。

3．2．好 まれ る色 の イ メージ と向性

　YG 性格 検査の うち向性 因子 に つ い て ， 男女の

別 に各色 の 選択者 の 粗 点 の 平均値 を求 め ，当該 の

色 の 16 の 形容 語評定尺度 に よ るイ メー ジ得点 と

の 相関を求 めた 。 こ の 際，双方の 調査で 近似 した

49 色を対象 とした。以下で は 5°

／。水 準で相 関が有

意で あ っ た もの に っ い て 述 べ る。

　 色に対す る 「派手 ・動 的」 の イ メ
ージ得点 と，

各 色を選択 した女性 の S得 点の 問に は正 の 相関が

認 め られ た （順 に r ＝ 0．51 ， 0．42）。 S 得点 は社会

的 外向を示 すた め，派 手 ・動的 な色 を好む 女性 は ，

外 向的で あ る と考え られ る 。 こ の 他女性 の 場合 に

は， 1明 る い ・陽気 ・澄 んだ ・きれ い ・情熱的 ・

暖力〉い 」 と S 彳昇，薫 （r ＝ 0．34，0．39，0．32，0．36，
O．34， 0．29），

「派手 ・きれ い ・情熱的 ・動的」 と

衝 動性 ・気軽 さを示 す R 得点 （r ＝ O．36
，

0．28，
0．28，0．29）の 問 に弱い 正 の 相関がみ られた 。

　男性 の 場合 には ，
「か たい ・強い 」 の イ メ

ージ

得 点 と A 得 点の 間 に弱い 負 の 相 関が認 め られ た

（ともに r ＝ − 0．28）。 また 「大人 」 の イ メ
ージ

得点 と攻撃性 を示 す男性の Ag 得点の 間に も弱い

正 の 相 関がみ られた （r ＝ O．29）。

　以 上 の 結果は ，好まれ る色の イ メ ージに よ っ て

各人 の 向性が 異な る可能性 を示唆 して い る 。 換言

す れば 向性 に よ っ て 好 む色 が左 右 され る の か も

しれない 。男性の 傾 向 を単純に述 べ る こ とは 難 し

い が，予 想 に反 さず外 向的な女性は派手 な色や動

的 な色 を好む傾向に あ る 。

3．3。ま とめ

　好む色 に よ っ て 向性 に違い が認 め られ た 。 色相
の イ メ

ージ や トーン の イメ
ージ とよ く似た 性格

の 人が好 む傾 向が示唆 された 。 向性 に よ っ て イ メ

ー ジ の 合致す る色 を好む の で あろ う。

　今後は嗜好色 と Big　Five の 情動性に 対応す る

YG 性格検査 の 得点 （山本 ・清水，2010 ），嫌悪

色 や服 の 色 な ど色 彩好悪調 査 の 他設 問 と性格 特

性 と の 関係 に つ い て 順次報告 し た い
。

引用 文 献

松田博子 ・
名取和幸

・
破田野智美　（2012）．11 年問の 経年

　調査 に み る 色の 好み とパ ー
ソ ナ リテ ィ と の 関 係 ： トー

　ン と彩度の嗜好傾向に つ い て 日本色彩学会第 43 団全

　国大会要 旨集，160一ユ61．
1」」本理 恵 ・清水 和 秋 （2010）．Big　Fiveと YG 性 格検査 の 関

　係 性 の 探索
一Big　Five形容詞短 縮版 と YG の ジ ョ イ ン

　 ト因 子 分析 か ら
一

日本 心 理 学会第 74 回 大会発表論文

　集，61．
R 本色彩研究所 （2008）．新編カ ラ

ー
レ ン ジ マ ニ ュ アル 100．

［ 1二 ＝ ＝ ＝二＝ 二＝ ＝ ：二：＝二］339 ［二 ＝ ＝二二＝＝ ＝＝＝ ニ コ
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 N 工工

一Electronlc 　 Llbrary 　


