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館で
一

夜を過 ご した患者 は 73 名で した 。

　夕食は，パ ン や バ ナ ナ で した 。 夜中 に な る と少

し冷え込ん で きました。 余震が続 くな か，よ うや

く夜が明け，患者は次 々 と転院 して い かれま した。

家族へ の 連絡が な か なか っ かなか っ た人 もあ りま

した 。 入院患者 は， 1人 もい な くな りま した が，

看護婦 は避難所支援，H 南病院応援等 に 活躍 しま

した 。　 病院広報誌 「せ せ らぎ」 に載 っ た
一文 を

読み ます 。

　 10 月 6 日 13　ee　30 分，昼食 も終わ り午後 の 検

査 の 準備をは じめ て い た 。

ド
ー

ン グ ラ グ ラ ッ 。

　身を硬 くして うず くま っ て しま っ た 。 「地震 ？」。

す ぐハ
ッ と我 に 返 っ た。「患者 さん は ？」。廊下 に

飛び出す と，ほ こ りが舞い 上が り煙 っ て い た。 「だ

い じょ うぶ で す か ？」，部屋 を 見 て 周 る とけが 人

は い な い 様子だ っ たが，「た す けて
一

。 ひ とり に し

ない で 一
。」と不安 と恐怖 の 声が病棟 に 響 く。

　 「金員避難 だ ！」，繰 り返す地震 に 日野病院が ゆ

れ る 。 電気も止 り，
エ レ ベ ー

タ
ー

で も運 び出せ な

い た め一人一人抱え て避難する 。

　 点呼 も終わ り，患者さ ん，職員 も無事だ っ た と

わかると改 め て 恐怖 で 涙 が 出 そ うだ っ た 。 少 し の

間， 皆は 壊れて しま っ た日野病院を眺め て い た 。

　 鳥大か ら来て い ただ い て い る眼科の 先生が書か

れた文章 の
一節を引用 させ て い た だ きます 。

　 ……
こ の 後は特筆すべ き数分間で した 。 確固た

る指揮，命令系統 もな く，各 自が 自らの 判断 で 全

患者，必要 な寝 具，医療機器，器具 を 屋外へ 運 び

出した の で す 。 何度か訪れ る余震 の 中，ほ の 暗い

狭い 廊下，階段，病室 を全職員が右 へ 左 へ ，上 へ

下へ 駆け回りま した 。

　 以上で発表を終わ ります 。

　2．7　地震時の保健福祉活動の報告

　　　　　　　　　　　　　　　 生田　直子
寧

　2．7．1　 は じめに

　地震発生直後は ， 私たちが い た 事 務所 内 は ロ ッ

カ
ー

が倒 れ，ガ ラ ス が 散乱 し，天 井か ら水が 漏 っ

’
　日野町健康福 祉 セ ン タ

ー
保 健婦

学会誌 ・企画委員会 ；2000年鳥取 県西部地 震

て は い た が ， 行動が妨げ られ る状態 で は な か っ た 。

しか し，被害情報 は刻々 と変わ り全 容が得 られず

混乱 して お り，私た ち ， 町の 保健婦 3 人 は ， 当日

は日野町水防本部 の 指示 で 避難所要員や，自衛隊

の 方と炊 き出しを して い た 。

　死亡者 ， 火災は な か っ た が
， ⊥砂 崩れ ，家屋 倒

壊 に よ る けがが発生 。 地盤沈下 ・一
ヒ砂崩れ等に よ

り国道等交通網が寸断さ れ た 。 そ ん な中 ， 医療機

関の 外来は機能 して お り医療 の 支援へ の 必要 もな

い こ とがわか っ て か らは，迂回路が あ っ た の で 車

を使 っ て 翌 日か ら被災者 の もとへ 出向い た 。

　県や県内外の 市町村か ら，10 月 7 日か ら 10 月

27 日ま で 21 日間， 延 べ 201 人 の 医師， 保健婦 ，

看護婦等が派遣や ボ ラ ン テ ィ ア で 来 られ対応 して

い ただ い た。

　2．フ．2　避難所の 状況

　 13 ヵ 所設置 。 避難所は学校 の 体育館 ， 集会所 ，

公共施設で あ っ た 。
ピーク時に は約 770 人が避難，

5 週間後 の 11月 13 日 に閉鎖に な っ た 。

〈巡回健康相談〉

　服薬の 状況 ， 痛み ， 熱 ， 胃腸症状 ，
か ぜ，食欲 の

有無，不眠，血圧測定，困 っ て い る こ とな どを聞

き，一人一一人に声をか け な が ら健康相談を行 っ た 。

　要介護者 の 健康 レ ベ ル の 低下 を 防 ぐた め，デ イ

サ ービ ス セ ン タ
ー

へ 移 っ て もら っ た 。 （緊急避難

施設の 開設）

　独居 で 軽い 痴呆 の あ る 人が不安定 に な り，短 期

入所に つ い て ， 県 ， 介護支援専門員，施 設 と連絡

調整を行 う と共に，在宅介護支援 セ ン タ
ー

と協力

して要介護認定調査を行 っ た 。 他に も認定が必要

な 人や，サ
ービス の 変更が 必要に な っ た 人 が約 20

件あ っ た。短期問 に 調整 しなけれ ばな らな い の で

対応 に 追われる状態だ っ た 。

　 「眠れな い 」，「な ん と な く不安」，「今後 の 見通

しがわか らな い 苛立 ち」 な どの 不満や悩み が 聞か

れ た 。 ま た，環境 の 変化 の た め か 便 秘 の 訴え も多

か っ た。大半 の 人 は翌 日よ り自宅の 片付けに帰 り，

夜だ け避難所 で 過 ご し た 。 避難所 は緊急
一

時的な

場所に な っ て い た 。
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自然災害科学 J．　JSNDS　20・3 （2｛IOI）

・短期入所及 び入所希望… 11 件

・要介護認定… 10 件

〈日野病院 の 看護婦 の 健康相談〉

　日野病院の 看護婦 に よ る健康相談を開始。日中，

避難所で 過 ごす人が減 り，午後 1時か ら 8 時ま で

常駐 して 対応 された 。 継続的な関わ りが必要な 人

を引き継 い だ 。

期間 ： 10 月 10 日か ら 10 月 29 日まで 20 日間

看護婦 ： 延 べ 123 入，根談利用者 ： 延 べ 1，055

人，往診 利用者 ：ll4 人

相談内容 ：由1圧測定，処置，受診相談，薬の 受け

渡 しな ど。

　 2．7、3　家庭訪問

　被害 の多 い 自治会か ら，全戸 の 家庭訪問を行 っ

た 。
1 件 1 件まわ っ て水 t トイ レ

， 風呂など の 生

活状況 ， 健康状況，ス ト レ ス ，治療状況 の 聞 き取

りや，困 っ て い る こ と，血圧測定な どを行 っ た 。

時間の 経過 と共 に 住民 の 方の 生活 も変化 して い っ

た の で，尋ねる内容 を変 え て い く こ と もあ っ た 。

例えば ， はじあ は家 の 被害状況 （赤 ， 黄 ， 緑）の こ

と，制度が出て くる と被災証明，生活支援制度 な

どの 必要な と こ ろ に は そ の こ とに関 して の 説明を

行 っ た 。 生活に 重要な水 に つ い て は断水が 散在 し

て い た 。 水道，井戸，山水な ど多様な給水方法 な

の で ，使用 で きるか ど うか確認 を行 っ た 。

　 ぎりぎりの バ ラ ン ス で保たれて い た家族関係が

破綻す る人 や，こ れか らの 人生を悲観す る人もあ っ

t 。 また ， 要介護者 の 家族，けがを した人 の 家族，

自治会長宅，家屋 の 被害が大 き い人，仕事 で 帰宅

しな い家族な ど は安心感が得られ ず ， 動揺や ス ト

レ ス が大きか っ た。 そ うい っ た人 た ち に は継続訪

問 を 行 っ た 。

　家庭訪問終了後 の 全員 の ミ
ー

テ d ン グ の 結果，

水 や ト イ レ，ボ ラ ン テ ィ ア の 希望 な どを担当へ 報

告 し，対応 して もらう調整 も大事 な役割で あ っ た

と思 う。直接現場で 見 て聞 い て くる の で 様子が よ

くわ か っ た よ うに 思 う。

　 「被災者 の 心が空洞化す るの は被災後 2週間経 っ

て か ら」と言わ れ て い る。 家屋被害 の 等差か ら悩
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み は複雑に な っ た り，個人差が 出て きた の で， 2

回 目以降 の 訪問は，ゆ っ くりと時間をか け て 話を

聴 くよ うに した。以上 の よ う に して ，合計 延 べ 1

。OOO 件を超え る訪問を行 っ た 。

　2．7．4 　まとめ

　以上 の こ と を経験 して 感 じた こ とを以下 に まと

め る 。

・直後は ， 記録す る余裕が なか っ た 。 集中力が 低

　下 し， 後で 思 い 出そ う と して も な か な か 思 い 出

　すこ とが で きずに困 っ た 。 行動記録の 必要性を

　実感 した 。

・高齢独居 ，傷害者，要介 護者，乳幼児 ，妊産 婦

　な ど の 様子 は， 日頃担当 して い る と こ ろで 把握

　したが，そ の 情報が十分 に生 か さ れ る よ う に 横

　の 連携をと っ て，総合的に支援で きる体制が 必

　要で は な い か 。

・学校が避難所 に な っ た が，段差や和式 ト イ レ が

　問題に な っ た 。 今後 は学校に もバ リ ア フ リーの

配慮が さ れ る と良い と思 う 。

・季節的 に よか っ た。 雨も少な く適温 で あ っ た の

　で 避難生活に耐え る こ と がで きた し，片付 け も

　は か ど っ た 。 地震が起 っ た 時間 も，火 を 大 して

　使わ な い 時間帯 で ，「昼 間 で 家 に い なか っ た」，

　「も し も夜だ っ た ら箪笥や 壁 の 下敷 き に な っ て

　い た」とい う話をよ く耳に した 。

・死者が な く， 人的被害が数人はあ っ た が 多 くな

　か っ た の で ，精神的な ダメ
ージ が 比較的軽 くて

済ん だ と思 う。 ただ，被災 され た人 たち の 中に

　は 不安が残 っ て い る人 も多 く， 短時間に解決 し

　な い こ とも感 じて い る 。

・心 の ケ ア とい う言葉を よ く聞い た 。 は じめ はど

　うすれば い い の だ ろ うと思 っ た が，それ は特別

　な こ とで は な くて ，話を聞 く こ と，語 る こ と で

癒され る こ とが多 い こ と を精神科医師よ り助言

　し て い た だ い て か らは，こ ち らも楽 に な っ た 。

。 訪問 して み て ，家族や親戚 ， また近所 の 人 と共

　同生活や炊事をされ て い た りと ， 共 に助け合 っ

　て お られ る様子を見た。
こ れ は 日頃か らの 付 き

合い が あ っ て の こ とな の で，そ の 大切さ を改 め

て 感 じた。
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