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QOL 向上 を 目指 した看護 と患者支援

藤井　裕治，浅見　恵子

　 小 児が ん の 子ども の QOL 向上 を 目指 した 看護

師を 中心 と し た 各施設 で の 取 り組 み が 報 告さ れ た．

● 小児病棟 にお ける動物 介在活 動 【病棟 に犬 が き

たよ ！】：聖路加国際病院の大野尚子 さん は，人畜

共通感染症，ア レ ル ギ ー，事故，社会認知 等 の 問

題 を 乗 り越 え て ，病棟に おけ る 動物介在活 動を実

現 させ，入院 中の 子 ど もた ち の 心 の ケ ア に役立 っ

た経験を報告 した．

● 痛み を伴 う処置を うけ る子ど も へ の プレ イセ ラ

ピ
ー

を用 い た ス トレ ス緩和 に つ い て ：神戸市 立中

央市民病 院の 田畑絵美 さ ん は
，

人形 を使 っ て 医療

処 置の ご っ こ遊びが．患児の ス トレ ス緩和 に役立

ち，プ レ パ レ
ー

シ ョ ン に な りう る こ とを報告 した．

会場か らは 「誰が どの よ う に 行 う の が 適当か 」 で

議論が あ っ た ．また チ ャ イル ド・ラ イ フ ・ス ペ シ ャ

リス ト （CLS ）か ら の 意見 も あ っ た，

● 小児が ん 患者の QOL 向上 の ため の 隔離基準緩

和 の 試み ：国 立がん セ ン ター中央病院の 杉澤亜 紀

子 さん は，が ん専 門 病院の 病棟全体を清潔区域 と

し て 考え ，白血球減少中の 患児 で も 病棟 内の 行動

制限 を な くした結果 ，患児の 精神的苦痛が軽減 し

た こ とを報告 した．隔離緩和に 伴 い重症感染症の

発 生の 増加 は な いが ，患児 家族 へ の 指導や面会者

の 感 染症 チ ェ ッ クを よ り厳格 に す る な ど の 大切 さ

も指摘 した．会場か らは 専門病院 と違 い 感染症患

児 が 多く入 院する
一

般病院で は 隔離基準の 緩和は

難 し い と の 意見 もあ っ た．

■ 長期入 院の 子 ど もた ちの 日常 生 活 の 充実 に 向け

浜松 医科 大学 　小 児 科 （現　静 岡県予 防医学協 会）

新潟 県立 がん セ ン タ
ー

新 潟病院　小 児科

て ： 東海大学医学部附属病院の 加藤岡優 f さんは ，

マ ン パ ワ ー
不 足なが ら も ，子 どもた ち の 遊び心 や

学習意欲を満足 させ る た めに毎 日の 日課の 工 夫や

季節ご との 行事や 月ご と の 誕生会そ し て 院内学級

を 通 し て ，入 院生活 を 充実 さ せ る 取 り組み が 報告

された．

● 小児が ん の 子ど も とそ の 家族を支援す る ボラ ン

テ ィ ア 団 体一
フ ァ ミ リ

ー ・
エ

ー
ジ ェ ン シ ーの 紹

介一： 国 立が ん セ ン タ
ー中央病 院の 渡 邊輝子 さん

は， 1987 年 に 設立 され た ボ ラ ン テ ィ ア 団体 の 活

動 内容に つ い て報告 した，こ の 会は 家族，医 師，

看護師等で構成 され ，主 な活 動はサ マ
ー

キ ャ ンプ

とク リス マ ス 会で あ る，他施設か ら参加 し同 じ闘

病 生活を して い る子 ども た ちやそ の 家族 と の 触れ

合 い は 患児た ちに は闘病意 欲の 向上 を，家族には

情報交換の 場の 提供を も た ら した．

● 小児が ん看護にお けるデス カ ン フ ァ ラ ン ス の 必

要性 と効果 ： 国立がんセ ン ター中央病院の 永吉美

智枝 さんは ，看護師の 〔燃え尽 き症候群〕を予防

す る た め に ，死亡 症例の デス カン フ ァ ラ ン ス を 行

い そ の 効果に つ い て 報告 した．個 々 の 体験 感情

を共有し，年齢や 経験 の 異な る他の 看護師の 意見

を 聞 く こ とに よ り個人 の ス トレ ス の 軽減に 役立 っ

た ．会場か ら は ，医 師や 他職種 の カ ン フ ァ へ の 参

加や ，終末期 の 患児 の 生前か らの カン フ ァ の 重要

性が指摘 された．

■ 「が ん の こ ども の タ
ー

ミナ ル ケ ア ・トー
タル ケ ア

研究会 」 10 年 の 歩み ：静岡県立 静岡が ん セ ン ター

の 天野功 二 さん は，1993 年 に静 岡県の 小児がん

治療施設の 医師 ， 看護師に よ り始ま っ た研 究会の

変遷に つ い て 報告 した，回 を重ねる ご とに 他の 職
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種 （臨床心理 士，教 育関係者等） や 当事者 （小 児

が ん経験者や そ の 家族）か らの 発表も増え て ，他

施 設の 医 療者や 当事者が 同じ場所 で 議 論す る 機会

を持 つ こ とに よ り，ケ ア の 質を客観的に評価 しな

が ら の 全体的な トータル ケ ア の 向上 が 計 られ て い

た．さ ら に 最近 開設 され たは ホーム ペ ージ で は

様 々 の ケ ア の た めの ツ
ー

ル も紹介 されて い る ．

　 小児 が ん の 子ど も た ち の QOL の 向 上 の た め に

は ，日 々 の 看護師の 対応が 重要で ある 、しか し看

護 師だけで な く医師や 家族 さら に は他職種 （CLS

や 病棟保母や 教師等）の 皆で 協力して 行 うこ とが

必要で ある ．今回 の 各施設 の QOL の 向上 の 試み

の 報 告が 先駆 け とな り，日本全国 の どの 施設 で も

そ の 施設に適した最善の ケ アが受け られ るよ うに

な る こ とを期待す る．様 々 な 治療プ ロ トコ
ー

ル が

統
一

され ，全国ど こ で も 同じよ うな 治療が 施 され

る よ うに な っ た現在，子 ど もたち の ケ ア に つ い て

も広 く議論 さ れ る こ と を 期待 した い ，な お，本

デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は 発表者の 呼称をす べ て 「○

○ さん」 で 統
一
した．
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