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小児期に み られる縦 隔腫瘍 に つ い て

日本大学 医学 部外 科学講 座　 小児外 科部 門

草深 竹志

　 小児期 の 縦隔腫瘍 は比較的まれ で は あ る が、鑑別診断に 種 々 の 良性 や 悪性 の 疾患を含み 、治療 に 際 して 気道障害

や 脊髄圧迫症状 に 留意 して 対応す る 必要 もあ る。また予後不良な疾患 も含 まれ 、そ の 特徴 に 精通 して お くこ とは 重

要 で あ る と思 わ れ る 。 自験例 を振 り返 る と と もに レ ビ ュ
ー

を行 っ た 。

　 従来、神経原性腫瘍 と、ポ ジ キ ン病 や そ の 他の リ ン パ 腫 が そ れ ぞ tL　40 ％ 程度を占め 小 児縦隔 腫瘍 の 主 た る もの と

報告 さ れ て い る。こ れ に 続 い て 胚細胞腫瘍 が あ げ ら れ 、そ の 他頻度 は 低 い もの の 脂肪腫、脂肪芽腫、横紋筋肉腫、

PNET 、骨原 性 肉腫 、胸 腺 腫 な ど種 々 の もの が 含 まれ る 。神経原 性腫瘍 で は悪 性 の 神経芽腫、神経節芽腫 と、良性の

神経節腫、神経鞘 腫 が 中心 と な る が、治療 上 特 に 問題 とな る の は 遠隔転移 を 有す る 悪性腫瘍 と、脊柱管内へ の 進展

を呈 す る ダ ン ベ ル 型 腫瘍で あ る と 思 わ れ る。急 性 に下 肢麻痺や 膀胱直腸障害 を呈 し た ダ ン ベ ル 型腫瘍 で は 脊髄圧迫

の 速 や か な 解 除 が 必 要 とさ れ る が、椎 弓 切 除 を伴 う外 科 治 療 を行 う か化学療法 を選 択 す るか は 現在 に お い て もなお

議論 が多い 。

　
一

方、悪性 リ ン パ 腫 の 治療 は もっ ぱ ら内科的に 行 わ れ る が 、そ の 際 の 適切 な 治 療 の た め に は サ プ タ イ プ 別の 診断

が 望 まれ る 。 こ の 際腫瘍生検 が 行 わ れ るが 、前縦 隔 に 大 きな腫瘍塊 を呈す る場合 に は気道 を圧 迫 して い る こ とが 多く、

麻酔 の 施行 に よ っ て 気道閉塞 が 顕 著 と な る こ とが あ る。気道 につ い て の 評 価 や 生 検材 料 の 採 取 方 法 に つ い て の 検討

が 重要 と さ れ て い る。

　胚 細胞腫瘍 に は 、良性 の 奇形腫 と卵黄嚢腫瘍 を 主 と した 悪 性 の もの が 含 ま れ るが 、い ず れ も前 上 縦 隔 を 占拠 部位

とす る こ とが 多 く、リ ン パ 腫 と 同 じ く外科的介入 の 際 に は 気道障害 に 関 して 留 意 して お く必 要 が あ る 。 良性腫瘍 の

場合 に は
一

期的切 除が 施行 さ れ 、気道圧 迫が 高度 な場合に は 経皮 的 心肺補助 な ど の 使用 を要 す る 場合 もあ る。一方、

遠隔転移 を有す る 卵黄嚢腫瘍な どで は 集学的治療を強力 に行 う必要が あ る。

　そ の 他の 腫瘍で は 種 々 の もの が 含まれ る た め そ の 鑑別 は 重 要 で あ る 。 間 葉系 の 腫瘍 に は 特 異 的 な 染 色 体 異 常 や 融

合遺伝子 の 関与が 明 らか に され て い る もの が あ り．こ うした 最近 の 知見 は 診断に お い て 有用 で あ る場 合 が あ る。ま た、

予後 に 関 して 横紋筋 肉 腫や PNET な ど良好 とは 言 え ない もの もあ り、さ ら に有効 な治療法 の 開 発 が 望 ま れ る c
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