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「BCR 人室 中の 子 ど もに 対 する保 育の 効 果」 血 液
・
腫瘍疾患 で 入 院経験の あ る 者の 入院体 験 の 捉 え方

中村 直于 富川 祐 了
．

兵庫 県立 こ ど も病院　血液主体病棟 　保育上 F葉 大学 医学 部 附属病 院

〈 は じめ に 〉

当 院の 血 液主体 病棟に は 2 名の 保育士 が 配 属 され、入 院 中の

子 ど も に 遊 び を 提供 し成長 発達 の 援助 を行 っ て い る、、血 液 主

体病棟 に は 移植 が 必 要 な 子 ど も も入 院 し て お り、移植後 の 子

ど もは BCR （バ イ オ ク リ
ーン ル ーム ） に 人室す る ため 病棟

か ら転 棟 す る。子 ど もに と っ て BCR の 環 境 は 刺激 に 乏 し く、
家族 ・医療者 とい う限 られた人 間関係 の 中で の 生 活 とな っ て

い る。そ の た め 保 育 上 は 平 成 L2 年 よ り BCR で 化 学 療 法 や

移植 を 行 う幼児 を中心 に訪 問 保 育 を行 っ て きた。BCR で は

子 ど もの 倦怠 感 の 度合 い や 感染防 止の た め 保 育士 の 入 室 制 限

が あ り、十分 な保 育 を行 えない こ とが あ る 。 こ の よ うな保育

環境 の 中で もよ り効 果 的 な 保 育 を提供 した い と考 え、BCR

で 行 っ て きた 保育 に つ い て 家族 へ の イ ン タ ビ ュ
ーと記録 の 検

証 を行 い 、有 意義 な 結 果が 出た の で 発表 す る。

【目的】

血液 ・腫 瘍疾 患 で 長期 入院 の 経験 が ある 者が 、自分 の 入 院 体

験 を どの よ うに捉 え て い る の か を 知 り、人院 体．験 を肯定 的に

す る 要 因 を明 ら かに し、人院体 験 を肯定 的 に す る た め の 看 護

援助 を検 討す る。

【方法】

対 象者 は、血t液 ・腫 瘍疾 患で 学 童期 以 降 に 長期 入院 の 経験 が

ある 現在 外来 通 院中の 者 と した。調査方法は、カ ル テ よ り情

報収 集 した 上 で 、「入 院体 験 を どの よ うに 捉 え て い る か 」 「入

院 生 活 で の た の しか っ た
・うれ しか っ た 体 験 」「が ん ば っ た

体験 」 「入 院体 験 に よ る 自分 の 成長 」 に つ い て、半構 成的 面

接 を実施 した。許
．
ロ1
．
が 得 られ た 場 合 に は 録音 し．録 音 した 内

容 は 逐 語録 に し、そ の 言葉 の 意 味 を分 析・分類 し、検討 した。

＜ 目的＞

BCR で 行 っ て きた 保育 の 有用 性 を 検証 し、個 々 の 子 ど もに

適 した保育 を考察する こ とで 、よ り充実 した保育を探 求する。

〈 方法 〉

半構 成 的面 接 法 を用 い 、イ ン タ ビ コ、一を行 っ た。
・対 象者 ： BCR に入 室 した 2 歳〜4 歳 の 子 ど もの 家 族 3 名

・期 間 ；平 成 18 年 6 月〜8 月

イ ン タ ビ ュ
ーの 逐 語 録 よ り、家族 の 心 情 や子 ど もの 保 育 に 関

す る 言動 を抽出 し、保育士 4 人で 分析 した 。

〈結果 〉

イ ン タ ビ ュ
ー調 査 か ら、家 族 は子 ど もの 体調 に か か わ らず保

育の 必 要性 を感 じて い る こ とが 分 か っ た。訪問後、どの 子 ど

も も保育 の こ と を話 し、保 育 と同 じ遊 び を行 うな ど刺 激 を受

け て い た。家族 か らは 「子 ど もの 状態 に 合 わ せ て 保育内容を

変 更 して ほ しい 」 と の 声 が 聞 か れた，，記録 か らは BCR に 行

く前 の 人 院 生 活 が 短期 で 保 育士 との 関わ りが 少 な い と、BCR

で の 保育参 加意 欲が 低 い こ とが 判 明 したtt

〈 考 察 〉

本 調 査 よ り、BCR で の 保 育は 子 ど も に と っ て 楽 しみ の
一

つ

となっ てお り、刺 激 の 少 ない 環境 の 中で 有意 義 で あ るこ とが

分 か っ た。今後 保育十 が、千 ど も と家 族 の 意 見 を 適時 聞 き な

が ら 保育 を進め る こ と、BCR の 環境 に 応 じた 保 育が 行 え る

よ う 努力す る こ とで 保育の 質が 高 まる と 考
．
え ら れ る。その た

め に 保育士 は 、BCR に 関 わ る 医療 者 と連携 を取 りなが ら子

ど もの 状 態を 把 握 し保 育 を 行 うこ とが 大 切 で あ り、今ま で 以

上 に BCR で の 保育 の 有 用性 に つ い て ス タ ッ フ や 冢族 に 周 知

し て い くこ とが 必要 で あ る ． 尚、上 記 の 報告は 、保 護者に 書

面 と 口 頭で 、研 究の 旨 ・プ ラ イバ シ ーの 保護 な ど を 説明 し同

意 を得た もの で あ る 。

【結果
・
考察1

　 調査 を行 っ た の は 9 人 で 、入 院時 の 年齢 は 、学 童期が 5 人、
思 春期が 4 人 だ っ た 。 入院体験 に つ い て 肯 定的 に捉 えて い た

の は 4 人で 、肯 定的 に も否定 的 に も提 えて い た の は 5 人 で 、
否 定的に だけ捉 えた ケ

ー
ス は い なか っ た。肯定 的に と らえた

理 由 と して は、学 童期 に 入 院 して い た ケ
ー．ス で は、入 院生活

で の た の しか っ た
・
うれ しか っ た体 験 が あ っ た．，思春期 に 入

院 して い たケ
ース で は それ に 加 えて、入 院体験 に よ る 自分 の

成 長 が あ っ た。
　 入 院生 活 で の たの しか っ た ・うれ しか っ た体験 とし て は、
他 患 児 との か か わ り、院内学 級、前 籍校 の 友 人 や 担 任 との か

か わ り、看護 師 ・医師 との か か わ りがあ っ た。
　 入 院体 験 に よ る 成長 に つ い て は、好 き 嫌 い が 減 っ た こ とや

ゲ
ー

ム が 強 くな っ た こ とな ど、人 院生 活 よ る 変化 か ら成長 を

捉え る場 合 と、が ん ば っ た体験 か ら成 長 を提 え る場合 が あ っ

た．入 院体 験 で の 治療
・
処 置 を が ん ば っ た体験 と して 捉 え、

そ れ が 成長 を感 じ させ て い た と考 え られ る。青年期 の ケ ース

で は 成長 を捉 え て い た が 、学 童期
・
思 春期 の ケ

ー
ス で は 成 長

を捉 え られ た ケ
ー

ス は 少 な く、が ん ば っ た 体験 に と ど まっ て

い た り、治療 や 処 置 が つ ら か っ た 体 験 や 当然 の こ と と し て

残 っ て い た。
　 入 院 生 活 を 肯定的 に す る 要 因 と して は 、入 院生 活 で の た の

しか っ た ・
うれ しか っ た体験 と、入 院体験 に よ る 自分の 成 長

が あ る こ とが わ か っ た。他 患 児 や 前籍 校 との か か わ り、院 内

学 級 で の た の しい
・うれ しい 体験 を増 や す こ と や、入 院 体 験

で の 自分 の 成長 を捉 え られ る よ うな関わ りが大 切で あ る。

な お 、対 象者 に は文書 を 用 い て、研究 目的 ・方 法 に つ い て 説

明 し、同意 を得 た トで 研 究 に 参加 して い た だ きまし た．
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