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小 児が ん 患者 の ト
ー

タ ル ヒ ュ
ー

マ ン ケ ァ実 践 研 究第 4 報 財 団法 人 が ん の チ 供 を守 る会 に お け る ソ ー
シ ヤ ル ワ

ー
カ
ーの

相談活 動

中嶋玲子、中尾 膀 平、清水 崇史、福島敬、松井 陽

樋 口 明于 、片山 麻子 、横川 め ぐみ 、鈴 木 彩，近藤 博于

筑 波 大 学 　小 児 科

財団法 人 　が ん の 千供 を守 る 会

【背 景】小 児が ん 患 者 本 人に 対 して、病態告 知 ・病 名告 知 が

必 要で あ る と い う認 識 は 本邦 で も
．・

般 化 しつ つ あ る、，
しか し、本邦 に おい て 小児 が ん 患 者 本人 へ の 告知 の 影響 を証

明 した ス タ デ ィ は 少 な く、告知 後の 対 策 もあ い まい で あ る。
【目的】小 児が ん 患 者 に 病態 告 知が 与 え る影 響 を明 ら か に す

る調 査表作 成、また、病態告知後の 具 体的 な 支援策を模索す

る た め の 予 備調 査．t

【対象1 平成 13 年 4 月 か ら平成 18 年 3 月まで の 5 年間、筑

波大 学附 属病 院小 児科 で 小児 が ん と診 断 され、初 回の 入院 治

療 を うけた 10 歳以 上、15 歳 以下 の 患 者。再発 症例 と、ダウ

ン 症候 群 な ど の 先 天 性 奇形症 候群 や 、他の 重 篤 な慢 性疾 患 を

合併 して い た患者 は 除外 した。
【方 法】 カ ル テ 調 査。主 治医 グ ル ープ か ら本 人に 直接 病 態 説

明 を し た群 （以 下 A 群 ） と、両 親 か ら 本 人 に 説 明 した 群 （以

下 B 群 〉の 2 群 に分 類 した n 病 名 告 知 を受 け た患 者 と病 名

告知 は 受 け て い な い 患 者が 混 在 して い た が 、小 児 で は 病 名 そ

の もの の イ ン パ ク トは小 さい と い わ れ て お り、病態 告知 に焦

点 をあて た。
調 査項 目 ：年 齢、性別、家族構 成、両親 の 職業 ・人 種、診断

名、治療 期 間 、入院 時調 査 表 に 記 載 さ れ た 性 格、初 回 入 院

中の 治療／ 検査 を拒否す る 訴 え の 回 数、不 満 ・不 安 ・身体

的苦痛 の 訴 えの 回数、両親 の 不 安 の 訴 え．別室 で の informed
consent （IC）の 回 数。
本 人 の 属性 に 関す る 調 査項 目は、過 去 の 報告 で 小 児が ん 患 者

の 心 理
・適応 と関 連 が あ る と され た 因子 を 参考 に した n

【結 果 ・考 察】対 象 症 例 数 9 名、年 齢 分布 IQ　ue　e か 月一15
歳 0 か 月　（中 央値 ：13 歳 9 か 月 ）、男 女 比 9 ：2、調査 期 間 中

の 死 亡 な し。A 群 の 方が、　 B 群 と比較 して診 断時 年齢 が 高 い

傾 向 を 認 め た 。A 群 と B 群 に お い て、苦痛 の 訴 え の 回数 に

明 らか な差 は認め なか っ た 1、身体的 苦痛 は、治療 強度 に大 き

く左 右 され る た め 、今後 対 象者 を増 や し、治療 強度別 に 比 較

す る こ とが必 要で ある 。 A 群の な か で 、不 満 と不 安 の 訴 えの

回 数が 最 も多い 患者が 、身体 的苦痛 の 訴 えが 最 も少 な く、入

院 中不満 と不安 を全 く訴 えなか っ た患 者が 、身体 的苦 痛 の 訴

えが 最 も多か っ た。ま た、患者本人 の も とか らの 性格 が 積極

的 で あ る と、不 満や 不 安 の 表 出が多 い 傾 向 を認 め た。両親 の

面会 時に は、苦痛の 訴 えが 減る傾 向 も認 め られ た．
病態 告知後 の 精 神心 理的 ケア と して は ．不 満 と不 安 の 表 出 を

促す こ とが 有効 で あ る 可能性 が 高い ．

【背景 ・目的 】

　 財 団 法 人が ん の 1 供 を守 る 会 は 1968 年に 小 児 が ん で 子 ど

も を亡 くした 親 に よ っ て 設立 さ れ た n 設 立 当初 は 小 児が ん の

医療 費 の 公 費負担 を求 め、また小 児が ん の 治療 研 究 や 専 門 医

育成な ど を 目的 に 活動 を して きた 。 現在、小 児が ん は 約 7割

が 治 る よ うに な っ て きた と は い え、患 児 家族 は 様 々 な困難 や

悩み に直 面す る の が 現状 で あ り、当会で は 患児ヤ その 家族 を

中心 に 医療 関係 者 をは じめ とす る 多 くの 方 々 の 支援 の も と、
治療研 究事業、相 談事業、療養援助事業を中心 に 活動 して い

る 。
　当会で は 現 在 5 名の ソ

ー
シ ャ ル ワ

ー
カ
ー

が 相談事業や 療養

援助 事業 を行 な っ て お り、こ れ まで 集計 して きた 対 応相談 件

数 は こ こ 数 年、年 間 1 万 件 を上 回 っ て い k ，，し か し な が ら、
こ の 件 数は、例 えば ボラ ン テ ィ ア との 連絡 調整 等 も含 まれ て

お り．純 粋 に 医 療 や 生 活 の 相 談 に応 じた 件 数 で は な か っ た t／
そ こ で 今 回、実際 に患 者 家族 な どか ら相談 を受 けた ケ

ー
ス だ

け を 取 り上 げ 、分 析 を行 い 、柑 談活 動 の 実 態 を把 握す る こ と

を 目的 と した。
【方法

・
結 果 】

　 平 成 17年 度の 患者 家族 に 関 わ る 相 談 内呑 を全 て 抽 出 し、
「柑 談者

・
病名

・手段
・
時 期 ・相 談内容」の 5 つ の 大 項 目を

設 け分 類 した。こ の うち、「時期 」に つ い て は 、「治療 中、治

療終了、タ
ー

ミナ ル 、亡 くな っ た 後」の 4 項 目を、ま た 「相

談内容 」 に つ い て は 6 つ の 小 項 目を定 め た。更 に 、時期 に よ

る相談内容の 推移傾向を分析 し、具体的な相談内容 につ い て

KJ 法 を 用 い 集約 し，一覧表 を作成 した 。
　平 成 17 年度 患者 家族に 関 わ る相 談総 数は 2，5S4 件 で あ っ

た。相 談 者 は 母 親が
一

番多 く、つ い で 父 親、本 人で あ っ た、t
時期 別 で は、治療 中が 49．8％ と半 数を 占め る

一
方で 、子 ど

も を亡 くした 家族 も 22％ を 占め 継続 的 な関 わ りが 見 ら れ た，，
医 療相 談 の 内容 は 主 に セ カ ン ドオ ピニ オ ン や 晩期 障害 に つ い

て 、また生活 相 談 の 内 容 は心 理社 会的 な相 談、告 知、教 育、
子 ど もの 自立 、経 済的 な 問 題 な ど多岐 に わ た っ て い た、，
【考察】

　 小児 が ん の 場 合、診 断→治 療→治 療終 了 〔→ターミナ ル →

死 ）と い う流 れ が あ り、状 況 に よ っ て 患 者家族 の ニ
ーズ に は

違い が あ る が 、子 ど もが 小児 が ん と診 断 さ れ た 時 か ら ソ
ー

シ ャ ル ワ ーカ
ー

の 介入 は 必要 で あ り、治療 中、治療終 了 後 あ

る い は 子 ど もが 亡 くな っ た 後 の 継続 的 な 関わ りが 重要 で ある

と考え る、、今後 も小 児が ん に 関 わ る ソ ーシ ャ ル ワ
ーカ ーと し

て 、患 者家族 の ニ
ーズ を捉 え、適切 に 支援 を受け られ る よ う

に 努力 して い きた い ．、
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