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母 親 の 精神 的安定が 母子 関係 に与 える影響一うつ 傾 向の 母親

と PBSCT を控 えた幼 児 へ の 介 入 を振 り返 っ て
〜

小児が ん を克服 し青年後期 を迎 えた小 児 が ん経験者の 社会生

活 に 対す る母親 の 願 い と関 わ り

鈴木 孝枝 、金子 て る、林部 麻美 石 井 佳世 子

長 野 県 立 こ ど も病 院 　 第 1病棟 福 島県立 医 科大 学 　看護学 部 　家 族 看 護学

事 例 A3 歳女 児、胸 膜肺 芽 腫 に よ り早期 PBSCT を 目標 に 化

学 療法 を 開始 e 腫瘍 摘 出 術 後．治療 効 果 が 得 られ ず 腫瘍 の 増

大 と気胸 に よ り左肺 全摘 出術 施行。治療 強化 す るが敗 血 症 な

どに よ リス ム
ーズ に 進 ま ず、移植 ま で に 1 年 を要 した 。

　 同胞 は な く母 子家 庭。母親 は 27 歳で 真 珠腫 の 加療 中．同

居 中の 祖 父 母の サ ポ
ー

トは 得 られ な い 状況 で 、付 き添い は 母

親 が 希望 し行 うが、母親 の 体 調が 優 れ ない 時 は、児 を怒鳴 り

つ け泣 かせ る 場面 が 時 々 見 ら れ た 。 非常に うつ 傾 向が 強 く、
児を攻 撃す る こ と も起 囚 して い る こ とが 臨床心理 士 の 介 入で

明 らか に な っ た 。 児が 安心 して 療養生 活を 送 れ る よ う母親の

体調 と精 神面 に 配慮 し た関 わ りに 努 め た c，

　移植 の 準 備段 階で 児の 熱発 に よ り延期、さ ら に 病棟内で

RS 感染 が 発 生 、母親 は 移植 へ の 期 待 が 大 きか っ た の で 情 緒

不安 定 に な り、頻 繁 に 児 を 怒 鳴 りつ け、医 師 や 看 護師 に も不

満 を訴 える よ うに な っ た。児 もケ ア や処置 を拒否 す る ように

な り精 神 的 に不 安定 に な っ た。そ こ で、母 親 と話 し合 い 不 安

や 思い を傾聴。医師 ・看 護師 ・臨床 心理士 と もカ ン フ ァ レ ン

ス を重 ね 、従 来 は SCR で 行 う と こ ろ を初 め て の 試 み と して

CR で の 移 植 に 変 更。　 CR で も臍 帯 血 移植 が行 わ れ て い たの

で 、看護 体制 を変更 。母 親 の 面 会 は 朝の 診 察後 か ら夜 寝 る ま

で の 間 と し、母 親の 要望 を取 り入れ た 。 母 親 自身の 時 間が 確

保 され た こ と で 母親 に も 笑顔 が 見 られ、い ら い ら した 態度 は

見 られ ず、児 を誉 め た りい た わ りの 言葉 をか けた りす る よ う

にな っ た，、そ して、児 は 母親の 面会を 励み に 看護師 との ケ ア

や 処 置 な ど も入 室前 よ りし っ か りで きる よ うに な っ た。また、
母親 か ら怒鳴 りつ け ら れ て 泣 くこ とは な くな り、移植後 17

冂 H に
一般病室 に 退 室 した。

　今回 の 母親 へ の 関 わ りか ら、RS 感染の リ ス ク減少、　 CR 担

当看 護 師が 関 わる よ うに な っ た こ と、母親 自身の 時 間が確 保

で きた こ と に よ り母 親の 身体的
・
精神的安定が 図れ た と考え

る，，そ の 結 果、児 に対 して も笑顔 で や さ しく接 す る こ とが で

き る よ うに な t
） た．また 、児 に と っ て も闘 病 意欲 の 維 持 に つ

なが りよい 結 果 を もた ら した と考 え られ る。筒井 は、「子 ど

もだ け 」 「親 だ け 」 を見 る の で は な く、親子 関 係 （特 に 母 子

関係 ） の バ ラ ン ス を調 整 で きる よ うなか か わ りが 大切 で あ る

と述 べ て い る よ うに、小 児看護 に お い て 看 護師 は、こ の よ う

な母 子 関係 を踏 まえた上 で の 援助 が重 要で あ る と考 える 。

本 研 究 は、倫理 的配 慮 と して 母 親 に趣 旨 を伝 え承 諾 を得 た。

　 現 在、治療 の 進歩 に よ り社 会復 帰 を して い る小 児が ん 経験

者 が 増 え て い る 中 で 、治療 の 副 作 用 に よ り晩 期 障害や 精神 的

問題 を抱 えなが ら生 活す る 経験者 や 社 会 と の 接触が少 な い 経

験 者 も多 くい る と言 わ れ て い る。多 くの 親が 子 ど もの 病気 に

よ っ て 養育 態度 が変 わ っ た、甘 や か した り過 保護 に な っ た り

し た とい う報告もあ り、親の 関 わ りが 今後の 了・どもの 発達 課

題 に 影 響 を与 える こ と も考 え られ る 。そ こ で 、小 児が ん 発症

後 5 年以 上 を経過 し、社会生 活を送 っ て い る 青年後期 の小 児

が ん 経験 者 を もつ 母 親 20 名 を対象 と し、面接 へ の 参加 は 自

由意志で あ る こ と を伝 え、文書で 同意を得た後 に 半構 成的面

接 を行 っ た 。デ ー
タ は個 人が 特定 され ない よ うに 配慮 し、母

親の 関わ りと関わ りの 意味 に つ い て 明 らか に す る ため 帰納的

記述 的 に 分析 した．
　母 親 は、〈健康 で あ れ ば い い 〉〈上 は望 まな い 〉 とい う 〔子

ど も へ の 基本 的 な思 い 〕 を基 盤 と し、＜自分 の 力 で 生 活 して

い っ て 欲 しい 〉 （精神 的 に 自立 し て欲 しい 〉 と い う 〔母親 と

して 責任あ る 子 どもへ の 思 い 〕 と 〔豊 か な人 生 を送 っ て 欲 し

い 〕 とい う3 つ の 【母親 として の 願い 】を持 っ て い た。こ の

3 つ の 願 い は、【体験 を無駄 に した くない 】 とい う病気体験

の 捉 え方、【や っ ぱ り病 気 を 忘 れ ら れ な い 】 と い う病気 そ の

もび）の 捉 え方，【将来 の あ る 了
．
ど も】 と い う子 どもの 捉 え方

に よ っ て 影響 を受 け、常 に 変化 し続 け て い る と考 え られ た。
　 また 母親 は 、【母親 と して の 願 い 】を持 ちな が ら、〔現在あ

る 健康 を保つ 〕〔精神的な 自・kを促す、生 活の 基盤 を作 る 〕〔そ

の 子 の 人 生 を 応援 す る 〕 〔豊 か な 入 生 を送 れ る よ うに す る〕

とい う関 わ りを行 っ て い た t／母親は、今で も病気 に な らない

よ うに 、障 害 に負 け な い よ うに 子 ど もをず っ と守 っ て い き た

い 、影 な が ら見守 り続 けたい とい う気持 ち を持 ち続 け て お り、
母親が 子 ど もに 関わ る こ との 意味 は く 終 わ りの な い 見 守 り 〉

で あ っ た と考 え らk た。
　 さ ら に 母 親 は 、子 ど もへ の 関 わ りを 通 して、〔T一ど も と

一

緒 に 成長 す る 〕 〔自分 も大 事 に し た い 〕 とい う 【変 わ っ て い

く自分】 も感 じて い た 。 こ の よ うに、母 親は 自分 自身の 力で

周 りの サ ポ ートを活 用 しなが ら子 ど もへ の 関 わ りを切 り開

き、自分 自身も肯定的 な 変化 へ と至 る力 を持 っ て い るが 、看

護師が こ の 関わ りを支持 し、必要 な時 に は具体 的 な ア ドバ イ

ス や サ ポ
ー

トを行 うこ とが さら に 母親の 了 どもへ の 関わ りを

促 す と考 え られ た。
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