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家族 看護 に お ける小 児が ん 病棟 で の チーム ア プロ ーチ　〜一

症 例で の 経 験 を生 か し て〜
告 知後 の 患児 へ の イ ン タ ビ ュ

ーを通 して 　
一小 児が ん 患 児の

気 持 ち の 変化
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【は じめ に1 今 回、患児の 急速 な 状態変化を 受 け 入 れ る こ と

が 困難 で あ っ た 家族 へ の ケ ア を経験 した。本研 究 の 目的 は 、
患児 の 家族 に 対 して どの よ うに 看護チ

ー
ム と して 関わ っ て い

た か を振 り返 り、家族 へ の よ りよ い 看護 チ ーム ア プ ロ ーチ に

つ い て 検 討 す る こ と で あ る．【方法】患 児の 看護 記 録 か ら家

族 に関 す る記 述 を 抽 出 し、家 族の 状 態変 化 と看 護 師の 関わ り

を整 理 し、考 察 した 。【倫 理 的 配 慮 】家族 へ 本 研 究 の 目 的 を

説明 し、同意 を得 た，、【事 例 】12歳 女児 　両親、兄、祖 父 母

の 6 人暮 ら し。当院 に転 院 後 も治療効果 が 得 られ ず 、疼痛 は

急速に 増悪 した 。 緩和チ ーム の 介 入 に よ り鎮 痛対策 が と られ

た が、白傷行 為が 出 現 し、精 神科 も介入 した 。しか し最 期 ま

で疼痛 コ ン トロ
ー

ル は得 られず、状 況 に よ っ て鎮 静 して い た 。

約 3 ケ 月 半 で 永 眠 す る。【結 果 】 1）両 親 の 状 態 変化 ：父 は

転 院当初 か ら事実 を受 け入れ 難い 様子 で あ っ た ． 父 は 医師 か

らの 病状 悪化 の 説明の た び に取 り乱 し、医師か ら、死 が 近 い

こ と を説 明 され る と、自ら を 「殺 して 欲 しい 」 と訴 え た。し

か し、今は 父 と して 患児の 側 に い る こ とが 必 要 で あ る と話 さ

れ る と、患児 に 付 き添 うこ と が で きた。最 期 は 母 と 共 に看取

る こ とが で きた。母 は 状況 を冷 静 に受 け止 め 、介 護者役 割を

担 っ て い た v 母 は、病状 の 悪 化 と共 に、ひ と時 も患 児の 側 を

離 れ られな い 状 況 となっ た。2 ）看護 師 の 関 わ り：看護 師 は、
チ
ー

ム メ ン バ ー
や 医師 との カ ン フ ァ レ ン ス の 中 で 、患児 の 病

状 変化 を理 解 し、患 児 へ の接 し方 を検 討 した、母 に対 して、
休 息 を促 し、そ の 間の 介護 を保 障 した。面 会頻 度の 少 なか っ

た父 へ は 、患 児の 病 状理 解 を促 し、介護へ 参加 で きる よ うに

医 師か らの 病状説 明 を両会 の た び に行 っ た、、それ には 必ず看

護師 が 同席す る よ うに した。しか し、患 児へ の ケ ア に集 中 し、
家族 へ の 介人は 計 画 的 に継 続 され て い なか っ た 。 【考察】本

事例 で は、家族 看護 に 対 して、チ
ーム メ ン バ ー

問 で の 意識 の

統
一

が 十分 図れ て い な か っ た。ま た、家族 を患児の 保護者、
介護 者 と し て 看て い た、，本 来 は 、患 児 自身 を家族 の 一貝 とし

て 捉え る こ とが 重要 で あ る 。 そ の 上 で 入 院 時 に 家族機 能 に つ

い て 情 報 を得 る こ とで 、家 族の 持 つ 力や 精神状態 の ア セ ス メ

ン トを行 い 、患 児 の 病 状 変 化が 家族機 能に 及 ぼす 影響 を予測

で きる の で あ る。家族 へ の よ りよい 看護チ ーム ア プロ
ーチ に

は．家族 看 護 の 視点 に 立 っ て 十 分 な情 報 を 得 た上 で 、チ
ー

ム

メ ン バ ー間の 意 識の 統一を図 る こ とが 必要 で あ る。

私 た ち は、告知後治療 を 受ける患児 に 関 わ る と き、どの よ う

に精 神 的援助 を行 っ て い け ば よ い の か 看 護の 方 向性に 迷 い が

あ っ た n そ れ は、患児 が 病気 に 対 す る 疑 問 や 葛 藤 を ど の よ

うに 受 け止め 、また 闘病生 活 を乗 り越 えて い る の か 分 か ら な

か っ た か らで あ る。
今 回一人の 患児 に 行 っ た イン タ ビ ュ

ーを通 し、患 児 の 心理 的

変化 に つ い て 理 解 を深 め る こ とが で きた の で 報告 す る。
患児 に は、研究 の 目的 を口 頭 と文書 で 説 明 し、研 究 に協 力 す

る か 否 か は 患児 の 意 思 を尊 重 す る こ と を伝 え た。ま た、研 究

へ の 協力 の 有無 は 入院 中の 治療 ・看護 に一切影響 な い こ と を

説明 し 同 意 を得 た。な お 、途 中話 した くな い と きは 無 理 に話

さ な くて 良い と伝 え、イ ン タ ビ ュ ・一一を 開始 した。
患児 は 告知 に 対 し、自分 の 病気は 隠 さず 早 く告 知 して 欲 し

か っ た と気 持 ち を明 らか に した。また、脱 毛や 治療 に よ る 嘔

吐 な ど の 副作用 に つ い て は、事前に 説明 を受け て い た か ら

シ ョ ッ ク は なか っ た と 話 した。そ の 他 に、治療 中 に イ ン タ

ビ ュ
ーを行っ た こ と に つ い て は、治療後に イ ン タ ビュ

ー
を受

けて も気持 ちが 曖昧 に な っ て い る た め、答 え る こ とは で きな

い と語 っ た，、
本研究 を通 し私 た ちは、2 つ の こ と を 改め て 知 る こ とが で き

た。1 つ 目 は、看護師は治療中の 患 児と継続的 に コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を と る こ と で 、ど こ まで 説 明や 治 療内容 を理 解 し て

い る か を ア セ ス メ ン トして い く必 要 が あ る と い う こ と．2 つ

目に対 象が た とえ小児 で あ っ て も告知 を受 け、治療 の 必 要性

を 理 解 し て か ら治 療 を開 始 す る必 要 性 が あ る とい うこ とで あ

る n 患 児 は事 実 を知 ら され る こ とに よ り周 囲 に対す る猜 疑心

も な くな り、医 師 ・看 護 師 ・家族 も最 も適 した サ ポートを行

う こ とが で きる の だ と 考 える 。

今 回、イ ン タ ビ ュ
ーを一

人 の 患 児 に しか 行 う こ と が で き な

か っ た 。 その た め デ
ー

タ に 偏 りが あ る ため 今後 多 くの デ
ータ

を 収集す る必 要が あ る とい う課題 が 残っ た Lt
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