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して い くこ とや ，家族が 納得で きる まで十分 に話

し合え る 環境 を つ く る な か で 信頼関係を確立 し ，

ナ ビゲーシ ョ ン す る こ とは家族 の 意思決 定を可 能

とする ，ター
ミナル 期 にお ける主体は患 児 とそ の

家族 で ある こ とか ら，看護者 の 理想 が必 ず しも両

親 と
一一致するわ け で な い こ と を悟 り，両 親 の 不安

に 向き合 い 両 親の 意 向を尊重 し なが ら援助し て い

く こ と が 重要で あ る ．また，夕
一

ミナル 期で あ っ

て も子 ども の 特徴で ある成長発達 を促す援助は患

児 に と っ て 仲間 を つ く り遊ぶ 楽 しみ の ひ と つ で あ

り，生 き る希望に つ な が る と い え る．

4 ．タ
ー

ミナ ル 期に ある入 院患児 の 父親 へ の 支援

　　　　遠山野 百合，宮崎　美保 大久保 とみ子

　　　　　（岐阜大学医 学部附属病 院小 児科病棟）

　 タ
ー

ミナル 期に あ る患児が 家族 と ど の よ うな時

間を過ご す事が 良 い の か を検 討す る た め に，普段，

関わ る こ とが 少 な い 父親 と面 接 を行 っ た ．面接で

は，  父 親 の ス トレ ス，不 安，職業 に対 す る意 識

  患児 ，母 親と の 関係，父親 の 役割  患児 の 今後

の 状態に つ い て の 思 い   父親 の ニ ー ドに つ い て 聴

取 した．そ の 結果，児 の 父親 は，家族 と過 ご す時

間 を大切 に考え， N 々 を精一杯過 ごす こ とが重要

だと考 えて い た．父親 の 役割 とは ，母 親 を助け，

相 談 相 手 に な り，児 の 世 話 をす る こ と で あ る と話

され た．また，今後 の 児 の 状態 に つ い て 母 親と話

し合 う こ と を望んで い なか っ た．そ して ，児 の 状

態 に つ い て 父親は知 らな い こ とが 多 い と い う事が

分か っ た．面接 を行 う こ とで ，父 親の 気持ちや 家

族 の 関係性 を知る こ とが で き た．看護師は，必 要

時に は，父 親と面 接を行 い，父 親の 思 い を 聞 き，

さ らに家族支援が 必要 で あ る と判断 した 場 合は ，

看護介人 して い く必要 が あ る，

テ
ー

マ 4 ： 入 院患者，家族へ の 支援

1．静脈麻酔下 で 髄腔 内注入 を繰 り返 し受け る幼

　　児前期の子 どもに対す る援助に つ い て

　　　　　　　　　　 橋本ゆ か り， 杉本　陽 子

　　 　　　　　　 　 （三 重大学医 学部看護学科）

　　 　　　　　　 　　　　　　 　　 石 田　智美

　　　　　 （東京医科 歯科大学チ ャ イル ドラ イ フ

　 　　　　　　　 　　　　　　 ス ペ シ ャ リス ト）

　 　　　　　　　 　　　　　　 　　 日比 美 由紀

　　　　　　　　　　（三 重 大学 医 学部附 属病院）

〈 目的〉繰 り返 し処置を受け る 子ど も へ の 援助方

法 を明 らか にす る ．〈 方法〉調査 期間 ：平成 17

年 8 月〜 9 月．対 象 ；悪性 リ ン パ腫で 8 回目 の 髄

腔 内注入 （以下，髄注 と略す） を受ける 3 歳男児

1例 ．研究方 法 ：処置 前 ・中 ・後 に参加 観 察 を行

い ，質的帰納的分 析を 行 っ た．〈結果 〉髄注 30

分前 にプ レパ レーシ ョ ン を行 っ た ．麻酔導入 は 子

ど もが CLS と遊ん で い る 間に施行 され た．髄注

後，子 どもは研究者に 医師役 の ア ン パ ン マ ン の 手

足 を縛る よ う言 い ，それ を床に投げ つ けた．

〈考 察 〉子 ど もが 遊び の 中で願 望 をか なえ られ る

機会を意 図的に作 る こ とが 大切で あ る と考え る．

こ の よ うに f’ど も の 気持 ちを 整理 し て い く こ とが

次 回受ける 髄注 の プ レ パ レ ーシ ョ ン に あた る の で

はな い か と考え る．〈結論〉幼児前期 と い う発達

段 階の た め に，子 ど も 自身が繰 り返 し髄注 を受け

る意味を理 解す る こ とが 困難で あ る場合，処置前

の プ レ パ レーシ ョ ン よ りも処 置後 の メ ン タル ケア

が 重要で あ る．

2 ，入院初 期の ス トレ ス ケ ア
ー

チ ャ イル ド ・ラ イ

　　フ ・ス ペ シ ャ リ ス ト（CLS）の 介 入 を通 して
一

　　　　世古 凵 さやか ，駒 田 　美弘，堀 　　浩樹

　　　　　　 　　　　　　 　　　　 日比美 由紀

　　　　　　　（三 重大学医学部附属病院小児 科）

　入 院し て きた こ ど も に CLS が 介入 す る 際 そ の

こ ども の 年齢，発 達，性格，家族関係，入院 した

時の 状況 ，過 去の 医療経験 ，な どを細 か く査定 し，

どう い っ た介 入が最 も適 し て い る の か 計画 す る．

まず，信頼関係 を構築する こ とか ら始 ま り， 遊び

を通 し て 介入 を行い ，少 し で も 入 院生活 で の ス ト

レ ス を軽減す る よ う に つ とめ る．また ，未知の 検

査や処 置が，で きるだけ不 安や恐怖感な く受け ら

れ るよ うに，事 前の 心 の 準備や，処置中の 精神的

ケ ア も行 う，入院初期は， こ ど も に と っ て も親に

と っ て も初め て の こ と ばか りで ，突然の 環境や 生

活 の 変化 に うま く適応で きな い こ と が 多 くあ る．

今回 は，A しL で 入院 した 5 歳女児 の 事例 を報告す
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る．人院 し た 当初は ，医 療行為に 対 し て も 比較的

協力的で あ っ たが，徐 々 に ス トレ ス に適応 で き な

い様子 （泣 き叫ぶ ，医療行為 の 拒否，遊ば な い ，

な ど）が 見 ら れ る よ う に な っ た．CLS の 介入 を報

告し．入 院初期の ス ト レ ス ケ ア に つ い て 考 えた い 。

3 ．当院に お ける チャ イル ド ・ラ イ フ ・プ ロ グラ

　　ム の評 価 と今後 の 課 題一保護 者か らの ア ン

　　ケ ート調査をもとに 一

　　　 　　　　　　 　 山本　悠子，堀部　敬三

　　　 （国立病院機構名 占屋医療セ ン ター小 児科）

円的 ： 当院で は 2005 年 12 月か らチ ャ イル ド ・

ラ イフ ・プ ロ グラ ム が 導入され た． こ の プ ロ グ ラ

ム は，こ ど も の 不安 や ス トレ ス をで きる限 り軽減

し，そ れぞれ の こ ど もに 合っ た 成長や 発達 を支援

す る こ とを 目標と して い る．こ れ まで の 活 動を振

り返 るた め に，保護者に よ る ア ン ケ
ー

ト調査 を実

施 した の で ，報告す るt

方 法 ： 2005 年 12 月〜 2006 年 8 月 の 間 に血液 ・

腫 瘍 疾患 で 当院に 入 院 して いた 患 者 （2 歳 〜 14

歳） の 保護者 （15 名） にチ ャ イル ド ・ラ イフ ・プ

ロ グ ラ ム に つ い て の ア ン ケー ト調査 を郵送 し，プ

ロ グ ラ ム に対 する 6 段階評価 と記 述式の 意 見を記

入 して も ら っ た．

結 果 と考察 ：チ ャ イル ド ・ラ イ フ ・プ ロ グラ ム に

対 し，回答者はほ とん ど の項 目で 高い 評価を与え

た ，そ の 理 由 と し て ，医療とは 関係な い ，痛い こ

とも怖 い こ と もしな い 人 の 存在 は心 の 支え とな っ

た な どが あ っ た．今後プ ロ グラ ムに期待す る こ と

とし て ，他病 院 へ の 普及 な どが あ り，病院全体 で

取 り組 ん で い く こ とが課題 で あ る．

4 ．骨髄抑制 に伴 う身体 変化 に対 す る行動 を導 く

　　看護援助 方法の検討
一

幼児期の 特徴を活か し

　 　 た 関わ りを通 して
一

　　　 　　　　　　 　 加 藤　 由香，櫻井　郁子

　　　 　　　　 （静岡県 血こ ども病院北 4 病棟）

　　　　　　　　　　　　　　　　 高嶋 　能文

　　　　　　　（静 岡県立 こど も病院血液 腫瘍科 ）

〈症例 〉急性 リン パ 性 臼血 病 4 歳女児〈看護 の 展

開及び結果〉血 球を患児 の 好きなキ ャ ラ ク ターに

た とえ ，そ れ を ワ ッ ペ ン に した．信号色で 表 し た

盤を使用 し，血 球数 の 変化 に基づ き 「肯 ・
黄

・赤 」

の 各信 号色 エ リア に張 り替 え，各 々 の 血球数の 変

化に伴 う 「安 全 ・注意 ・危 険」 の 状 態 を理 解で き

るよ うに した．そ の 結果，患児 は信号色と キ ャ ラ

クタ
ー

ワ ッ ペ ン で 示 され る身体 変化 を知 り，必要

な行動 を 自 ら行 え る よ うにな っ た．遊びの 要 素を

と り い れ た こ と，血球をキ ャ ラ クタ
ー

に置 き換え

た こ とが患児の 学習意欲を高め た．また， 日常生

活の 中に 浸透 し て い る 「信号色」 を活 かす こ と で ，

血球数の 変化が 理解で きな くて も，変化 に応 じた

行動 内容 を理 解 ・実行 で き た，〈 結語 〉 血 球 を

キ ャ ラ クタ ーに置き換え，信 号色と組み合わ せ た

こ とが ，化 学療 法後 の 骨髄 抑 制 に伴 う身体変化 を

埋解 し，変化 に応 じた行動 を 自らとれ る よ うにす

るため に有効で あ っ た，

5 ．造血幹細胞移植を 受け る幼児に付 き添 う母親

　　の 負担

　　　　　宍戸　晴香 吉 本　雅美 ，千原 　裕 香

　　　　　寺田　麻子，三 村あ かね ，犀川　　太

　　　　　（金沢大学医学部附属病院 東病棟 3 階）

　小 児 の 造血 幹細胞 移植は ，入 院生 活の サ ポート

や精神的安楽を考慮 し母親の 付 き添 い の も とで 行

われ る．しか し移植中は，様 々 な 不安 の 中で 無 菌

室 で の 制限の 多い 生活 を余儀な くされ る ため，不

調を訴え る 母親が 多 い の が 現状で あ る．特に幼児

で は ，ス ト レ ス に よ り親 へ の 依存が 高ま る な ど の

特徴か ら母親 の 負担 は よ り大き くな る．母親が よ

り安定 した状態 で 児に付 き添え る よ う負担軽減の

ため の 援助が重 要で あ る ．今同 ，負担 内容を明 ら

か にす る た め移植 を受け る幼 児 に 付き添 う母親に

面接を行 っ た の で そ の 1 例を報告す る ．母親の 負

担内容は 1．治療や児 の 病状　 2 ．児 へ の 対応

3 ．無菌室 の 環境 ・規則　 4 ．他者 と の 関係に 対

す る こ とが 明 らか とな っ た．負担軽減の た め に は ，

負担の 実態 を 知 り，理解を 深め ，そ れ に 即 し た援

助を して い く必 要が あ る ．また，母親の 持 つ 親 と

して の 強い 意思や決意を 支持 し，共 に乗 り越え よ

う とす る 姿勢で 関わ る こ とも重要で ある．
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