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一 綜　説 一 一 Ge 皿 eral 　 Review 一

正 倉院薬物 を 中心 とす る古代石薬の 研 究

益　富　寿　之　助

　奈良正倉院に は聖 武天皇 が 崩御せ られ て そ の 七 々 の 忌 辰 に 当 る天平勝 宝 八 歳 （756）6 月21日に孝謙天皇 ， 光明 皇 太

后 が 東 大寺黨 舎 那仏に 奉献 され た 先帝御遺愛 の 数多の 美術品 ， 薬物 ， 開眼供養 の 道具等が そ の 品目を 記し た 国家珍宝

帳 ， 種 々 薬帳な どの 古文書 と 共 に 12世紀 の 永きに 豆つ て 秘蔵 され てい る．

　 こ の 御物に は絢爛精巧 を極む る 盛唐の 美術品が 多く，か つ 西域文化 の 影響をうけ，その 材質，文様，技法等に 於い

て 世界 的 性格 を お び 内外 の 注 目 を浴 び て い る 超 弩級的古文化財 で ある ，

　　正 倉院に は 種 々 薬帳 に 記載され て ある 動植鉱 3 界に 亘 る薬物 の ほか lcそ の 古 さに 於い て 同 格 の帳外薬が あ るが ，

合 せ て 之を 正 倉院薬物 と呼ん で い る．これ らの 薬物は 後漢末 に 中国で 体系づ け られ た 東洋医学 （漢法医学）の 実践に

必 要な も の で ， 最初の 薬物 の 専書，神農本経 の 流 れ を くむ 新修本草 （659）記 載 の 薬物 の 実体を 示範す る もの とい う こ

とが で ぎる．

　 この 意味 に 於 て 正 倉院薬物 の もつ 意義 は 重か つ 大で 殊に 石薬 と呼ば れ る 鉱物薬に 於い て は 世 の 移 りか わ りと と もに

誤 られ て 伝わ る危険性 は 大ぎく，現 実 に 之 に 悩 ま され て い るわ れわ れ に とつ て 正 倉院薬物は 誠 に 貴ぎ遺産 と い わ ね ば

ならない ．

　種々 薬帳に 記 され る薬物 の種数は 60種で あ る が，薬物奉献の 御趣 旨が
“

病菌 に 悩め る もの を 救わ ん
”

との 皇 室 の 温

い お思 召 に よる もの で あ るか ら， 施 入 以後度 々 出蔵 せ られ現在残つ てい る石薬の種数は 13種にすぎず， これ は 帳外薬

物 8種を 加え て も21種で あ る，こ れは 現存薬物 の 約1／3を占め て い る．

　正 倉院石薬中帳内の もの は次の 通 りで あ る．

　寒 水石 ， 理 石 ， 太一禹 余鞍 ， 竜 骨 ， 白竜 骨 ， 竜 角 ， 五 色竜歯， 似竜骨石， 赤石脂， 鐘乳床 ， 芒消 ， 雲母粉 ， 戎塩．
こ の ほ か に薬帳に 記 され現存 し なb 石薬は 次 の 通 りで あ る．

　朴消， 禹余粮，五 色竜骨，青石脂，石塩，密陀僧，金石陵，石水氷．

薬帳 に な く現存す る石薬 は次 の 通 りで ある．

　雄黄 ， 白石英， 滑石， 白色粉， 丹 ， 銀 泥 ， 紫色紛 ， 礦石数種．

　昭和23年の 曝凉に 始 まつ て 4 ケ 年に 亘 る御庫 に お け る現 場調 査 と調 査 員 各自の 室 内研究は 終始東大名 誉教授 朝 比 奈

泰彦先生御指揮の も と に 行わ れ た が，石薬 の 調査 は 筆者が 主 に 之を担当し た．そ の 結果正 倉院に 現存 の 石薬 で
， 奉献

当時に 中国 で 薬局方の 役割を もつ て い た と見倣 され る新修本草 に記す性状 に
一

致す る も の は ， 理 石 ， 太一
禹余粮，竜

骨 ， 自竜 骨 ， 竜角 ， 五 色 竜 歯 ， 赤石 脂 ， 鐘 乳床 ， 芒 消 ， 雲母粉 ， 雄黄 ， 白石英，銀泥，丹 の 15種 で
一

致 し な い もの は

寒 水 ， 戎 塩 の 2 種 で あつ た．

　以上 の う ち似竜 骨 石 と理 石は 帳 外晶 「礦石 数種」 中に 紛れ込み ， 前者は 石膏，後者は 青 蝶石 と疑わ れて ぎた ．又帳

外品中， 紫色粉 とあ る もの は 代儲石 ？と され た が ， 之は 太
一

隔余狼 の薬用 部が後世迷子 となつ た もの で
， 上記似竜骨

石，理 石 と共 に 正 位 に 復すべ きも の と し た．

　 正 倉院石薬 に つ い て 研究の 結果を 極 くか い つ まん で 次 に 記 す こ と とし よ う．

　L 　寒水石 （北第55号）本品は 方解石 ealeite 　CaCO3 で特有の 形や 劈開形を呈す る．梁代頃 の 旧本草書 の 寒 水石は

凝水石 と も呼ば れ，名医別録 の 「色如雲 母 可析者良」 陶弘景 注は 「此 石末置水中，夏月能為氷者 佳」 に 適 合す る もの

で なけれ ば ならない ．筆者は 之等 の 条件を み た す も の と し て 石 灰 芒 消 glaub 巳rite 　Ca，　Na （SO・）2 を 真 の 寒水石 （凝水

石） と考証 した．しか し 唐代 に は 真の 寒水石は 甚だ明療 を 欠 くに 至 り， 理 石や方解石 （之に 2種あつ て 1 は直方騁開

す る 硬 石膏 と ealeite ）を 当て る よ うに なつ た．正倉院の 寒水石は こ の caleite の 方で 本草 の オ リジ ナ ル を 伝 え る も

の で は なか つ た．真 の 寒水石 は寒食散の 解 毒や 腸 胃の 留熱の 解熱に 用い た 金石凌や 七水凌の 主 成分を な す も の で あ る．

薬帳 に 記 され 今は 現 存 し な い とす る金 石 陵 ， 石水氷は こ れ らに 相応する解散薬 で ある の で あ る．

　2． 理 石 （北第134号 磯石数種 」戸）本品 は 自色束針状集合体 で 今わ れ わ れ が セ ン イ石膏 丘brOUS　gypsum 　CaSO ，
・

2HaO ・nonocli ．とい うも の に 当 る，別録 に 「女11石膏順 理 而細」 新修本草 に 「作針理 文全不似石膏」 とあ る か ら「日本

草で は 理 石は 石膏と同 じで な い こ とを 暗示 し て い る．考証 の 結果 7 旧本草書 の 石膏は今の 硬石膏 anhydrite 　CaSO4

（1 ）
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OrthOrhOmb ，で ある こ とを 知 つ た，今は 石膏は g5・psum 　CaSO ，
・2H ・0 の こ と とする が ， これ は 本草綱目 （李時珍）

以来の 誤 りを 伝 え る も の で あ る．

　3． 太
一

禹余粮 （北第62号）本品 は 太一
余眼 の 殻 と思 わ れ る破 片 1 箇 の み で あ る，之 と 同類 の 異種 の 禹余粮が 薬帳

に 記すが 現存 し ない ．小野蘭山は 殻 が滑 か で 鷦鴨 の 卵 の 如 ぎを 禹余粮 ， 殻 に大小 の 礫 を 粘綴す るを 太一と し た が
， 筆

者は 新修本草注 の 「歳青
・
或白

・
或 黄 ・

年多変赤 因赤漸紫 倶 名太一一具諸 色 通 謂余踉」 を 深察 して
“

殻 が あ つ て 内

に 粘土 を 包蔵す る鉄質の 結核体を一般 に 禹余粮 と呼び， 粘土 の 色が赤〜紫 の もの を特に 太
一

余粮 とい う
”

と再定義 し

た．こ の 見解 が 発展 し て 帳外薬物紫 色 粉 は 太一一一禹 余 粮 の 薬 用 部 分 で あ る とみ な す に 至 つ た．

　禹余粮 の 内容物 は 他 の 研究試料 に つ い て 研究 し ， 加水ハ ロ ィ サ イ ト hγdrated　halloysite　Al20 ， 2SiO2 ・4H20 が

主成分の こ と 多 く，太
一

余粮は これ に 多量の 酸 化第二 鉄 Fe203 が 混 入 す る もの とわか つ た．殻 は 水酸化鉄 ， 酸化鉄

な どが 泥 ， 砂 ， 礫 な どを 膠結し ， 団 塊状 を な して い る．

　4． 竜　骨 （北第 64号）竜骨 ， 白竜骨 ， 竜角 ， 五 色竜歯 は 新修本草 に 記 載 され る．これ らは 何れ も哺乳動物の 化 石

骨で ある．化石種 の 決定は 哺乳類専攻 の 横浜国立 大 の 鹿間時夫 教授 に 委 嘱 した．

　竜 骨 は 甲 乙 2 種あ るが と もに鹿角 Cervis（Axis）Puniabiensis　BRQWN の 断片が 主 で あ る．

　5．　 白竜骨 （北第67号）山西， 河南西省 に 分布する三 趾馬赤．E層出土の 化石ffE　Cervoceras　IVovorossiae　K コieMENKO

の 歯及 び角， 四 肢 骨等 の 断片を主 と し ，
こ れ に 食肉類 Jctitherium　sinense 　ZDANSKY の 歯断片そ の 他か ら成 る．

　6． 竜 　角 （北第 69号） 印 度 産 の 化 石 鹿 Carvis （Axis ）Pun］

’
abiensis 　BROWN の 角の 断片 と思 わ れ る、

　7．　五 色竜歯 （北第70号）大小 2 塊あ り大塊は 旧象 Palaeoloxodon　 namadicus （FALC ＆ CAUL の で あ り， 小塊 は

Archidoskodon　Planinons（FALC ＆ CAULT）で あ る らしい ．と もに 印度産で なけれぽ 日本産 か と思 わ れ る も ので ある．

　竜骨 に 就い て 化学分析 の 結果 ， 主成分は燐酸カル シ ウ ム で あ るが
一・

部に 二 次成 の CaCO3 　ealeitc に よつ て 交代 され

て い る．燐 酸 カル シ ウ ム は 光学的に 燐灰石 apati 七e の 繊 維状集合体を 形成す る ．最近 ア メ リカ の 古 生 化学者 Philip

AbelSQn 氏 の 研究 lcよ る と 数十万 年を 経 た 化石 骨 中に も ア ラ ニ ン ，グ リシ ン ，ロ イ シ ン ，ヴ ァ リン
， グル タ ミ ン 酸等

の ア ミ ノ 酸を 検出す る との こ とで あ る．竜 骨 が強壮薬 とな る の は 或 い は こ の よ うな有機成分 が与か る もの か も知れな

い ，

　8． 似竜骨石 （北第 ユ34号疆石数種中）一種の 化石木で 樹幹 の 繊 維か SiO2で 交代 さ れ た 珪 化 木 silieeous 　wood で あ

る．そ の 破片の 状況が 竜骨 に 似 るの で こ の 名が が 出 た の で あろ う．江戸時代に 中国か ら渡米した 竜 骨 には こ の 珪 化木

が 多か つ た らし い ．

　9．　赤石 脂 （北第77号）本草に は 五 石脂 を掲げ るが 薬用 と し た の は 青石脂 ， 赤石脂位 の もの で あ る．青石脂 は薬帳

lcの み 記 され て 現品 は ない ．赤石脂は ！i1藻 と され た 古 い 石薬 で あ る．旧 本草書 に は 色 と感覚 と産地 とで 本品 を規 制す

る だけで あ るか ら， 後世 に は赤色を 呈 し脂感 が あ り舌 を吸 う粘 土 とい うだ け で ，商 人任 せ に 漢法医が 用い て い た に 過

ぎな い ．

　正 倉院の赤石脂 は 時代的に み て 規準品 と見倣 され る が ， 検鏡， 化学分析 の 結果 か らも之が 規準 と し て 然 る べ きを裏

づ け るもの で あつ た ．現代市場品 は カ オ リナ イ ト，モ ン モ リロ ナ イ ト， ラ テ ライ ト等 の 酸性粘土で あつ て 性冷で あ る．

之 に 反 し て 正 倉院 の 赤石脂は 含鉄 白雲 母 源 の ア ル カ リ性粘土 で 性温を 示すもの で あ る．

　10．鐘乳床 （北第 了9号）大小 2 塊 あ り， 大塊は 本草 の 殷華 （鐘乳石 の 基部） に ， 小魂は 孔公華 （鐘乳石 の 柱状部）

に 当 る、鐘乳 床大塊 は 形状，名称等か ら石筍で な い か と思 わ れ る節が ある が ， 床 の 字義 ， 表面 の タ レ の模様 ， 円き破

損部の 状況等 よ り本品 が 石筍 に あらざ る こ とを 明 らか に した．現 在 の 鐘 乳床 は 奉献 当時の 品 そ の も の で は なく，小塊

は 聖 武帝御在 tttの 頃 の 献上 品 ， 大塊は ずつ と後 世の 納入 の もの と推定 され た．

　11． 芒 消 （北 第101号 ） 正 倉 院 の 芒消は 今次 の 調 査 で 意 外 に も 今 の 覊利塩 MgSO4 ・7H20 に 当 る もの で あつ た

そ こ で 旧 本草書を 調 べ て 当否 を 検討 した結果， 今我 々 が 芒消に 結晶硫酸 ナ ト リゥ ム Na2SO4 ・10H20 を 当て て い る の

は 本草綱目以来の 誤伝に 因 る こ とが 明か となつ た．こ の こ とは 正倉院薬物遺存の 意義が 如何 に 大 きい か とい う こ とを

示すもの で ある．併して 薬帳 に 記 さ れ て い て 今 は 現 存 しな い 朴 消 は不 純 な 結晶硫酸 ナ ト リウ ム で あ る こ と が 明か と な

つ た．これ に よつ て 芒消 ， 朴消た だ精粗 の 差 と した 李時珍 の 説か らし て 千金翼方金石凌 の 条 に上 芒消00 斤 ， 上朴消

○ ○ 斤 と 並 記す る疑義が難な く解消 を み た．

　12．雪母 粉 （北第103号）主 lc白雲母か ら成 る 微粉 で あ る．自然 の 粉末か 入工 の 粉末か 判 然 しない ，

　13．戎　塩 （ヨヒ第］0・主号）本品 は 淡褐色粉状 ， 僅 か に 鹹苦味を お び る．こ の 中に 水 に 可 溶な 成 分 は22．25％で 他は 上

壤 の 如 ぎ もの で ある．本草書に よ れ ば戎塩 は 中国西 北辺 彊 に産す る湖塩で ，北海は 青 ， 南海 は赤とい う．塩湖 の 自然

蒸発に ょつ て 晶出す る 立 方六面体 で面 の 中央 が 凹陥 す る．正 倉 院 の 戎塩 は こ の 様な 地域の ア ル カ リ土壌様 の も の で ，

（ 2 ）
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本草書 の 記載 と は 異な る．

　薬帳 に 記 され て い て現存 し な い もの で 石塩 が あ るが ，
こ れ は 今の 岩塩 halite に 当る も の で ある．

　14・雄 黄 （北第111号 ）本品 は 高 さ 6ユ．3mm 経 ll巴大部で 38mm の 垣彫 に 仕 ヒげ た も の ， 貴州 の 産で あろ う．雄黄

は 今 の 鷄冠石 roalgar 　As2S ，　 monodi ．で あ る．

　15．白石 英 （北第112号）本品 は 今の 石英で 小 さい水晶で あ る．旧 本草 の 石英 も今 の 石英も SiO2 （rhombohedron ）

を 指す こ と に 変 りが な い ．

　16。滑 石 （北第 113号）本品 は ほ ぼ 立方形 に 固 め た微紅色を お び る 粘上状 の 塊 で ある．舌 を 吸い 滑感が ある．研

究の 結果，正 倉院の 滑石は 加水ハ ロ イサ イ ト hydratcd 　halloγs三te　Al205・2SiO24H20 を主成分 とす る粘土 鉱 物 と

わ か っ た．本草書に 照 し み る に 本品 こ そ 真の 滑石 で 現在 の 滑石 tale　H2Mg 、Si、
0 、2 と 1ヰ全 く異 な る物質で ある こ と を

明らか に し た，正 倉院の 滑石 こ そは 水 と和 し て コ ロ イ ド状 とな り，本草基源 の 滑石 そ の もの と云 え る もの で あ る．

　 17　紫色粉 （北第 130号）大
一

禹余粮参照．

　18．白色粉 （北第131、号）本草 rCな い もの で ある．　 CaCO3 よ りな る白色の 粉末で 電 子顕微鏡に よ り方解石 caleie の

菱面体結晶 を 認め た．

　19 礦石数種 （北第ユ34号 ） セ ン イ石膏，雪花石膏，方解石，晶 質石灰 岩 ， 珪 化木 ， 象歯破 片 等 を 集 め た も の で あ

る．こ の うち セ ン ィ 石膏は 理 石 に ， 方解 石 は寒水石に ， 珪 化木 は似竜骨石 ， 象歯は 竜骨 に 各 々 帳内薬に 還 元すぺ きも

の で ある．

　20．銀　泥 （北第 103号） 銀 の 微粉で 1・4％の Au ，0・84％ の Cu を 爽雑す る．銀 泥は 本草 の 銀 贋 に 当 る もの で あ る．

　21．丹　 （北第149［｝）本品 は 鉛月
・minium で ある．天平 6 年 （734）の 造物所作物帳に 「用 黒鉛199斤 ， 熬得丹小

234斤 」 とあ るか ら H 本で 製 し た もの で ある．丹 は 粕薬 ， ガ ラ ス ，顔料等に 用 い られ 薬用に は し なか つ た と思 わ れ る．

　○　薬 　塵 　こ の 中に 見 る もの は 主 に 上記各薬物の うち の
一

部 の 破 片 で あ るが，帳内，帳外 い ずれ に も所属 し ない

白雲母 ， 鋼玉 ， 辰砂が み つ か つ た．鋼玉は 美 しL．ue紅色透明 の ル ビ ーで径 4mm 厚 さ 2mm 多分 ビ ル マ の 産 で あろ う，

辰砂は こ れ又 小 さい 粒で ， 何処 の 産 とも決め られ な い ．

　本 稿 は 朝 比 奈 泰 彦 編 修 ・正 倉 院薬物 お よ び 近 く刊 行 す る 拙者 ・正 倉院 の 鉱 物 第 1部 J 正 倉院 薬 物 を 中 心 と す る

古代 石 薬 の 研 究 （B5 版　約 200 ペ ージ ） か ら 抜翠 し た もの で あ る ．

、
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