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　且nordor 　to　evaluate 　the　quality　of
」LReishi

，
”

the 仕uit　body　or 　Ganoderma 　l“ cidum
，
　various

」」
Rcishr

’
samples 　from　different　iocalities　and 　origins 　were 　assaycd 　f（）r　the　effect　on 　ailergic

responses ．　Some　of 　these
‘‘Reishi”showed 　 inhibitory　actMty 　on 　 hEstamine−release　 from　the

isolated　mast 　cells　in　rats，　which 　was 　co　mparable 　to　that　of 　Disodium 　cromoglycate （DSCG ）．
Of　these，

“ Reishi−No ．9
¶’

cultivatcd 　in　Nara 　pr曲 cture 　was 　f（）und 　to　be　the　most 　active 　species ．
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　霊芝は Ganode厂ma 　tucidum（FR ．） KARST ．マ ン ネ ン タ ケ の 子 実 体 で ，　 I　P国 や わ が 11／・11で 民間薬 1
「
1勺に 用 い られ て き

た 生薬 で あ る．著者らは すで に ，小 田 原栽培 品 霊芝 お よび 京都府栽培品 霊芝に つ い て 薬効を 証 明 す べ く ， 薬理 学的 検

討を 加 え ， 京都府栽培晶霊芝に 緩和な 血L圧降下 f乍用
2 ｝

， 実験的 DIC に 対す る予防効梁 P を 認 め，小！］1原栽培品霊芝

に 実験的高脂血 症 に 対す る 有効性
3）

お よ び実験的 DIC に 対す る 有効
・Ilki）

を 認 め 報告 し た ．

　 し か し，他の 生薬 に も 多く例を み る ご と く，栽培地 に よ る 薬効 の 差が
， 臨床上 ， 問 題に な りつ つ あ る．

　そ こ で，小 田原栽培品 ，京都府栽培 品 を は じめ ，広島県栽培品，長 野県 栽培 lh
「
i，奈良 県 栽培 品，新潟 県栽 培 ll「

「

1，宮

崎 県 栽培品 ，会津市栽培 品 に つ い て ，まず，今 回 は 抗 ア レ ル ギ
ー
作用 の 研究 の

一．
端 と して ラ ッ ト腹腔 肥 満細 胞か らの

ヒ ス タ ミ ン 遊離抑制作用 を指標に 薬効の 差 を 検討 し た．

　また，同
一

地で 栽培 され た 異な る 菌株 よ り得 られ た霊芝 の 薬効 の 差 を 知 る 1．1r［勺で ， 奈良 県に て 栽培 され た 10種 （10

株） の 霊芝に つ い て も同様 の 検討を加えた．

実　験　の 　部

　1．　 実験材料

　霊芝 は ，小 田原栽培 11rl1，京都府栽培品，広島県 栽培 品，長 野 県 栽 培品 ，奈良 県栽培品，新潟県栽培品 ，宮崎県栽培

品，会津 「
．1減 培 品 を 用 い ，そ れ ぞ れ 水 で 3 回 煮 沸抽 出 し，抽 出液 を た だ ち に 凍 結乾 燥 し た．

　2． 実 験動物

　Wistar系雄性 ラ ッ トを 用 い た ．飼育環境は 23 ± 2℃，60 ± 5％の
．
匱温恒湿 の 部屋 で ，実験 に 供 す る ま で に 1週間 予

備飼育 し た ，

　3．　 実験方法

　 a ） ラ ッ ト腹腔 肥 満細胞の 調製

　Uvntis らの 方Za4〕　｝こ 準 じ て 調製 した．ラ ッ トを 断 頭瀉血 した の ち ，
10　U ／m1 の ヘ パ リ ン を 含む Hanks 液 10m1
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TABLE 　1．　 Inhibitory　Effect　on 　Histamine　Release　Induced　by　Compound

　　　　 48／80　from　Rat　Peritoncal　Mast　Cells

Tr ¢ atment Conc）entration （μg！ml ） Inhibition（彡6）

Odawara 　city

Kyoto 　pref．　a

Nagano 　pref．

Niigata　pref．

Hiroshima　pref，

Nara 　pref，

Alzu　city

Miyazaki 　pre『．

500100500100500100000051500100500100000051500100

　 DSCG 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 500

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 100

a
　prefecture

　All　valucs 　represent 　mean ±s．e．　from　s　tubes．

47．8± 5．8

21．1± 4，8

44，8± 4，2

16．4 ± 3．2

53．1± 3．3

19．6± 2，6

51，2± 3．8

30．7± 4．5

39，8±5．5

24．9± 3．5

72．2± 3，4

45．3± 3．3

32．5± 3．3

IL9 ± 3．7

35．7 ±3．9

16．8 ±2．6

66．0±2．9

50．2± 3．3

を 腹 腔 内 に 注 入 し た．90秒間腹部を 静か に マ ッ サ
ージ した の ち ， 切開 して 腹腔 内液を採取 した．採取液を Buffer−salt

solution （PBS ） に 溶解し た Ficollの 40％溶液に 重層 し，室温 で 30分 間 放 置 し た後，1，200　rpm ，10分間遠心分離 し

た ．FicoTl 層 上 に 残 っ た 白 濁層 を 集め ，　 PBs に て 洗浄 を 3回 行 い ， 再 び PBS に 浮遊 させ ，肥 満細胞数 が
，
2．9x

IO6　cells／m1 とな る よ うに 調 製 した．

　 b）肥満細胞 か らの ヒ ス タ ミン 遊離の 測 定

　肥 満細胞浮遊液 1．8ml を 37℃，10分 間，ブ レ イ ン キ ＝ベ ートした後，　 PBS に 溶解 した被検液 0．1m 【 と com −

pound　4S．f80 （10 μg／ml ）を 0．　l　m1 加之 ， さ らに 10分間 イ ン キ ュベ ー
ト し た．氷 冷 に よ っ て 反応 を停止 し，5℃ ，

1，200　rpm ，5 分間 遠心 分離後，上清中の ヒ ス タ ミ ン 含量 を Shore ら の 方法
5〕 に 従 っ て 蛍光法 に よ り測 定 し た．な お ，

陽性 コ ン ト ロ ール と し て ，disodium 　cromoglycate （DSCG ）を用 い た．抑制効果は，緩衝液添加 tube の ヒ ス タ ミ

ン 量 に 対す る 検体添 加 tube の ヒ ス タ ミ ン 量 を 算出 し て inhibition　 rate で 表 した．

実　験　結　果

　a ） 各地産 の 霊芝 の 熱水抽出エ キ ス の 肥満細胞か らの ヒ ス タミン 遊離に 対 す る作用

　正 常 ラ ッ ト腹腔 か ら分離 した 肥満細胞 か ら の compound 　48／80 に ょ る ヒ ス タ ミ ン 遊離に 対す る 抑制効果 を 検討 し

た 結果を TABLE 　I に 示 した ，各地産 と もに ，30〜50％ の 抑制効果を 示 した が，奈良県産霊芝 は
， 他 の 産地 の もの に

比 べ
，
1，5 倍以一ヒの 活性 を 有 して い た．

　 b ）奈良県に て 栽培 され た 10種の 霊 芝の 熱水抽出エ キ ス の 肥満細胞 か らの 匕 ス タミン 遊離抑制活性

　a ）と同様に し て 正 常 ラ ッ ト腹腔肥 満細 胞か らの ヒ ス タ ミ ソ 遊離 に 対す る 抑制効果に つ い て ，10種 の 奈良県栽培霊

芝 を 用 い て 検討 し た．そ の 結果を TABLE 　II に 示 した が
，
　 TABLE 　I で 最も強 い 活性 を 有 して い た奈良県産霊芝 No ，

9 が最強の 効果を 有 し て お り，同
一

産地 の No ．　1〜No ．11 の 他の もの は ，30〜50％の 抑制活性 で あ っ た．
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TABLE 　II．　 Inhibitory　Effect　on 　Histamine　Release　loducecl　by　Compound
　　　　　48f80 『rom 　Rat 　Peritoneal　Mast　Cells

Treatment Concentration （μ91ml ） lnhibition（％e ）

No ．1No

．2No

．3No

，4No

，6No

．7No

．8No

．9No
．】ONo

．11

50050050050050050050050050050040．1± 3，6

31．3± 3．3

40．8± 4，5

33．9±4．4

37．1± 3．3

5L3 ±2．6

33，4 ±2．8

75．2 ± 3，3
33、6 ± 3．3

49．7± 3、7

AII　samples 　were 　cu 】tured 　in　Nara 　prefecture．
AII　values 　represent 　mean ± s．e．　from　5重ubes ，

結論および考察

　霊 芝 は ， 本報 の 第 1， 第 3，第 4 報 で 報告 し た ご とく，血圧降下 f乍用，高脂血 症改善 f乍用，血 栓症予防f乍用 に つ い

て ，そ の 薬理 学 的 な 効果は ，産地 の ち が い に よ り差 異 が あ る．

　今回 は
， さ らに こ の 産地 に よ る差 異 を 明確に

， しか も」
三
早 く確認す る 手段 とし て 肥満細胞か らの ヒ ス タ ミ ン 遊離抑

制作用 を指標に 検討し た，

　肥 満細胞か らの ヒ ス タ ミ ソ 遊離抑制作用 は 抗炎症剤の ス ク リーニ ン グ に お い て
， 膜安定化作用 と して もとえ られ て

い るが ，1 型 ア レ ル ギ ー反応 に お い て は ，第一義的 に 起 こ る反応 で あ り， 多 くの 抗 ア レ ル ギー
剤 の 一

次 ス ク リーニ ソ

グ に 用 い られ て い る ．

　そ こ で，各地産 の 霊芝の 肥満細胞 か ら の ヒ ス タ ミ ソ 遊離抑制作用 を比較検討 した 結果，す べ て の 霊芝 に 抑制効果が

認め られ，こ れ は，霊芝中に 含まれ る苫味を もつ ト リ テ ル ペ ノ イ ド成分の ganodcric　 acid6 ｝
に 肥1箭細胞か らの ヒ ス

タ ミ ソ 遊 離 抑 制 作 用 の あ る こ とが 報 告 され て い る 7） こ とに 帰 属 し て い る もの と思 わ れ る．しか し，奈 良 県産 霊 芝 に ，

他 の 産地 の もの よ り例 外的に 強い ヒ ス タ ミ ン 遊離抑制作用 が 認 め られ た こ とか ら ， 産地 に よ る活性 の 差 が 認め られ た．

そ こ で ，奈良県に て 栽培され た 10種の 霊芝 に つ い て 同様の 検討を 加 え た と こ ろ，強い 活性 を有し て い た の は ，最初 に

検討 し た
一

種 の み で あ り，他 の 9 種は ，他の 産地 の もの と同程度 で あ っ た．し た が っ て ，肥満細胞か らの ヒ ス タ ミ ン

遊離抑制効 果に 関し ては ，産地に よ る差 よ りもむ し ろ，菌株 に よ る差が大きく関与 して い る もの と考え られ ， さ らに ，

奈良 県に 産す る霊 芝 （栽培品 No ．9） は， ト リテ ル ペ ノ イ ド以 外 の 成 分 に よ り，活 性 を 発現 して い る もの と推 定 され，

目下，有効成分を確認 し て い る，また ，種 々 の ア レ ル ギー
性疾患 モ デ ル に 対 し て も強 い 有効性が 認め られ，次報 に 詳

述す る，
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