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　 日 本生 薬 学会創 設50周年 を 衷心 よ り お 祝 い 申 し上 げ ま

す．冒頭 の 課題で 記念号へ の 寄稿依頼 を受 け た と き，私

に は覃 過 ぎ る 諜 題 な の で．数 入 の 先 生 を推薦申 し ヒげま

したとこ ろ，そ れ ぞれ 別 の 課 題 で 依頼 予 定 との こ と で し

た．私 の 師 で あ り夫で あ る下 村 孟 が 存 命 な ら，戦地か ら

復 員早 々 日本薬局 方の 大改 訂 に 携わ り苦労 を して い る の

で 話 題 に冨 み．現 在 に 発展 して 来た喜びなど面自 く皆様

に お 伝 えで き た の に と残 念 に 思 い な が ら 拙 い 筆 を取 り ま

した．

生 薬学会創成期 の 東京

　学 会 発 足 当時 の 東京 は 焼 け野 が 原 に建 て た バ ラ ッ ク 住

ま い の 人 が 大勢 い て ，ヒ野 で は駅 の 地 下 道 や 公 園 に は 戦

災孤児や 主 と して 男 性 の放 浪 者 が ま だ た む ろす る の を見

か け ま し た．京 都 で 日本 生 薬 学 会 の 胎動 ．生 薬懇 話 会が

始 ま っ た の は終 戦わ ず か 半年後 の こ とで ，背景 に 空爆 を

免れ て い た 幸い と，戦中戦後 の 物資不 足 は 生 薬 もそ の 例

外 で は な く．海外 に 依存す る 生 薬 の 輸 入 の 途 絶 え や ス

トッ ク品 の 消 耗．憾 内 産 で さ え 不足 して 粗悪品を使 わ ざ

る を得 な い 状 態 の 上 に ，研 究 用 の 薬 品 不 足 や 光 熱 の 不自

由そ の 他．先行 き の 不 安 も伴 っ て の こ と と憶 測 致 します．

　私 は 東 京 薬 専女 子 部 を 昭 和 19年 9月 に繰 り 上 げ卒業，

母 校 で 植物 と生 薬 の 内部形 態 の 実習 に 携 わ り，1学 年

14【｝名を2ク ラ ス に 分けて，2学年分，通年週4H 間午後 の

全時間 を 受 け持 ち，顕 微 鏡 を 覗 きな が らの 質 疑，実 習 準

備 や レ ボー一トの コ メ ン トな どに 多大 の 時問 を 要 す る忙 し

い 日々 で した．そ の よ う な 中で ，手 狭 な 研 究室 に 時 折 顔

を出され る 女予 部校 長 で，植物 化 学御 専 門 の 寺坂教授 か

ら学会発 足 の 喜 び や，関 西 側 と 関 東側 の 意見の ず れ な ど

当時 の 様 子 を もれ 承 り ま した ．生 薬 学 関係 に は村 山 義滋，

寺坂正 信，太 田 達 男，藤 田 路 …教 授 な どや 角倉
一

助教授

な ど もお られ．そ うそうと した メ ン バ
ー

の 揃 う学校 で し

た か ら，学会発足 の 総会 へ は 下働 き の 私 は臨 め ませ ん で

した．しか し，昭 和23年初夏 の 関 東 支 部 の 見 学 会 で 津 村

薬 草園 （当時東京都北 多摩郡 神代 村 仙川 ・現 在 調 布 市 仙

川 の 白 白 含学 園 校地 ） へ ，同 年秋 の 平 山 方 面 （現在 東薬

大 の 隣地 ） で の 採 集 会 の お り，五 倍 子 の つ い た ヌ ル デ に

感 激，25年初秋 の 外 房州八 積方面採集会 で 食虫植物 や 寄

生植物 に 出 会 え た と きの 喜び な どが 思 い 出 さ れ ます ．

　大 会 に 初め て 参 加 した の は 昭 和25年の 初夏，東大医 学

部 講 堂 で した ．27 年 の 大 阪大会で は 2回 目 （初 圃 は 薬 学

会） の 研究発表 に 胸を躍 らせ ，28年静 岡 の折 に は 女学 校

時代 の 恩 師の お 宅 で
一

夜 を明 か しま した．29年初秋 の 大

会は 信 州 ，学 生 実習 口 と 重 な り．学校で は参加 を 認 め て

も ら え ず、実習終 了後夜行で 松本へ ，早 朝到着 と い う 異

端者の 行 動 で し た が 薬用 人 参 の 栽 培 と 調 製 の 見 学 は 貴 璽

な 体験 で．学 生指 導 Lで プ ラ ス に な っ た と 自負 して い ま

す．そ の 翌 年 は窟 山 で した．広貰堂 の 見学 で ，幼稚園児

の 頃 立 方体 の 紙風船 を持 っ て 現れ た 配置売薬 を 思い 出 し，

家庭薬 に 対す る 認識を深め ました．
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一

方宿 で は，日 本生薬学会第二 代会長 ・束薬大学長村

山 義温 先 生 の 美 声 「都 都 逸 」 を 偶然 に 拝聴．下 っ 端 の 私

が 先 生 の 御趣味 に 初め て 触れ た感銘の
・一

時 が あ り，学会

直後東薬大植物研究部 の 大勢 の 学 生 と 合流 t 立 山 で の 植

物採集 （高 山植物採取許 可 書携帯〉 な ど今 も脳裏 に 鮮 明

で す．昭和 31年 ：京都，32年 ：東京 （共立薬大），33

年 ：東北薬大，34年 ：京 都薬 大，35年 ；名
．
占屋 （愛知県

文化会館），36 年 ； 東京 （星 薬大 ）＿一一一と足 を運ぶ ごと

参加者が増 し，演題は多彩化，質疑応答 で の 大先輩 の 先

生 方 の 御 意 見 や捕 足 に 感 銘 を 受 け ま し た．文化 勲章拝授

の 栄 に 浴 さ れ，今 尚 生 薬学 の 発展 に意 を注 が れ，御尊敬

申 し上 げ る 柴 田 承 二 先 生 の お 若 い 頃 や 故人 に な られ た 長

老，朝比奈泰彦名誉会長，初代会長刈米達男，二 代 目会

長村山義温，三 代 目会長木村康
一一，四 代目会長木島正 夫，

そ の 他 木 村 雄 四 郎 ．清 水 藤 太 郎 ，嶋 田玄 弥 ら諸 先 生 方 に

よ っ て 会 場が 一段 と活 気 付 け られ て いた 印 象 が離 れ ませ

ん．

　雑誌 の 創刊号 は 昭 和 22 年 9月 発行 の 「生 薬 」 で ，3〜

5号 は 「薬用 植物 と生薬」 と 名称を変更，6号か ら 「生 薬

学 雑 誌 」 と改 名，平 成 6年 か ら 「Natura亅Medicines」 と

なっ て 現在 に 至っ て い ます が，学 会 発足 当 時 は 薬 学 の 教

育機関 が 少な い 上 ，投稿者 の 主流が生薬関係の 主 と して

研究者で あ っ た こ と ，食糧危 機 に よ る た け の こ 生 活 の あ

お りそ の 他，原 因 不明 で す が 投 稿 は し ば し ば 滞 りが ち，

編集が軌道 に 乗る まで の 計 り知 れ な い 御苦労 の 様子 を 耳

に した こ とが あ り，関 東で 編集 の 折 に は 下働 き を しま し

た ．そ の 後何 年経 て で し ょ うか ，私 が 編集委員を して い

る と き に も締 切 り 近 く に な っ て も投 稿 が 少 な め で ，薄 い

冊子 にな りか ね な い の を心 配 した 覚 え があ りま す．しか

し ．編集 の 任 を終 え る 頃 は多彩な論文が あ ふ れ て 掲載 待

ち が 増 え，年 4回 の 発 行が 編 集会議 の 話題 に 何 回 か Lが

りま した．現 在 は 年 6回 も発行 され て い る の で す ．

　紙面の 都合上 二 つ 目の 課題 に転 じ ま し ょ う．

日本薬 局 方収 載生薬 の 変遷

　現行 は第 13改 正 日本 薬 局 方 （以 下 ［13局 ｝ と略 称 ） で

す が，生 薬学 会発 足 時 に は 匚5局 ユ　（昭和 7年公布 さ れ．

8回 追補 を重 ね た も の ） が 使 わ れ て い ま し た．大 束 亜 戦

争 に よ る 空 白時代 が あ っ た た め，王8年余 の 長期間使用 さ

れ た局 方で す．本題 を 記す に 先立 ち内容 の 理 解 を 容易に

す る ために ，目本薬局方お よ び こ れ に 関係深い 国民 医薬

品集 の 概 要 に触 れ ま し ょ う．

　 日 本 薬 局 方 ：医 薬 品 の 基 本 とな る律書 と して 明 治 19年

（1886年） に 初版 が 公 布 さ れ ま した ．明 治 政府 の 西 洋医

学 を基 とす る近 代 化 方 針 で 従 来 の 東 洋 生 薬 を 主体 とす る

漢方薬 に替わ り欧 米系 の植物 を基原 とす る生薬や そ の 製

剤が 使 わ れ る よ うに なり，こ れ らは海外 に 依存度 が 高 く，

各国 各 様 の 規 格 の も の が 輸 入 され る う え，贋造 品 も 横行

する の で 律書 が必 要 と な りま し た．

　編纂 に は オ ラ ン ダ 人 の 亅．F．　Eijkman お よ び A ．　J．　C ．

Geerts，ドイ ツ 人 の A ．　Langgard な ど の 教師 を 中 心 に 日

本人 委 員 7名 が 加 わ り，オ ラ ン ダ，ドイ ツ ．イ ギ リス ，

ア メ リカ な どの 局 方 を検討 ，各 委 員の 学識 と経験 の 結集

に よ る もの で す ．初版 の 収載品 目の ラ テ ン 名 は オ ラ ン ダ

式の 記載 ，　 ［2〜5局〕で は ドイツ 式 で す．

　 国 民 医 薬 品 集 ：局 方以 外の 暫定的な 公定書 と して ア メ

リ カ の 法制 を 取 り入 れ て 編纂 され ．内容 は ア メ リ カ の

National　Formulary に 匹 敵．初版は 昭 和23年 9月，戦 後最

初 の 薬 事 法 制 定 の 折 に 公 布 され ，　 ［6局 ］で 削除 さ れ た

医 薬 品 の
一一

部 必 要 品 目 を 移 行 ．第 2改 正 国 民 医 薬 品 集

（以 F ［2国］ と 略称〉は昭和 3D年3月 公布，漢方方剤の

注 目の 高 ま りに対 処 して の 生 薬 が 多数 収載 さ れ，漢 方 製

剤4処方 も収載され ま した． ［2国］は昭 和35年制定 の 薬

事 法 に よ り ［7局 1 且部 へ と発 展 した もの が 多 い ．

　 ［6局 ］ ：昭 和 26年 3月 公 布，占領 下 に あ り，ア メ リカ

やイギ リス の 薬局方を 範 と した ため 収載品目や 記載様式

を は じめ 全 般 にわ た り ［5局 ］ま で とは 内 容 を
一

新 ，各

条 の 収 載 は 五 十音順 ，条文 は 文語 体か ら口 語 体 へ ，当 用

漢字 を使用，試験法 の 拡大，生薬和名は 使用部 を除 き 単

称 （例 ：ゲ ンチ ア ナ根→ゲ ンチ ア ナ 〉，粉末生薬 を 基本

生 薬 の 条文中で 規定 し，鏡検 によ る 確認法を 採用．

　 ［7局 ］ ： 1部 と暫 定 的 な ∬部 を 同 時 に 昭 和 36年 4月 に

公布，ア メ リカ 薬 局 方偏 重 を修 正 して 日 本色豊 か な も の

と し た，生 薬 総 則 を新 設，ジギ タ リ ス の 試 験 に 「フ オ ッ

ケ法」 を廃止 し，　 「ハ ト法」 を採用．

　 H 部 の 大 改 定 版 は 昭 和 41年 4月 に 公 布 ．粉 末 生 薬 は ○

○末 と して ［品 目扱 い と な っ た ．

　 ［8局］ ； 昭和46年4月 公 布．　 ［
「
1局 ］同様 1部，II部

の 双 方 に生薬 が収 載 されて い る．　 「薄層 ク ロ マ トグ ラ フ

法」 が．一
般試験法中 に 採用 され，生 薬の 確認ま た は純度

試 験 に 適 用 可 能 とな る ．　 「生 薬 試 験 法 」 中 の 精 油 定 量 装

置 を改 良 し 「キ シ レ ン」 を使 用 す る方法 に改正 ．

　 ［9局］ ： 1部，H 部 を合本 し，昭 和 51年 4月公布，生

薬 関連 医薬 品 は総 て II部 に 収 載 とな り，生 薬 総 則 が H部

に 移 さ れ た．生 薬総 則，生 薬試 験 法 ， 油 脂 試 験 法 ，各 条

生薬などに 部分的な改定がな された．

　 こ10局 ｝ ：昭 和 56年 4月 公 布．1部，ll部 を 全 面的 に

見 直 し，新 た な 1部 ，H 部 と な る．生 薬 総 則 に全 形 生 薬，

切 断生薬．粉末生 薬 を 規定 す る ．ワ シ ン ト ン条約 （野 生

動植物 の 絶滅 の お そ れ あ る 種 の 国際取引き に関す る 条

約 ） 締 結 に よ り 「サ イ カ ク1 を 削 除，漢方方 剤 四 品目を

（29＞
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「薬 局 製剤 指針」 へ 移す な ど の ほ か 処 々 の 手 直 しが され

た．

　 ［ll局 ］ ： 昭 和 61年4月 公布，各条生薬 は 多項 目に わ

た り手 直 しされ ，特に に お い の 表現法 を 明 確 化，　 「薄層

ク ロ マ トグラ フ法 」 を確認，純度，定量の 各試 験法 に 導

入，有害試薬 回避 の た め マ イ ヤー試 薬 を ドラ
ー

ゲ ン ドル

フ 試 薬 に変更な どがあ る ．平成元年 4月 「ジ ャ コ ウ 」 を

削除 した ．

　 ［12局ユ ： 平 成 3年4月公 布．　 「生 薬試 験法 亅 中 に 「鏡

検 」 を 追加，各条生薬 で は難字生薬名 の 簡略化，物質名

の 日 本語 表 現の 変更，市場 の 実情 や 蓄積 され た 基 礎 研 究

の 成果 を も と に，基 原，性 状 ．灰 分 ，確 認 試 験 法 な ど の

改 定や 成 分含量 の 分 布範囲 の 設 定 な どがなされた．

　 ［13局］ ： 平成8年 3月公布．新収載 品目は別 表 参 照．

生 薬総則 に セ ッ コ ウ お よ び新収 載 6品 目 を追加．各条生

薬 で は チ ョ レイ の 生 薬 ラテ ン 名を 学名 に 基 く もの に 変 更，

基原植物 の あい ま い な 表現 を廃 す る努 力 と 実情 に よ る植

物 名 の 選択 ．性状記 載 を流通 昂 の 実情 を考慮 して補足ま

た は 改IE，定量 法 を液体 ク ロ マ トグラ フ 法 に 統
一す る 努

力，乾 燥 減 量 値 と乾 燥 時 間 の 規 定 を 新 設，純 度 試 験 を実

情 に 合わ せ て 削除 または追加，成分含量 の 分布範囲の 記

載 を 削除す る な ど がな され た．

別 表 か ら以 トに 示 す 生 薬 事 情 が読 み取 れ る．

○初版以 来，約12D年間親 しまれ て い る 生薬．

○代替品ま た は 補足的 に特定 の 期間 使用 の 生 薬．

○ 有効 成 分の 解明 が 進 み，純 粋な 成分や 化学構造の
一

致

　ま た は 同類の 薬品 が登 場 し た 生薬，

○罹患者が消滅 し不 要とな っ た 生 薬な ど．

お わ りに

　自分史 と な っ た 点 をお 詫 び しま す が，私 に と っ て 昨今

考 え も及 ば な か っ た 「自分 に も あ っ た 若き 日」 を彷彿す

る チ ャ ン ス とな っ た こ と，ま た ［IO局］か ら ［12局］ ま

で の 調 査会 の 折 に は 多 くの 流 通 生 薬 に 触 れ．ま た 博識 あ

る 先生 方 に 目を見開 く こ と の 多 い 充実 した 日々 を 送 っ た

喜び を回 想で き た 貴重 な
・
時 で した．

　 卜！本生薬学会発足 か ら今 日ま で バ トン タ ッ チ で 会 を運

営 さ れ ，会 を育 て られ た 先 生 方 各 位 に 深 く感 謝 申 し上 げ

ま す ．また 会員 の 皆様 の 益 々 の 御活 躍 に よ り，よ り 良 い

学会 と なる こ とを念 じて 稿を綴 じ ます．

（東京 薬 大 名誉 教 授．元 中央 薬事審議会委 員，元 日本薬

局 方 調 査会 調 査 員〉

収載生 薬 の 変遷

　 手 許 に あ る初版 の 復刻本か ら ［13局 ］ ま で の 官版 ま た

は解説書 を頼 り に，精油
・
油脂

・
ろ うな どを 除い た 狭義

の 生 薬 の う ち 匚4局 ］ ま で に収 載 の 止 ま る 品 目 を割愛 し

た 収載 生薬 を 別 表 に ま と め た．

　内容の 4項 目は 次 の 通 りで あ る．

　 「
．
日局生 薬名 】 ： 最近の 正 名を用 い ，削除 され た もの

は 直前 の正 名 と した．

　 「収 載」 ： 欄内 の 数字は 収載時 の 版数 を示 す．初版 局

方 か ら ［6局 ］ まで は 1〜6の 数 字 を用 い ，国 民 医 薬 品集

は 初 版 を ［1国 ］．第 ．／一改 正 を ［2国 ］ と した ．　［7局 ］．

［8局］で は生 薬を 1 部 と H 部 の 双 方 に 収載 して い る の

で ，標 示 を ［71 コ，　［7H ］ な ど と し た．　 19局 ］以 後

は す べ て の 生 薬が 矼部 に 収 載 と な っ た の で ，9〜13の 数

字 の み を用 い ，ま た追補 に よ る 収載 に は ※ 印 を付 し．収

載 と削除が 繰 り返 され た も の は 二 段 に分 け て 記 し た．継

続 収 載 の 場 合 は ［2国 ］ か ら ［7局 ］ II部 へ は 1mu ／Tli，

［6局 ］ か ら ［7局 ユ 1 部，1工部へ は 6／ 71 ．6／711を用

い た．

　 「削除 1 二 記 載 法 は収 載 の 欄 に 準 ず る が，　 質 局
11

は

版 数 の み の 記載 と した．尚．空 欄 は 収 載が 現 行 ［13局 ］

に 及 ぶ こ と を示す ．

　 「旧 名
・別 名 ・そ の 他 」 ；往 時 に記 載 の 際用 い られ た

名称 お よ び参考事項 を 記す．

（30）

N 工工
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別表 ： 日本薬局方収載生 薬の変遷
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