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g − 12オ で は
一定値に あ る よ うに 思 わ れ る．12才あ た

りで 男女
’
同 じ値 を示す．腹部皮脂厚 は ，女子 は 9 − 11

才 で 顕 著 な 増大 を 示 す が ，男子 は 年令 に よ る 変化 は 余

りみ られ な い ．腹部皮脂厚 は 9 − 10才で は 男女同 じ値

を示す が，ll− ／2才で は女子 の方が 5mm程度大 きい 値

を示す，背部皮脂厚，男 子 の 背部皮脂厚に 年令 に よ る

変化 は あ ま りみ られ な い ．

　血 圧 は 最高 ， 最低共 に ，男子 で は 年令 と 共 に 下降す

る よ うで ある が女子 で は年 令と共 に 上昇す る傾 向が み

ら れ る が 顕著 で な い ．

　都立 大 身体適正研究室編 「日 本人 の 体力標準」 第三

版 の 各項 目 の 値 と今回 の 測定結 果 と を 比 べ る と，身長，

体重，ロ
ー

レ ル 指数，胸囲，腹 囲 1，a つ い て は 9 才 で は

ほ ぼ 同 じ 値 を 示 し，年令 と共 に そ の 値 は よ り小 さ くな

る 傾向 を 示す．腕，背 の 2 点 に よ る平均皮脂厚 は 男子

に つ い て は 9 ， lO才
’
で は 「標準値」の 値 よ り大 ぎい が ，

11才 で は 等 し くな り，12才 で は 「標準値」 よ り小 さ く

な る．また，平均皮脂厚 の 女子 に つ い は，11，12才で

は 9 ，10才 の 時 よ り大 きな値 を 示 し，且 つ 「標準値 」

よ り大 きな値を示 す．

22 都内某小学校 児童 の 発育発達 に つ い て の 調査研究
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　 体力測定 と して ，握力，背筋力，伏 臥 上体 そ ら し，

立位体 前屈，反復横跳 び，垂直跳 び，踏 み 台昇降運動，

呼吸機能 （FVC ，

一
秒 量 ，

　 PFR ）を お こ な い ，体温 に つ

い て は，一
週間，早朝起床時 に 腋窩部 に お い て の 測定

結巣 で あ る．

　男子 の 場 合 は，標準値（飯 塚 ら の 「日 本 の 体力標準

値」）に 比較す る と丁垂 直跳 び，反復横跳 び は 標準値 に

ほ ぼ 等し か っ た が，筋力，上 体そ ら し．体前屈，踏み

台昇降指数 で は ，各年 令 と もに 劣 っ た 値を示 し て い る ．

女子の 場合は，年令に よ り差異が み られ る が ，反復 横

跳 び．伏臥 上 体そ ら し は標準値 とほ ぼ等 し く，立 位体

前屈，垂直跳 び は年 令 に よ っ て は 標準値 以上 の 値を示

し て い る．しか し．昇降指数，背筋力で は か な り劣 っ

た 値 を 示 し て い る ，

　 呼吸機能 は 年令 が た か くな る に 伴 っ て ，増加 がみ ら

れ ，peak 　flow　rate （PFR ）は い ずれ の 年令 に お い て も

男子が女子 の 値を上 ま わ っ て い る ．一
秒 最 や 努力性肺

活量 も同 様 な傾向 が み られ る が ，男女差 は 小さ くな っ

て い る．呼 吸 機能，垂直跳 び，筋力 及 び 男子 の 反復横

跳 び で は年長 に な る に 伴 っ て 上 昇が み られ た が，伏臥

上体そ ら し，体前屈 などの 柔軟性 や 男子 の 昇降．連動指

数，女子 の 反復横 跳 び に は ，年令に よ る差異 は み ら れ

なか っ た．

　早朝，一
週間 の 腋 窩温 は，平 日 に は 大 ぎな変化 は み

られず，平均 で 36．2〜36，3℃ の 間 に あ り，年令 に よ る

差 は み られな い ．日曜 日 の 体温 は ，一
般 に 高 い 傾向 が

み と め ら れ， こ れ に は，起床時刻 が 目曜 日 に は か な り

遅 くな る こ と か ら、こ れ ら と の 関係が大きい もの と 考

えられ る．
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　都内某小学校 の 児童 の 身体活動量 を メ モ リー型心拍

測定装置 と万歩計 に よ り測定 した，調査対称者 は 4 ，

6年生 の 男女約 40名 で あっ た．各被検者の 1分毎 の 24

時間心 拍数を記録し た．同時に 生活時間調査 を各被検

者 に 日 記形式 で 記入 させ た，

　 1 日の 心 拍数 の 変動 と 生活時間 と は ほ ぼ 対応 し た

が，生活時間の 詳細が記入 され て お らず，30〜60分単

位 で の 対応 しか で きな か っ た．た だ 睡眠 と心 拍数 は よ

く対 応 して い た ．心 拍数 の レ ベ ル の 個 人 間 の 差異 に 影

響 を与 え る もの は 放課後 の 運動習慣 で あ っ た．放課後，

特 に 運動を 行 な っ て い な い 者 で の 心 拍 数 は 毎分 100拍

を超 え る 場合 は，登下校 時，学校 で の 休 み 時 間 の 極 く

短 い 時間 で あっ た ．一
方，放課後運動を行 な っ て い る

者 で は ，運動時高 い 心拍数 レ ベ ル を維持 した ．心 拍数

の 分布を覚醒時 （睡眠時以外）と睡眠時に 2 分 し て 求め

た．睡 眠時 の 心拍数は 毎分50〜110の 間 に あ り，各人 の

分布 の ピ ー
ク は毎分50〜80拍台で あ り，個人間 の 差異

も小 さ い ．一
方，覚醒時 の 心拍数 は 毎分 50〜200の 間 に

あ り，分布 の 幅 が 大 きい ．各人の 分布 の ピ ー
ク は 毎分

70〜100拍 で あ り，個人差 が 大 ぎい ．毎分 150拍以 上 の

心 拍数 の 出現する 割 合は 個 人 差 が 大 き く，覚醒 時 の

0．5％ （2 分 間）か ら 7 ％ 〔70分間）ま で の 広 い 範 囲 に

あ っ た．し か し，体育 セ ソ タ
ーが 持久力 の 改善 の た め

の 運動 強度（心 拍数毎 分 150以上 ：10才）と し て 推奨 し

て い る 運動を30分間 以 ヒし て い た 者 は 僅 か 4名 の み で

あ り，身体活動量 の 不 足が示唆 され た．万歩計 で 測定

し た歩数 と心拍数 ち関係で は，特 に 歩数の 多 い 者 で は

心拍数の レ ベ ル が 高 い が ，そ の 他 の 者 で は 心 拍数の レ

ベ ル と歩数 と の 関係 は 明瞭 で ぽ なか っ た ．

24 障害児 の 握力 と その 評価 に 関す る 研究
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　種 々 の 原因 で ，心 身 に 障害を有 し養護学校 に 通 っ て

い る子供達（児童，生徒）は
一

般 的 に 筋 円 が 弱 い た め に ，

日常生 活 に 大変な 困難を伴 っ て い る．ま た，養護学校

卒業後 に 職場 に っ い て も，業務遂行 1二，か な りの 支障

を ぎ た し て い る．障害を有す る 児童，生徒を教育訓練

して ，彼 らの 持 て る機能 を よ り一一層向上 さぜ て ，ス ム ー

ズ な 日常生活 を営む こ とが で きる よ うに す る こ と が 大

切で あ る，

　我 々 は ，従来 よ り障害児 の 筋力，と くに ，握力に つ

い て 種 々 の 検討を行 っ て ぎた ．握力 の 評価 に つ い て は ，

一
般 に ，ス メ ド レ

ー式が 中心 に 行 な わ れ て い る が，に

ぎ り の 面 か ら障害をもつ 児童，生徒へ 応用す る の に の

い さ さ か 難点 が み ら れ る．そ の た め ，我 々 は マ ル チ 握

力計 を 考擦 し，検討を行 っ て きた ．し か し なが ら，障

害児 そ の 障害 の 種類や程度 の 差 に よ り，に ぎれ る もの ，

に ぎれ な い もの な ど，対象 に 大 きな差が み られ る． し

た が っ て ，教育訓練 に あた る現場 と して は ，

　　 1．つ か め な い ，あ る い は，に ぎれ な い 児童，生

　　　徒 に 対 し て ，使用可能な機器 がが要望 さ れ て い

　 　 　 る．

　　 2 ．障害児 の 社会復帰 の 場合，に ぎ り力 が 極 め て

　　　弱 い こ と が指摘さ れ，握 力 ア ヅ プ が要求 され て

　 　 　 い る．

以上 の よ うな観点 か らT 今回 は 従来 よ り，教室 で 改良

し て きた， マ ル チ 握力計 の に ぎ り部 の 形 態に つ い て，

再検討を行 っ た．

　方法 と し て は，対象者が福 岡市 内養護学校 の 小学部

児童 19名，中学部生徒16名の 計35名．に ぎり部 の 形態

は，T 字型（タ イ プ A ）， 手下 げ型 （タ イ プ B ），電話型

（タ イ プ C）を に ぎ ら せ て み て ，官能式判定 に 従い ，全 く

に ぎ られ な か っ た 場合 は × ， 持 っ た だ け の 場 合 は △ ，

に ぎれ る場合○ に 分け て 判定 を 行 っ た．

　そ の 結果 ， 小学部 の 児童，生徒 に は タ イ プ B の 手 下

げ型 が良 い 結 果 と し て ，ま た ，中学部生徒 に は タ イ プ

C の 電話型が 良 い 結果 を 得 ら れ た の で ，従来 の マ ル チ

式 握 力 計 の 把持 部 を さ ら に 改良 し て ，よ り客観点 に 握

力 を評価 で きる よ うに す る と ともに ，ま た 全くに ぎれ

な い 児童や，もつ だ け の 生徒 に つ い て は ，特 殊 な 振 り 、

子式 や ，うす型 ゴ ム 球に よ る もの を試作中 で あ る ，
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